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1. INTRODUCCION

El articulo 21 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, establece el procedimiento para aprobar los programas formativos de las
especialidades sanitarias en ciencias de la salud, previendo su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado» para general conocimiento.

La Comision Nacional de |la Especialidad de Enfermeria de Salud Mental ha elaborado
el nuevo programa formativo de dicha especialidad incrementando su duracién a dos
anos, lo que posibilitard una mejor cualificacion de estos profesionales acorde con la
importancia progresiva que la salud mental tiene en nuestro Sistema Sanitario.

El inevitable desarrollo cientifico-técnico de las ciencias en general, y de las de la salud
en particular, hace que la especializacién en cualquiera de las areas de conocimiento
sea una necesidad, a la que los poderes publicos deben dar respuesta regulando su
puesta en funcionamiento y actualizacién.

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La enfermera especialista en salud mental es el profesional sanitario que, con una
actitud cientifica responsable y utilizando los medios clinicos y tecnolégicos adecuados
al desarrollo de la ciencia en cada momento, proporciona una atencién especializada
en salud mental mediante la prestacion de cuidados de enfermeria. Estos cuidados
especializados se llevan a cabo en los diferentes niveles de atencion (promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la salud mental), teniendo en cuenta
también los factores extrinsecos que intervienen en la aparicion de las alteraciones de
la salud mental.

El ambito de actuacién de las enfermeras especialistas en salud mental abarca:
e La atencion hospitalaria, en régimen de hospitalizacién total o parcial

e La atencion a la comunidad a través de los centros de salud mental
especializados, centros de atencion primaria, domicilios, instituciones sociales
(escuelas, residencias, centros de acogida...)

e Centros destinados a realizar actividades rehabilitadoras relacionadas con la

salud mental.

Esta actuacion especializada, se desarrolla tanto en los centros del Sistema Nacional de
Salud como en centros privados debidamente autorizados.

La Unidad Docente de Psiquiatria y Psicologia Clinica (UDPyPC) del Hospital Universitario
Doctor Peset cuenta con acreditaciéon docente para la formacidon MIR de nuestra especialidad

desde 1995y posteriormente para la formacién PIR.

En el afio 2009 se llevé a cabo un acuerdo interhospitalario entre los diversos servicios de



psiquiatria de la ciudad de Valencia para la realizacién, por parte de los MIR, de rotatorios
entre todos los hospitales involucrados con el fin de compartir recursos asistenciales y asi
poder garantizar una formacién completa, equiparable y de calidad.

3. RECURSOS Y ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Jefe de la Unidad:

- Dr. José Martinez Raga

Nombre de la enfermera adjunta responsable:
- Irene Zanén Montesinos

- Yvan Vidal Mateu

Nombre de las enfermeras supervisoras:

- Jesus Lépez Alonso

Nombre de las enfermeras tutoras responsables:

- Yvan Vidal Mateu (Enfermero Especialista. Unidad de
Hospitalizacion)

- Irene Zanén Montesinos (Enfermera Especialista. Unidad de
Hospitalizacién)

4. ESTRUCTURA FiSICA DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

UNIDAD HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA que consta de 20 camas, ubicada en

planta 52 22, Y UNIDAD DE INTERCONSULTA (HOSPITALIZACION)

Patologia Psiquiatrica en fase aguda y/o que requiera hospitalizacion para
estudio, tratamientos especificos o casos resistentes al tratamiento, control
de los trastornos del comportamiento, o con patologia somatica asociada.

e CONSULTAS EXTERNAS: Ubicada en Planta Baja del edificio de Consultas Externas.

UNIDADES DE SALUD MENTAL DEL DEPARTAMENTO-H. DR. PESET:

- Centro de Salud Mental de Fuente de San Luis
- Centro de Salud Mental de San Marcelino
- Centro de Salud Mental de Sedavi

Desde Consultas Externas y las Unidades de Salud Mental se desarrollan los
siguentes Programas Clinicos:

a) Programa de Trastornos de la Conducta Alimentaria
b) Programa de los Trastornos del Neurodesarrollo a lo largo de la Vida
c) Programa de Trastorno Mental Grave y deporte



d) Programa de Salud Integral para pacientes con Trastorno Mental Grave
a) Programa de Primeros Episodios Psicoticos

e UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTIL y DEL ADOLESCENTE

e UNIDADES DE CONDUCTAS ADICTIVAS:

5. FORMACION DOCENTE y ROTATORIOS:

Una vez descritos los dispositivos personales y estructurales de los que disponemos, se
pasa a describir la formacién nuclear y especifica de nuestros MIR, PIR y futuros EIR:

1. Sesiones clinicas / Formacion tedrica:

e “Docencia” junto a los MIR, PIR y EIR de los hospitales de la provincia de Valencia, a
excepcion del H. Clinico Universitario de Valencia, en el EVES (Escuela Valenciana de
Estudios para la Salud), todos los miércoles, durante los 2 primeros afios de
residencia. Se programan diferentes seminarios de forma ciclica, en las distintas
areas generales y especificas de la especialidad, participando activamente los
residentes en su elaboracién y programacion.

e Sesiones clinicas de la UHP y CSM del Departamento, que se realizan todos los
miércoles a las 8h. presentadas de forma programada por Residentes y adjuntos,
sobre temas de interés clinico relacionados con nuestra especialidad, abarcan tanto
sesiones bibliograficas, sesiones de actualizacién asi como presentacion de casos.

e Sesiones interdisciplinarias entre diferentes servicios del hospital para MIR de
primer ano, o mayores si lo desean, con frecuencia mensual.

o Como parte del proceso de formacion continuada y de investigacion los
residentes se integran en los proyectos y programas de investigacion del

Servicio.
2. Labor asistencial / Rotatorios que se han programado realizan:
e EIRI:

° Unidad de hospitalizacidn psiquiatrica, Urgencias Psiquidtricas y Psiquiatria de
enlace e Interconsulta (Primeros 6 meses),
°  Programas especificos en Consultas Externas y CSM (3 meses),

°  Psiquiatria Comunitaria (CSM) (3 meses)
Se realiza entre uno de los CSM del departamento. Participa en grupos
psicoeducativos de pacientes con T. Bipolar, terapia grupal de mindfulness en
pacientes con trastornos de ansiedad y depresién, en la asistencia a pacientes con
TDAH, TEA, TMG y Trastornos de la Conducta Alimentaria. Durante el tiempo de
rotacion en CSM el residente participa de las sesiones clinicas y de equipo que se
realizan en el CSM correspondiente.



EIR 2:

o

Unidad de Conductas Adictivas (2 meses),

o

Rehabilitacion Psiquiatrica (4 meses).

Como en el caso de los MIR se programa realizar 2 meses en Unidad de Media
Estancia y Hospital de dia delHospital Padre Jofré de Valenciay 2 meses en Centro de
rehabilitacidon biopsicosocial “Museo” de Valencia-Departamento H. La Fe.

Unidad de Salud Mental Infantil y del Adolescente (3 meses)
Psiquiatria Comunitaria (CSM) (3 meses)

6. TUTORES: CONCEPTO Y FUNCIONES

e El tutor es el profesional especialista en servicio activo que, estando acreditado

como tal, tiene la mision de planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de
los conocimientos, habilidades y actitudes del residente a fin de garantizar el
cumplimiento del programa formativo de la especialidad de que se trate.

El tutor es el primer responsable del proceso de ensefanza-aprendizaje del
residente, por lo que mantendrd con éste un contacto continuo y estructurado,

cualquiera que sea el dispositivo de la unidad docente en el que se desarrolle el
proceso formativo.

El tutor mantendrd entrevistas periddicas con otros tutores y colaboradores
docentes que intervengan en el proceso de formacidn del residente.

El tutor planificard, gestionara, supervisara y evaluara todo el proceso de formacion.

7. COMPETENCIAS

7.1 COMPETENCIAS ASISTENCIALES

Utilizar la relacién terapéutica como instrumento basico de comunicacidén y relacion
en el marco de los cuidados de enfermeria de salud mental.

Formular juicios profesionales a partir de la integracion de conocimientos, el analisis
de la informacioén y el pensamiento critico.

Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de salud
mental dirigidos a personas, familias y grupos, de acuerdo con el concepto de
atencidn integral, en el marco de la promocidn, la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de la salud mental, a lo largo del ciclo vital, teniendo en cuenta
asimismo los criterios de calidad y seguridad del paciente.

Participar en la elaboracion del plan integral de atencién a la salud mental de las
personas, familias y grupos, aportando al equipo de salud mental planes de



cuidados especificos.

e Coordinar y favorecer la continuidad entre los diferentes niveles asistenciales,
mediante la elaboracion del informe de continuidad de cuidados de enfermeria.

e Elaborar, aplicar y evaluar guias clinicas de cuidados de enfermeria de salud mental
basadas en las evidencias cientificas y participar en la creacidn de guias clinicas de
salud mental con otros profesionales.

e Manejar e indicar el uso de fdrmacos y otros productos sanitarios vinculados a los

¢ cuidados de enfermeria en el ambito de la salud mental, de acuerdo con la
legislacion vigente.

e Programar y desarrollar planes de cuidados de enfermeria de salud mental en el
ambito comunitario, utilizando la visita domiciliaria como instrumento de
intervencidén terapéutica.

o Coordinar los cuidados de enfermeria que se ofertan cualquiera que sea el
dispositivo y nivel de atencién a la salud mental en el que se encuentre,
supervisando las intervenciones de otros profesionales y el ajuste de las mismasa la
planificaciéon de cuidados especializados de salud mental establecidos para cada
paciente y/o situacion.

e Actuar como gestora de casos en los problemas de salud mental que requieren
continuidad de cuidados (por ejemplo en trastornos mentales graves), manejando
la estrategia que haya sido consensuada por el equipo de salud mental.

e Asesorar, en calidad de experta, a profesionales de enfermeria, otros profesionales
de la salud, asi como a personas y/o grupos.

7.2 COMPETENCIAS DOCENTES
e Educar en materia de salud mental a personas, familias, grupos y comunidades.

e Formar en materia de salud mental a los futuros profesionales y especialistas de
enfermeria, asi como colaborar en la formacion de otros profesionales.

7.3 COMPETENCIAS INVESTIGADORAS

La formaciéon en investigacion constituye un elemento esencial en la formacién del residente
de Enfermeria. A lo largo de todo el periodo de residencia, se insta a los residentes a la
participacién en reuniones cientificas y curso de formacion continuada de interés en la
especialidad, asi como en congresos nacionales e internacionales, no sélo como asistentes sino
también mediante comunicaciones orales o en formato pdster que reflejen la actividad
investigadora de la Unidad.

e Generar conocimiento cientifico en el dmbito de la salud, impulsar lineas de
Investigacion y divulgar la evidencia.



e Liderar y/o participar como miembro del equipo investigador en proyectos de
Investigaciones multidisciplinares.

7.4 COMPETENCIAS DE GESTION

e Dirigir y/o participar en la organizacion y administracion de los servicios de Salud
mental.

e Participar en la determinacion de objetivos y estrategias en materia de salud
mental, dentro de las lineas generales de la politica sanitaria y social del pais.

e Gestionar los recursos humanos disponibles para valorar, diagnosticar, planificar,
ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de salud mental dirigidos a personas,
familias y grupos, de acuerdo con el concepto de atencidn integral, en el marco de
la promocion, la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de la salud mental, a
lo largo del ciclo vital.



