PLA COMU TRANSVERSAL: FORMACIO COMUNA COMPLEMENTARIA

Nom del curs Descripci6
, . : e  Punt de trobadaper a conéixer I'Hospital ials diferents professionals que treballen e Coneixement de les pautes basiques per al maneig de les
Cursd UrgenCles en aquest. patologies de major prevalenga per part del Metge Resident,

Dirigit a: MIR, IIR (Infermeria
Interna Resident).

e  Conéixer l'organitzacié i funcionament de la Unitat d'Urgencies, aixi com la seua
relaci6 amb els diferents Serveis.

e  Paper del Metge Resident enl'assisténcia urgent i els procediments administratius .
implicats.

e  Adquirir les aptituds i destreses cliniques necessaries per a la incorporaci6 a
|'activitat assistencial en relaci6 amb I'atencié al pacient urgent.

incidint en la Historia Clinica, Exploracié Fisica, plantejaments
Diagnostics i actitud Terapéutica inicial.

Especial incidencia en l'enfocament del pacient en el seu
conjunt, evitant la fragmentaci6é del procés proporcionada per
1'excessiva especialitzacid.

Duracié del curs: 60 hores. 30 teoriques i 30 practiques.

Cronograma: En el primer any de residencia. Inici després d'incorporacié al'hospital. 7 ;
Semipresencial.

Curs de Reanimacio

cardiopulmonar
Dirigit a: Tots els Residents
en Formacio.

1-OBJECTIUS: -Revisar els aspectes més rellevants dela Reanimacié Cardiopulmonar Basica i Avangada, posant l'accent en les dltimes recomanacions del Consell
Espanyol i Europeu de RCP de 2010. Ensinistrar en les diferents técniques del Suport Vital Basic i Avangat.

2-METODOLOGIA DIDACTICA

-S'empren meétodes didactics actius, és a dir, de técnica de grups, del descobriment i interrogatius, a més dels metodes convencionals expositius i demostratius,
valorant I'experiéncia professional dels participants.

-La materia consisteix en 6 exposicions tedriques de 30 minuts i la practica en 6 tallers de 60 minuts, on es distribueixen per grups els participants. Se segueixen
les recomanacions del Consell Espanyol i Europeu de Ressuscitacié Cardiopulmonar.

CRONOGRAMA: En el primer any de residencia. Duracié del curs: 12 hores /Semipresencial.

Curs de Bioetica
Dirigit a: Tots els Residents
en Formacié.

OBJECTIU GENERAL: Donar a conéixer els principis étics pels quals es regeix 1'organitzacié sanitaria en la Comunitat Valenciana.

OBJECTIUS ESPECIFICS: Conéixer, analitzar i valorar els fonaments icontinguts de la bioética. Proporcionar una visi6 integradora dels principis étics que
sustenten ilegitimen I'organitzacié sanitaria en la Comunitat Valenciana.

CONTINGUTS: 1. Etica, bioética i ética clinica. Etica i organitzacié sanitaria. Principis de la bioética 2. Models i teories étiques. Declaracions Internacionals
d'interés en bioetica. 3. Consentiment informat. Drets i deures dels pacients. 4. L'aportacié de 1'organitzacié sanitaria en 1'ambit dels conflictes relatius a la

biotecnologia, investigacid iexperimentacié en éssers humans.

CRONOGRAMA: En el primer any de residencia. Duracid: segons el Pla de Formacié lectiu. Curs en linia.

Curs

d’Electrocardiografia
Dirigit a: MIR i IIR

CONTINGUTS:
e  ECG normal. Creixement de cavitats. Cardiopatia isquémica. Taller.

e  Taquiarritmies supraventriculars. Taller.
e Taquiarritmies ventriculars. Taller.

e  Bradiarritmies i marcapassos. Miscel-lania. Taller i examen.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia. Horari de vesprades. Duracié 16 hores. Semipresencial.




OBJECTIUS: Permetre una formaci6 teorica ipractica que garantisca la proteccié radiologica del pacient i dels treballadors exposats en 1'ambit d'actuacions que
impliquen I'Us de radiacions ionitzants seguint la legislacié vigent ajustada al que es preveu en la Guia Europea “Proteccié Radiologicall6”

Cursde )
.z - \ = OBJECTIUS ESPECIFICS:
Proteccio raleIOglca 1. Conéixer els principis de les radiacions ionitzants i la generaci6 de RX.
Dil"igit a: Tots els Residents 2. Conéixer els sistemes de deteccié de les radiacions iels seus efectes biologics.
3. Conéixer la legislacié vigent respecte de la normativa aplicable en proteccié radiologica.
en Formacio. 4. Conéixer els principis de proteccié radiologica de pacients i treballadors.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia. Duracid: segons el Pla de Formacid lectiu. Curso en linia.

CONTINGUTS: 1. El risc biologic més freqiient en I'exposici6 laboral dels professionals de la salut; 2. Riscos ergonomics i psicosocials associats al seu lloc de
Curs de treball. 3. Intel-ligencia emocional en les relacions interpersonals en el lloc de treball.

Prevencié de ]“iSCOS OBJECTIU GENERAL DEL CURS: introduir en el contingut curricular en la formaci6 d'especialistes de la salut, aquelles disciplines que comporten la salut
laboral com a instrument de qualitat assistencial en el seu posterior desenvolupament com a professionals.

laborals
NP : OBJECTIUS ESPECIFICS:
Dlrlglt a: Tots els Residents 1. Conscienciar als nous professionals dels riscos més comuns dels seus llocs de treball.

en Formacio. 2. Proporcionar la capacitacié d'identificacid, avaluacié i mesures a prendre en la practica diaria en I'exposici6 als riscos derivats de la seua activitat.
3. Que I'alumnat siga capag d'identificar els riscos bioldgics, ergonomics ipsicosocials més comuns en els seus llocs de treball i mesures preventives.

4. Iniciar en els coneixements sobrebones practiques per al'ts de la bona intel-ligencia emocional en les relacions interpersonals en el lloc de treball.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia. Duracio: 5 hores. Presencial.

OBJECTIU GENERAL:
Curs d’Entrevista L'objectiu general és que els residents siguen capacos d'establir una comunicaci6 eficag, que els permeta exercir correctament la seua labor professional amb
els pacients als quals assisteixen.

clinica. Habilitats enla
c . s OBJECTIUS ESPECIFICS:
comunicacio e  Conéixer la naturalesa ipeculiaritats de la relaci6 metge-pacient, identificant els diferents factors i elements que influeixen en la relacié metge-pacient.
Dirigit a: MIR i IIR e Entrenar al resident en les diferents habilitats de comunicacié de continguts de I'entrevista semiestructurada, per a aplicar-les en les possibles situacions
de trobada clinica.
e Ensenyar arealitzar una atencié amb abordatge biopsicosocial i una atencié centrada en el pacient mostrant les diferencies amb el model d'atencié
centrada en la malaltia i/o en el professional.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia. Duracio: segons el Pla de Formacio lectiu. Curs en linia.




Curs Basicd’investigacid

clinica:
projecte d’investigacio
Dirigit a: Tots els Residents
en Formacio.

OBJECTIU GENERAL:
Donar a conéixer les eines basiques necessaries per a millorar la qualitat de la investigacié epidemiologica iredactar adequadament un protocol d'investigacio.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia. Duracio: segons el Pla de Formacid lectiu. Curs en linia.

Cursde
Microbiologia Clinica
Dirigit a: MIR

OBJECTIVO GENERAL:

Fomentar el coneixement il'actualitzacié en el camp de la Microbiologia Clinica, millorar l'atencié del pacient i ser més eficient en la utilitzacié dels
recursos disponibles per al diagnostic de les malalties infeccioses.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia Duracid: 6 hores. Presencial.

Curs de Formacio en
prevencidi atencio
sanitariadavantla
violenciade genere

Dirigit a: Tots els Residents

en Formacio.

OBJECTIUS:
Fomentar la sensibilitzaci6 iel coneixement en la prevencié i atencié sanitaria davant la violéncia de génere al personal en formacio.

CONTINGUTS: conceptes, factors causals de la violeéncia de génere. La sindrome d'indefensié apresa. Prevencid de la violéncia de génere.

Protocol de prevencié iactuacié sanitaria, prevenci6 i atenci6 sanitaria de la violéncia de génere, pla d'intervencié igarbellat poblacional VG: SIVIO

Recursos per a l'abordatge de la violencia de genere: Autonomic (Dona 24 h.) Municipal (Centre municipal de la dona CMIO) Cossos iforces de seguretat (Grup
GAMMA) i Xarxa d'Oficines d'Assisténcia a Victimes del Delicte de la Generalitat Valenciana.

CRONOGRAMA: En el primer any de residéncia Duracio: segons el Pla de Formacid lectiu. Curs en linia.

Des dela Comissié de Docencia, s'informara els Residents de les dates i continguts dels cursos.

Lainformacié es rebra via mail.

Lesdates anteriormentassenyalades sdn orientatives, poden patir modificacions segons disponibilitatd'aularis i personal docent.

Les modificacions es comunicaran als interessats via mail.

Els aularis on se celebraran els cursos presencials es troben en 'EVES i a lesaules de Docencia de Consultes Externes.




PLA TRANSVERSAL COMU

La Comissi6 de Docéncia de 1'Hospital UniversitariDoctor Peset, promou la realitzaci6 de cursos de formaci6 genérica amb caracterobligatori per als especialistes en
formaci6é motivada per diverses raons:

1.- Completarla formacié de cara a la seua activitat assistencial com a especialistes.

2.- Oferir les eines per a poder manejar-se en altres facetes professionals dels especialistes, més enlla de les purament assistencials, i en concret per a les
activitats docentsiinvestigadores.

3.-Respondre ales exigencies dels programes formatius actualsque inclouen continguts geneérics de formacié a més dels especifics de cada especialitat.
4.-Involucrar al personal facultatiude I'Hospital en la formacié dels residents en aspectes diferents de I'activitatassistencial.
Seguintlainiciativadel curs 2007-2008, es pretén dur-loaterme en el primer any de residencia, amb continuitat anual.

El caracter d'obligatorietat és general,encara que segons els cursos i les peculiaritats d'algunes es pecialitats o la formacio6 previa dels residents, alguns cursos poden

ser voluntaris. Dins dels obligatorispodran estar exempts aquells residents que acrediten haverrealitzat amb anterioritat algun curs homologat, de duraci6 i contingut
analeg. Per a superar els cursos sera necessarial'assisténcia i unaavaluacié que documente conéixer els temes impartits.

En cas de no superar el curs per impossibilitat justificada de 1'assisténcia o per avaluacié negativa s'establira una forma d e recuperacié d'entre dos possibles: o bé
assistir ala convocatoria de l'any segiient,o bé fer alguntreball derecuperacié que interrelacione el temariila propiae specialitat delresident. La formade recuperacié
es decidira entre el responsable del cursiels altres responsables docents.

A causadel caracter obligatori s'intentaestablirun horari dins de I'horarilaboral ordinari, procurantque ocupen en la majoria dels casos una partal'inici del mati
per a permetre seguir lamajor part del temps en elsllocs de treball habitual,iesrepartira alllarg de I'any per a distorsionar el menys possible la seua activitat en
els Serveis corresponents, s'inclou el format en linia i semipresencial per a facilitar larealitzacié d'aquests.



