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El Departament de Salut de València – Doctor Peset ret homenatge a 128
professionals que s'han jubilat en 2022

València, 7 de juliol de 2023.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 128 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2022 després de dedicar
la seua vida a la sanitat pública, ja siga a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament.

Aquest homenatge ha comptat amb la presència del Conseller de Sanitat Universal i Salut Pública, Miguel Mínguez, qui ha agraït la utilitat que va suposar durant la pandèmia tota
l'experiència de les generacions que s'estan jubilant. 

"Veniu d'una etapa en la qual el protagonisme no era només el professional sinó també el personal, en la qual ens coneixíem cara a cara. Ara, la tecnologia ha canviat la manera
de relacionar-nos, però amb la pandèmia i l'aïllament que va suposar va tornar a prevaldre l'humà i vam ser la família dels qui morien sense els seus a prop. Vau ser capaços de
transmetre a les noves generacions la importància d'aqueix humanisme i espere que no deixeu de fer-ho ara que finalitza la vostra etapa en la sanitat pública", ha assenyalat
Mínguez.

A més, també han assistit Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, la resta de l'equip directiu i tot el personal del departament que s'ha
volgut sumar a un acte que pretén destacar el valor i l'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones, especialment en
l'etapa més dura de la pandèmia.

En total, 128 persones s'han jubilat en 2022 en aquest departament de salut, 92 dones (el 71,9%) i 36 homes (el 28,1%). Del total, 43 eren d'Atenció Primària i 85 d'Atenció
Especialitzada. Per categories, el personal jubilat es reparteix en 44 infermeres, 30 metges i metgesses, 21 personal d'administració, 12 TCAE, 12 zeladors i zeladores, 2
fisioterapeutes, 2 personal tècnic, 1 matrona, 1 marmitona, 1 costurera, 1 fuster i 1 electricista.

L'acte ha comptat amb la participació de la "Associació Cultural de Jubilats i Jubilades Doctor Peset" que ha donat a conéixer les seues activitats i iniciatives perquè la vinculació
entre professionals que es jubilen i sanitat pública continue vigent.



El Peset es converteix en el primer hospital públic d'Espanya a comptar amb
un escàner per a radiografies de cos sencer amb dosis molt baixes de radiació

 
València, 14 de juny de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer hospital públic d'Espanya a comptar amb un escàner vertical que realitza radiografies de cos sencer en
bipedestació, que seran de gran utilitat per al tractament i planificació de cirurgies en població adulta i infantil amb patologies musculoesquelètiques (columna, maluc, genoll i
turmell, principalment). 

Aquesta tecnologia (EOS®) proporciona imatges d'alta qualitat del cap als peus emprant una dosi molt baixa de radiació, entre un 50 i un 85% inferior a les radiografies
tradicionals o les tomografies computaritzades (TAC). Aquesta reducció de la dosi és de gran importància en el cas d'aquelles persones que han de sotmetre's a procediments
d'imatge recurrents, especialment en xiquets i xiquetes amb deformitats en la columna com ara l'escoliosi.

A més, en pocs segons (20 segons aproximadament), el sistema genera dues imatges simultànies frontals i laterals del cos del pacient sense magnificació i sense necessitat
d'assemblar diferents plànols. A partir d'aqueixes dues imatges, poden crear-se models 3D de l'esquelet del pacient que són fonamentals en el diagnòstic i la planificació
personalitzada del tractament que ha de rebre cada persona.

"El fet que puguem comptar amb imatges de cos complet, amb la persona dempeus i models 3D, ens ajuda a millorar el nivell de comprensió de la patologia de cada pacient, i
això ens permet proporcionar a cada persona un millor tractament i cura", ha assenyalat el doctor Antonio Martín, cap de secció de la Unitat de Patologia de Columna del Servei
de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Unitat de referència

L'equip, que ha suposat una inversió de 702.000 €, ha començat a utilitzar-se aquesta mateixa setmana i aporta informació important en casos de reconstrucció de maluc i genoll
o en la planificació de cirurgies de deformitats de columna.

"La majoria dels sistemes capturen imatges amb el pacient tombat, sense carregar el seu propi pes, mentre que aquest ho fa amb el pacient en bipedestació. Així podem avaluar
millor la postura global de la persona, comprenent la relació existent entre la columna, la pelvis i les extremitats inferiors (paràmetres espinopelvians), així com els mecanismes de
compensació dels membres inferiors. D'aquesta manera es poden planificar els actes quirúrgics amb major precisió i de forma totalment personalitzada", ha apuntat Martín.

La Unitat de Patologia de Columna de l'Hospital Universitari Doctor Peset va ser creada en 2008 com una secció dins el Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia i des de
llavors ha realitzat quasi 10.000 intervencions (fractures, deformitats, tumors, lumbar degeneratiu, cervical i altres). 

Al maig de 2019, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública va acordar designar una Unitat de Referència quirúrgica per a patologia vertebral complexa i tumors de
columna en adults a l'Hospital Universitari Doctor Peset amb un àmbit territorial de Comunitat Valenciana. Aquesta unitat de referència realitza unes 34 reseccions tumorals a l'any
i al voltant de 45 procediments quirúrgics complexos de columna anuals.

El nou escàner vertical és un pas més per a realitzar el millor abordatge possible de la patologia de columna en aquest hospital públic valencià, però també es beneficiaran dels
seus avantatges les persones afectades per qualsevol patologia musculoesquelètica que requerisca valoració i tractament.
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L'Hospital Universitari Doctor Peset aconsegueix l'excel·lència en el maneig de
la Malaltia Inflamatòria Intestinal

València, 13 de juny de 2023.
La Unitat d'Atenció Integral a pacients amb Malaltia Inflamatòria Intestinal (MII) de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut aquest dimarts la certificació de qualitat que
concedeix el Grup Espanyol de Treball en Malaltia de Crohn i Colitis Ulcerosa (GETECCU).

Es tracta d'un reconeixement a l'excel·lència d'aquesta unitat, una distinció que reconeix la qualitat assistencial i investigadora desenvolupada per l'Hospital Universitari Doctor
Peset en aquest camp.

"Aquesta acreditació és la mostra de l'esforç dels i les professionals implicats en l'atenció a les persones amb aquesta complexa malaltia per a aconseguir una millora contínua de
la qualitat assistencial", ha indicat el doctor José María Paredes Arquiola, cap del Servei de Medicina Digestiva de l'Hospital Universitari Doctor Peset i responsable de la Unitat de
MII.

El Programa de Certificació de les Unitats d'Atenció Integral a pacients amb MII (CUE) és un projecte desenvolupat i impulsat per GETECCU, auditat per Bureau Veritas, com a
tercera part independent, i que compta amb el suport de la biofarmacèutica AbbVie.

L'objectiu és reconéixer a aquelles Unitats de MII del país que asseguren la millor prestació assistencial a pacients amb aquesta malaltia. És considerat el major reconeixement
per a aquestes Unitats a la seua labor en l'atenció de la MII a Espanya, situant-les com a referent a nivell regional i nacional.

Com explica la presidenta de GETECCU, la Dra. Ana Gutiérrez Casbas, "en GETECCU, tenim un fort compromís amb millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la
MII i per a aconseguir-ho la clau està a garantir l'excel·lència assistencial. A través d'aquest programa de certificacions analitzem, de manera objectiva i sistematitzada, la qualitat
de l'assistència prestada, identificant àrees de millora. D'aquesta manera, ens assegurem que l'atenció que reben els pacients siga sinònim d'homogeneïtat i excel·lència".

També ha estat present en l'acte de certificació José Ramón García Fernández, president de l'Associació de Pacients de Crohn i Colitis Ulcerosa de la Comunitat Valenciana
(ACCU València). 

García ha manifestat que "la MII és una malaltia complexa, perquè afecta a totes les esferes de la vida de les persones i, a més, no ho fa de la mateixa manera. En aquest
context, comptar amb unitats assistencials com la de l'Hospital Universitari Doctor Peset, que obtenen aquesta certificació ens garanteix als pacients que rebrem l'atenció integral i
multidisciplinària que requerim i concorde a les nostres necessitats específiques".

1.200 pacients anuals

La Unitat d'Atenció Integral a pacients amb MII de l'Hospital Universitari Doctor Peset atén anualment unes 1.200 persones i té com a principal objectiu oferir una assistència
global, contínua i que seguisca els estàndards de qualitat reconeguts i avalats per les societats científiques nacionals (GETECCU) i internacionals.

"L'atenció integral que oferim cerca optimitzar les visites dels pacients al nostre centre. Això s'evidencia, per exemple, amb l'activitat de l'Hospital de Dia, on les persones ateses
realitzen en el mateix dia la visita mèdica, l'extracció analítica i l'administració del tractament. Tot això, gràcies a l'esforç del personal sanitari implicat en el correcte funcionament
d'aquest recurs hospitalari", ha afegit el doctor Paredes.

D'altra banda, el cap del Servei de Medicina Digestiva de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha destacat que l'atenció a la malaltia inflamatòria intestinal requereix un maneig
coordinat on diverses especialitats conjuminen esforços en un equip multidisciplinari. En el cas de l'hospital valencià, a més de Medicina Digestiva, formen part d'aquest equip els
serveis de Cirurgia General i de l'Aparell Digestiu, Radiodiagnòstic i Farmàcia Hospitalària. 
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Sobre la MII

La MII es defineix com un grup de trastorns inflamatoris que engloba dues entitats fonamentals: la malaltia de Crohn i la colitis ulcerosa. Es tracta d'una patologia de causa
desconeguda però mediada immunològicament, i els símptomes de la qual són molt variats i solen incloure la diarrea o el dolor abdominal, arribant a vegades a requerir cirurgia o
ser incapacitants per als pacients.

El debut de la malaltia sol ser en edats joves i durant el seu desenvolupament es poden presentar complicacions, tant intestinals (oclusió intestinal, deficiències nutricionals i les
seues conseqüències, etc.), com extraintestinals (dermatològiques, reumatològiques, oculars i hepatobiliars, entre altres). L'aparició dels símptomes de la malaltia és impredictible,
amb períodes d'absència de símptomes i brots i, en molts casos, arriben a requerir hospitalitzacions i intervencions quirúrgiques. 

La cronicitat, variabilitat i imprevisibilitat de la malaltia, els controls periòdics, un tractament farmacològic continuat i la possible necessitat d'exploracions endoscòpiques o
intervencions quirúrgiques, tenen una gran repercussió en la vida familiar, laboral i social del pacient, i condicionen considerablement la seua percepció de salut i la seua qualitat
de vida.



Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castelló analitzen els avanços
exposats en el Congrés Americà d'Oncologia

 
València, 8 de juny de 2023.
Els serveis d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castelló han organitzat una jornada aquest dijous per a analitzar les
principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clínica (ASCO).

Aquest congrés, celebrat del 2 al 6 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnòstic i tractament del càncer a nivell mundial i, amb l'organització d'aquesta jornada, es
busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualització dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral·lela a la seua celebració.

Al llarg de la vesprada d'aquest dijous, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut
presentats en el congrés americà en àrees com ara melanoma i tumors de cap i coll, càncer genitourinari, de pulmó, ginecològic, de mama (local i metastàtic) i digestiu (colorectal i
no colorectal).

La reunió, que aconsegueixen la seua 18a edició i recupera el format presencial, es pot seguir també en línia i permet acostar les discussions sobre els últims avanços en noves
teràpies, investigació i cures que especialistes en càncer de tot el món han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Associació amb els pacients: la pedra
angular de l'atenció i la investigació del càncer".

"Enguany, el congrés s'ha caracteritzat per remarcar tres pilars fonamentals: la necessitat d'universalitzar l'accés a la determinació de les dianes moleculars com a objectiu
diagnòstic-terapèutic davant el creixent camp de fàrmacs específics en els diferents escenaris oncològics, la innovació en la cerca de minimitzar les estratègies que no suposen
una aportació de valor en el procés terapèutic i el reconeixement del pacient com a pedra angular i motor de canvi en la cura i en la investigació", assenyala la doctora Inmaculada
Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Durant la reunió s'abordaran amb detall els diferents aspectes esmentats, donant l'oportunitat a l'assistent d'obtindre una informació general de la informació més rellevant
comunicada en ASCO 2023.

Avanços en càncer de pulmó

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Mèdica del Provincial de Castelló i coorganitzador de l'esdeveniment, apunta que en el congrés d'enguany han destacat
fonamentalment avanços en càncer de pulmó. Principalment l'estudi ADAURA, que va provar un fàrmac anomenat Osimertinib en pacients amb càncer de pulmó no microcític en
estadi precoç i amb mutació en el gen de la proteïna EGFR. 

"Aquest medicament, que produeix un bloqueig en la producció d'aqueixa proteïna, mostra que els pacients que el reben redueixen el risc de mort en un 51% evitant la defunció
d'un de cada dos pacients amb aquesta mena de tumor localitzat, sent la primera vegada que una teràpia dirigida aconsegueix millorar la supervivència en estadis precoços, i per
tant, canviarà els estàndards de tractament", explica el doctor Olmos.

Un altre estudi de gran rellevància, que compta amb la participació d'Espanya i que suposarà un canvi en la pràctica habitual, és l'assaig INDIGO: en el qual un nou inhibidor de
tirosinakinasa anomenat vorasidenib, és capaç de detindre durant anys l'evolució dels gliomes grau II amb mutació del gen IDH, retardant tractaments amb quimio i radioteràpia i
amb important millora de qualitat de vida, ja que evita els seus coneguts efectes secundaris. Aquest tractament també passarà a ser un nou estàndard de cura per a aquesta mena
de malalties

En ASCO 2023 s'han presentat, així mateix, dades de l'estudi Natalee, un assaig clínic internacional que combina ribociclib al costat de l'hormonoteràpia tradicional i s'aplica en
pacients (dones o homes) amb càncer de mama precoç amb expressió de receptors hormonals (i absència de mutació her2), i l'objectiu de la qual era evitar la seua recaiguda. 

"Aquest estudi mostra que l'addició de ribociclib redueix el risc de progressió tumoral en un 3% i per tant de curació amb tan sols tres anys de seguiment. Les dades són
immadures i s'espera que encara puguen millorar amb el pas del temps, i, per tant, que aquest fàrmac s'afija a l'arsenal terapèutic habitual al costat d'abemaciclib, ja aprovat en
càncer de mama precoç, encara que aquest cas en tumors de major risc", assegura Santiago Olmos. 
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Altres camps en els quals hi ha hagut interessants aportacions han sigut càncer de pròstata, càncer de coll uterí i càncer colorectal

La jornada conjunta de l'Hospital Universitari Doctor Peset i Consorci Hospital Provincial de Castelló es desenvolupa de 15.15 a 20.00 hores al Jardí Botànic de València. També
pot seguir-se a través d'una plataforma que permet la interacció en línia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la difusió del coneixement.
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El consultori d'El Perellonet es trasllada a unes noves instal·lacions més
àmplies

 
València, 2 de juny de 2023.
El consultori auxiliar d'El Perellonet, pertanyent al Departament de Salut de València – Doctor Peset, ha començat aquest divendres a prestar assistència sanitària en unes noves
instal·lacions cedides per l'ajuntament d'aquesta pedania de València.

Els nous locals ocupen una superfície de 135,83 m² en la planta baixa d'un edifici municipal situat al carrer Amura, número 3, que albergaven l'antic col·legi d'El Perellonet. El
centre compta amb una sala d'espera, àrea de recepció, tres consultes per a medicina, pediatria i infermeria, lavabo per a treballadors, dos lavabos per a pacients (amb bany
adaptat), un distribuïdor i espai per a magatzem.

Fins a aquest divendres, el consultori auxiliar d'El Perellonet se situava en un espai de 47.90 m² en l'edifici de l'ajuntament. Des d'aquest matí, l'assistència sanitària a les quasi
900 persones que viuen de manera habitual en aquesta zona dels Poblats del Sud de València ja es presta en uns locals totalment renovats i més amplis.

Ni el telèfon (96 171 91 30) ni els horaris del centre s'han modificat. Així, aquest consultori estarà a la disposició de la ciutadania d'aquesta pedania de València, tant per a
medicina familiar i comunitària com per a infermeria, els dilluns de 12.30 a 15 h., els dimarts de 8 a 15 h., els dimecres de 8 a 11.30 h. i els divendres de 12.30 a 15 h. A més, els
dimarts també hi ha consulta de pediatria de 8 a 15 h.

En horari diferent, qualsevol persona d'El Perellonet pot ser atesa en el centre de salut de Castellar i, a partir de les 17 h., les urgències es veuen en el Punt d'Atenció Sanitària del
centre de salut Font de Sant Lluís.
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El Peset dona la benvinguda als seus 73 residents de Medicina, Farmàcia,
Bioquímica, Psicologia i Infermeria

 
València, 24 de maig de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha donat aquest dimecres la benvinguda als seus 73 residents de Medicina, Farmàcia, Bioquímica, Psicologia i Infermeria que inicien així el
seu període de formació especialitzada en aquest centre sanitari valencià acreditat pel Ministeri de Sanitat per a impartir docència postgrau.

Concretament, enguany s'han incorporat 66 residents de 36 especialitats diferents (tant de Medicina com de Farmàcia, Bioquímica i Psicologia), als quals cal sumar 7 IIR
(Infermers/es Interns Residents) de les especialitats d'Infermeria Obstètric-Ginecològica (matrones), Atenció Familiar i Comunitària, Infermeria del Treball i Infermeria de Salut
Mental.

L'acte oficial de benvinguda ha estat presidit pel Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M. Dolz. L'han acompanyat la resta de l'equip directiu i el
president de la Comissió de Docència, el doctor Luis García Ochando. També han acudit a aquest "Dia de Resident" una representació dels 129 tutors i tutores de diferents
especialitats que s'encarreguen de supervisar la formació dels i les residents.

Del total de noves incorporacions, un 67,12% són dones, un percentatge que continua demostrant la feminització de les professions sanitàries i que s'incrementa any rere any.
Destaca la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental que aquest any només rep residents dones en les seues especialitats de Psiquiatria, Psicologia i Infermeria. A més,
altres 17 especialitats estan feminitzades al 100%.

Del 25 de maig al 6 de juny, els i les residents realitzaran un Curs d'Urgències organitzat per la Comissió de Docència i el Servei d'Urgències de l'Hospital Universitari Doctor Peset
que servirà per a conéixer com s'organitza l'atenció d'urgències en aquest centre hospitalari en les diferents especialitats i com actuar davant les principals patologies que
requereixen atenció urgent.

El "Dia de Resident" ha servit també per a acomiadar als 53 residents que acaben ara la seua formació a l'Hospital Universitari Doctor Peset i que han realitzat la seua
especialització en aquest centre sanitari. Tots ells i elles han rebut un diploma acreditatiu de la seua especialització.

Precisament, els i les residents que acaben han sigut els encarregats de presentar cadascun dels seus serveis als nouvinguts amb una sèrie de comunicacions que s'han
prolongat al llarg del matí. 
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Els hospitals Doctor Peset i Pare Jofré reprenen la seua jornada conjunta de
bioètica amb un acostament a la salut mental i a les persones vulnerables

València, 18 de maig de 2023.
Els Comités de Bioètica Assistencial del Departament de Salut de València – Doctor Peset i de l'Hospital Pare Jofré han organitzat aquest dijous la seua 2a Jornada de Bioètica
després de l'aturada dels últims tres anys a conseqüència de la pandèmia.

En una jornada a la qual han assistit professionals de l'àmbit sanitari i social, membres de diferents comités de bioètica, pacients i familiars, i gestors sanitaris, s'ha pretés crear un
espai de debat i reflexió sobre la salut mental i les persones vulnerables des de la perspectiva de la Bioètica.

Sota el títol "Bioètica, discapacitat i vulnerabilitat", la jornada s'ha distribuït en una conferència inaugural a càrrec de José Luis Guinot, president de l'Associació Viktor E. Frankl, i
dues taules redones.

En la primera d'elles, "Salut mental: fets i drets", s'ha abordat la problemàtica de la salut mental i les dificultats de l'atenció a les persones amb patologia mental aplicant els
principis bioètics i els mitjans amb els quals es compta per a això.

La segona taula redona, "Persones vulnerables: fets i drets", ha incidit en la realitat que viuen les persones amb alguna mena de vulnerabilitat i en els drets que la societat i les
lleis els atorguen, així com en l'anàlisi bioètic del desenvolupament d'aquests.

A més de professionals dels dos hospitals organitzadors, s'ha comptat amb la participació de diferents col·lectius, associacions i organismes com l'Associació Viktor E. Frankl, la
Federació de Salut Mental de la Comunitat Valenciana, Imaginave, Associació Dignitas Vitae, Conselleria d'Igualtat i Polítiques Inclusives, Missatgers de la Pau i Creu Roja.

Òrgan assessor i consultiu

Els Comités de Bioètica Assistencial (CBA) es configuren com un òrgan interdisciplinari de caràcter assessor i consultiu al servei de professionals, pacients i institucions sanitàries.
Les seues actuacions es dirigeixen a la deliberació dels conflictes ètics que es puguen plantejar en la pràctica clínica, mitjançant el diàleg i la transigència.

Aquests comités tenen com a finalitat principal examinar i assessorar en la resolució de les situacions de conflicte ètic que sorgisquen perquè, en tot cas, quede emparada la
dignitat de les persones i la qualitat de l'atenció sanitària. A més, també són els encarregats de fomentar la difusió de la bioètica entre professionals, pacients i persones usuàries
dels centres sanitaris.
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L'Hospital Universitari Doctor Peset aprofita el Dia Mundial de l'Asma per a
conscienciar a la població sobre aquesta patologia

 
València, 2 de maig de 2023.
Professionals del Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset han aprofitat la celebració del Dia Mundial de l'Asma aquest dimarts 2 de maig per a conscienciar
a la població de les càrregues que suposa aquesta malaltia a qui la pateix i de la possibilitat de tindre-la baix control, portant una vida saludable sense limitacions.

Per a això, han instal·lat una taula informativa en l'hall principal de l'hospital en la qual han informat dels símptomes de la malaltia, dels procediments per al seu diagnòstic i dels
diversos tractaments que existeixen en l'actualitat. A més, s'han fet proves respiratòries (espirometries, mesurament d'òxid nítric) a les persones que s'han acostat i s'ha instal·lat
un contenidor per al reciclatge dels inhaladors.

"L'adequat reciclatge dels inhaladors és important per a reduir la petjada de carboni. Els inhaladors ja utilitzats contenen plàstic, cartó, alumini i restes de gas i medicaments. Per
això han de ser adequadament reciclats/reutilitzats per a no danyar el medi ambient. Poden portar-se al punt SIGRE de les oficines de farmàcia o ser depositats en contenidors
específics com el que disposem en les consultes externes de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset", ha assenyalat la doctora Eva Martínez Moragón, cap del Servei
de Pneumologia d'aquest hospital.

El Dia Mundial de l'Asma està afavorit per la Global Initiative for Asthma (GINA) i se celebra cada any el primer dimarts del mes de maig. Els professionals coincideixen a destacar
que l'asma no és una malaltia exclusiva de persones joves (algunes debuten amb la malaltia a partir dels 65 anys) i tampoc és una malaltia banal, ja que aproximadament la
meitat d'asmàtics està mal controlada i té limitacions en la seua vida diària. A més, és una malaltia infradiagnosticada pel que, davant símptomes compatibles, s'ha d'acudir al
metge/a perquè realitze un adequat diagnòstic de la malaltia.

"Cal conscienciar a les persones amb asma perquè seguisquen els tractaments i consells mèdics perquè aquesta malaltia tan prevalent tinga les mínimes conseqüències entre els
afectats de totes les edats. Per a les persones amb asma més greu s'han desenvolupat fàrmacs biològics que estan aconseguint millorar molt la qualitat de vida de pacients, però
el tractament essencial de l'asma són els inhaladors. La teràpia inhalada ha millorat també en molècules, dispositius i posologies; actualment disposem de teràpies de
manteniment que s'administren solament una vegada al dia", ha assegurat la doctora Martínez Moragón. 

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb dues unitats especialitzades en asma greu que avaluen cada any a uns 200 pacients: una d'aquestes unitats està a càrrec del
Servei d'Al·lergologia i ha rebut la certificació d'excel·lència de la Societat Espanyola d'Al·lergologia i Immunologia Clínica (SEAIC); i l'altra està a càrrec del Servei de
Pneumologia i compta amb l'acreditació d'excel·lència de la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toràcica (SEPAR).
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Personal investigador de la Comunitat Valenciana demostra que pacients amb
diabetis ‘mellitus' tipus 1 tenen més risc d'aterosclerosi

 
València, 16 d'abril de 2023.
Un estudi demostra que la diabetis tipus 1 (DM1) afecta la funció dels mitocondris —orgànuls cel·lulars encarregats de subministrar la major part de l'energia necessària per a
l'activitat cel·lular, que exerceixen un paper fonamental en l'alliberament de la insulina— i promou l'estrés oxidatiu i l'autofàgia en els leucòcits, suggerint que aquests mecanismes
contribueixen a un risc més gran d'aterosclerosi, en augmentar les interaccions leucòcit-endotelials.

En l'estudi han participat l'Institut d'Investigació Sanitària Incliva, l'Hospital Clínic de València, la Universitat de València, la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i
Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i l'Hospital Universitari Doctor Peset.

L'objectiu d'aquest estudi era avaluar l'estat bioenergètic dels leucòcits de pacients amb DM1 en comparació amb els de subjectes sans, així com els canvis en l'autofàgia (un
procés de reciclatge i eliminació d'orgànuls danyats, que és fonamental per a controlar i modular la funció cel·lular, especialment durant períodes d'estrés, dejuni o malaltia
metabòlica) i les interaccions leucòcit-endotelials (processos que tenen lloc quan els leucòcits, o glòbuls blancs, es desplacen a través de la capa endotelial que recobreix els
vasos sanguinis cap als focus d'inflamació o infecció, que són una part essencial del sistema immunitari i tenen un paper important en la protecció del cos contra infeccions i
malalties).

Els primers resultats d'aquesta investigació s'han publicat recentment en la revista 'Redox Biology', en un article amb el títol 'Mitochondrial redox impairment and enhanced
autophagy in peripheral blood mononuclear cells from type 1 diabetic patients'.

L'estudi, prospectiu i observacional, coordinat pel doctor Víctor Manuel Víctor González, que forma part del Grup d'Investigació de la Funció Vascular d'Incliva (coordinat pel doctor
José M. Vila Salinas) i el Grup Mecanismes Moleculars Subjacents a la Diabesitat, de Fisabio - Hospital Doctor Peset, es va realitzar en una cohort de 52 pacients amb DM1 —
atesos en el Servei d'Endocrinologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset de València i diagnosticats segons els criteris de l'American Diabetis Association— i 44 persones
sanes.

En l'estudi han participat, entre altres, els doctors Francisco Canet, Carlos Morillas i Milagros Rocha Barajas, de Fisabio - Hospital Doctor Peset. El personal investigador que ha
intervingut està vinculat al Centre d'Investigació Biomèdica en Xarxa en Malalties Hepàtiques i Digestives (CiberEHD).

La DM1 és una malaltia en la qual no s'allibera insulina des del pàncrees, una hormona que regula els nivells de glucosa en sang, que implica alteracions metabòliques crítiques
que contribueixen a un risc cardiovascular més gran. En aquest sentit, els leucòcits es consideren cèl·lules clau en l'aparició de l'aterosclerosi a causa de la seua interacció amb
l'endoteli. No obstant això, no és clar si la deterioració mitocondrial, la bioenergètica alterada i l'autofàgia anormal en els leucòcits contribueixen a la fisiopatologia de la DM1.

Els resultats d'aquest estudi van mostrar que els pacients amb DM1 presentaven nivells més baixos d'antioxidants i els seus leucòcits produïen quantitats més altes de radicals
lliures d'oxigen (ROS) respecte als controls. Els leucòcits de pacients amb DM1 van exhibir una capacitat respiratòria reduïda en comparació amb els controls. A més, els
marcadors d'autofàgia P-AMPK, Beclin-1 i LC3-II/LC3-I van augmentar. Finalment, va haver-hi més interacció leucòcit-endoteli en els pacients amb DM1, evidenciada per una
velocitat de rodament més baixa, un flux de rodament més alt i més adhesió a l'endoteli en comparació amb els controls.

En resum, les troballes van mostrar que la DM1 afecta la funció mitocondrial i promou l'estrés oxidatiu i l'autofàgia en els leucòcits, i contribueix a un risc més gran d'aterosclerosi
en augmentar les interacciones leucòcit-endotelials.

La investigació ha obtingut finançament de la Generalitat Valenciana i de l'Institut de Salut Carlos III.



La noves urgències del Peset tripliquen l'espai d'atenció a crítics i es
modernitzen per a adaptar-se a les necessitats de cada pacient

 
València, 31 de març de 2023.
El conseller de Sanitat Universal i Salut Pública, Miguel Mínguez, ha visitat l'Hospital Universitari Doctor Peset per a assistir a la presentació del projecte d'ampliació i reforma de
les urgències generals i pediàtriques d'aquest centre sanitari públic.

"Aquesta important i necessària actuació en les infraestructures sanitàries del Departament de Salut de València – Doctor Peset suposa una inversió de més de 6,1 milions d'euros
de la qual es podran beneficiar 285.000 persones i s'ha dissenyat atenent les necessitats de pacients i professionals per a garantir una atenció urgent ràpida i de qualitat", ha
explicat Mínguez. 

De fet, la superfície dedicada a les urgències generals s'incrementarà un 21% respecte a l'actual (aconseguint quasi 2.000 m²), però la principal millora vindrà perquè s'aprofitarà
millor l'espai disponible i s'aconseguiran unes instal·lacions més funcionals.

"S'ha buscat crear un espai humanitzat, confortable, que dispose de llum natural, que permeta un acompanyament adaptat a les necessitats de cada pacient i amb recursos com
una sala per a informar els familiars, preservant el dret a la intimitat. A més, es reordenaran els circuits per a garantir una bona orientació de les persones que acudisquen i
disminuir els temps d'espera", ha apuntat el conseller de Sanitat Universal i Salut Pública.

La sala d'atenció a crítics triplica l'espai i permet l'atenció a tres pacients al mateix temps. A més, se situarà a l'entrada, amb accés des de les altres àrees assistencials. Així
mateix, la zona de consultes guanya espai, garantint zones pròpies de treball per a infermeria i TCAEs, i s'agrupen les consultes mèdiques d'urgències generals, diferenciades de
les de la resta d'especialitats (quirúrgiques, psiquiatria i oftalmologia).

En total hi haurà 11 consultes mèdiques, 1 consulta d'oftalmologia, 1 consulta de psiquiatria, 1 consulta d'infermeria amb dos llocs de treball, 2 sales de cures, 2 consultes de
traumatologia i una sala d'escaiola amb circuit específic. També es crea un nou control d'infermeria amb zona de treball i una sala per a pacients que necessiten custòdia.

L'àrea de recepció també serà més àmplia i, a més dels taulells d'admissió i zeladors, disposarà de dues consultes de Triatge. La sala d'espera per a pacients i familiars dobla
l'espai per a incrementar el confort, i s'integren les àrees administratives, que ara estaven allunyades de l'àrea assistencial: 3 despatxos i 1 sala de reunions, que passa de tindre
una capacitat per a 10 persones a una per a 25 persones. 

Àrea d'observació
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Una altra millora significativa es produirà en l'àrea d'observació i butaques de teràpia ràpida. S'instal·laran 34 llits d'observació (ara hi ha 25) que comptaran amb monitoratge
centralitzat la disposició dels quals es farà per nivells de cures requerides. 

Els box d'aïllament passaran d'1 a 6 (equipats tots amb pressió negativa) i permetran atendre amb total intimitat a persones amb patologia mental, a víctimes de violència de
gènere o sospita d'agressió, a pacients pal·liatius o amb patologies infeccioses. També s'incrementa el nombre de butaques de teràpia ràpida que passen de 10 a 16, amb un
control d'infermeria centralitzat amb zona de preparació i emmagatzematge de fàrmacs.

Es duplica el nombre d'ascensors connectats amb l'àrea de proves radiològiques i els lavabos per a pacients i personal passen de 6 a 10. El sistema de ventilació comptarà amb
recirculació d'aire segons necessitats i aforaments i es disposarà d'un sistema de megafonia integrat amb pantalles en zones d'espera.

Urgències pediàtriques

L'altra gran actuació es produirà en la reforma i ampliació de les urgències pediàtriques, unes obres que es realitzaran en una segona fase i que suposen augmentar l'espai
destinat a l'atenció urgent de menors en un 68,66%.

"Amb això es crearan àrees inexistents ara com una consulta de triatge, un control d'infermeria pediàtrica o un box per a administració de teràpies ràpides (aerosols, aïllament i
altres proves), i s'ampliaran altres com les consultes de pediatria que passen de 2 a 3, es dupliquen els lavabos i es guanya espai i confort en zones d'espera i zones de treball",
ha puntualitzat Miguel Mínguez.

En 2022, l'Hospital Universitari Doctor Peset va atendre 144.020 urgències, 19.015 d'elles pediàtriques. El projecte d'ampliació i reforma de les urgències generals i pediàtriques
permetrà oferir seguretat, qualitat i confort per a les quasi 400 persones que acudeixen diàriament a aquest centre per a rebre atenció urgent.

Altres projectes en marxa

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública té previst desenvolupar altres projectes importants en el Departament de Salut de València – Doctor Peset que es troben en
diferents fases de desenvolupament. Entre ells destaca la construcció d'un edifici oncològic (amb oncologia radioteràpica) que tindrà una superfície de 5.655 m² i l'import estimat
del qual és de 14,2 milions d'euros.

A més, es comptarà amb una nova unitat d'endoscòpies (633.440 €) i es continuarà apostant per les energies renovables amb la instal·lació d'un innovador sistema de geotèrmia,
la primera fase del qual suposa una inversió de 1,9 milions d'euros. En Atenció Primària s'adequarà la primera planta del centre d'especialitats de Montolivet (393.473 €) per a
poder completar el trasllat del consultori Luis Oliag a aquestes instal·lacions. 
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Més de 250 veïns i veïnes de L'Horta Sud participen en una caminada
saludable per a promoure l'exercici físic en grup  

 
València, 30 de març de 2023.
Més de 250 persones han participat aquest matí en la I Trobada l'Horta Sud Camina, una iniciativa organitzada pels departaments de salut València - La Fe i Doctor Peset, en
col·laboració amb el centre de salut pública d'Alzira, per a millorar la salut de la població.

Amb aquesta trobada es pretén promoure l'activitat física entre els veïns dels municipis de l'Horta Sud, ja que l'evidència científica confirma que la practica regular d'exercici físic
prevé malalties cròniques i incrementa la qualitat de vida de les persones.

A la Trobada han acudit les persones que ja formen part dels programes Camina de diversos municipis i altres que han volgut sumar-se a aquest passeig.

Amb els programa Camina i amb aquesta trobada grupal es compleixen tres objectius fonamentals: "millorar l'estat físic de les persones, contribuir al benestar emocional en
realitzar una activitat en companyia i aconseguir un benefici social, de cohesió i sociabilitat, de pertinença a un grup, evitant la soledat no desitjada i aconseguint un envelliment
actiu", ha explicat Amparo Ródenas, infermera del Departament de Promoció de la Salut del centre de salut pública d'Alzira.

Ródenas ha afegit que diferents estudis "confirmen que l'exercici físic ajuda a la prevenció de patologies cròniques, com per exemple la diabetis, l'obesitat o la hipertensió, entre
altres, i contribueix a la reducció de consum de fàrmacs i a millorar l'esperança de vida, per això és tan important aquesta iniciativa".

En la I Trobada l'Horta Sud Camina han participat un total de huit municipis: Albal, Alcàsser, Alfafar, Benetússer, Beniparrell, Catarroja, Massanassa i Sedaví que han realitzat un
recorregut de 8,5 km per la marjal d'Alfafar.

El programa Camina ja es desenvolupa en alguns municipis que realitzen caminades setmanals o mensuals per a promoure l'activitat física. Inicialment, el programa es va
impulsar en els municipis de la Ribera i progressivament s'ha anat estenent a altres municipis de diferents comarques de la Comunitat Valenciana, entre ells els de L'Horta Sud,
pertanyents als departaments de salut València - Doctor Peset i La Fe.

El programa Camina és un projecte de participació comunitària on les persones estan des del principi en el disseny de rutes i la confecció del cronograma de les caminades i
activitats.

Al mateix temps, contempla la prescripció d'activitat física des de les consultes de medicina, infermeria, comare, fisioteràpia i serveis socials, on poden recomanar i prescriure
aquesta activitat.

Majoritàriament estan participant dones d'entre 55 i 75 anys que realitzen passejos d'una hora de duració, una o dues vegades per setmana. Al principi es realitza un calfament, a
continuació la marxa i al final uns estiraments.

Generalment s'organitzen des dels centres de salut i solen anar acompanyats de personal sanitari del centre o de personal tècnic de l'ajuntament del municipi. Les caminades es
complementen amb tallers d'alimentació i altres activitats en grup.

Els centres de salut realitzen una avaluació prèvia a l'inici del "curs" al setembre-octubre i una altra valoració de salut dels participants en finalitzar al juny, sempre que hagen
assistit a almenys un total del 80% de les sessions.



L'Hospital Peset incorpora un nou quiròfan híbrid de radiologia intervencionista
més ràpid i més segur

 
València, 28 de març de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat un nou quiròfan híbrid de radiologia intervencionista (angiògraf) d'última generació adquirit per la Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Pública a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (Inveat).

Aquesta incorporació d'equipament s'emmarca també en el 'Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència', finançat per la Unió Europea-NextGenerationEU.

El nou equip és molt més versàtil que la tecnologia a la qual substitueix, proporciona major nitidesa en les imatges amb dosis de radiació més baixes per a pacients i
professionals, i disposa d'uns sistemes de modificació i control de la imatge que permeten la seua fusió amb estudis de TAC o d'altres tècniques d'imatge.

Així mateix, es poden realitzar reconstruccions en 3D o fer mesuraments que servisquen de suport a l'equip de professionals a l'hora de realitzar els procediments d'una manera
més precisa. Les pantalles grans faciliten la visibilitat de les estructures i dels materials utilitzats i, a més, porta un sistema d'optimització de consum d'energia i un sistema de
refrigeració biocompatible que protegeix el medi ambient.

"A tots els avantatges que comporta el nou angiògraf, cal sumar que s'ha instal·lat en una àrea totalment quirúrgica que s'ha adaptat per a aquest equip, amb el que disposem d'un
quiròfan híbrid per a radiologia vascular que ens permetrà realitzar procediments encara més complexos que els que féiem fins ara amb total seguretat", ha assenyalat Elena
Lonjedo, cap de Secció del Servei de Radiodiagnòstic de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Està previst que el nou dispositiu estiga a la disposició de la ciutadania després del calibratge i formació del personal. Ha suposat una inversió de 805.088,02 euros, als quals cal
sumar el cost d'adequació de l'espai per a la seua instal·lació, que s'ha convertit en una zona quirúrgica amb avantquiròfan, quiròfan i sala tècnica i d'informes (115.006,61 euros).

Múltiples aplicacions

La varietat i complexitat de les patologies que poden ser tractades amb procediments mínimament invasius de radiologia intervencionista és cada vegada més àmplia. L'Hospital
Universitari Doctor Peset va ser l'iniciador de les tècniques intervencionistes en els anys 80 i, des d'aleshores, ha continuat millorant i incorporant tots els procediments emergents.

Aquest nou quiròfan híbrid en radiologia intervencionista s'utilitzarà, per exemple, per a embolitzacions urgents (tapar vasos patològicament oberts) en casos com a hemorràgies
postpart, malformacions complexes, sagnats pel nas (epistaxi), sagnats del pulmó (hemoptisi) o sagnats després de traumatismes severs o després de complicacions de les
cirurgies.

Un altre camp de gran aplicació és el tractament de la isquèmia, que suposa obrir vasos obstruïts, com en el cas de l'ictus, la col·locació d'stents carotidis, les isquèmies de
membres inferiors o les isquèmies intestinals.

Així mateix, amb aquesta tecnologia millorarà el tractament oncològic complex, ja que la radiologia intervencionista realitza assessorament i guia prequirúrgica per a facilitar la
cirurgia en tumors ossis, a més de realitzar ablacions completes com la radiofreqüència, l'ús del microones o la crioablació.

"Fa dos anys vam introduir la radioembolització de tumors i, amb el sistema de reconstrucció vascular que té aquest equip, serem més precisos a l'hora de posar el tractament en
la zona precisa amb molta seguretat. En conclusió, podem treballar millor, més ràpid i amb més seguretat tant per a pacients com per a professionals, dins, a més, d'una àrea de
quiròfan que ens dona més protecció de la que ja teníem contra les infeccions", ha apuntat Lonjedo.

Pla Inveat

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (Inveat) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversió total de
81 milions, contempla la substitució o ampliació d'un total de 79 equipaments tecnològics d'avantguarda emprats per al diagnòstic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurològiques, malalties rares o malalties oncològiques.
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A més de l'angiògraf, i també dins del Pla Inveat, l'Hospital Universitari Doctor Peset ja ha incorporat un TAC d'última generació i dos SPECT-TC (gammacàmeres).



Ximo Puig afirma que el nou centre de salut de Malilla "millorarà l'atenció
sanitària a 40.000 persones" i serà cinc vegades més gran que l'actual

 
València, 25 de març de 2023.
El president de la Generalitat, Ximo Puig, ha afirmat aquest dissabte en la visita de les obres de construcció del nou centre de salut de Malilla, que aquesta infraestructura
"millorarà l'atenció sanitària a 40.000 persones" i serà cinc vegades més gran que les actuals instal·lacions.

Durant la seua visita, Puig ha qualificat l'obra d'"emblemàtica" i ha assegurat que dona resposta a "una reivindicació històrica" dels veïns i les veïnes de Malilla. Així mateix, ha
destacat que el nou centre de salut, la inversió del qual ascendeix a més de 5 milions d'euros, serà un edifici sanitari "modern, accessible i energèticament eficient" que substituirà
a les instal·lacions que existeixen actualment en els baixos del carrer Enginyer Joaquín Benlloch. 

El president també ha subratllat el compromís del Consell en la millora de les infraestructures sanitàries de la Comunitat Valenciana i ha recordat que només en aquest
departament s'han invertit, en els últims anys, al voltant de 30 milions d'euros per a la reforma i millora dels centres sanitaris, la qual cosa suposa més del doble del que es va
invertir l'any 2015. 

Així mateix, el cap del Consell ha ressaltat que la Generalitat està fent un "important esforç" per a la millora de les infraestructures sanitàries de tota la Comunitat Valenciana i, en
aquests moments, s'estan executant obres per valor de més de 400 milions d'euros.

Entre les actuacions més destacades per a 2023, es troben l'ampliació de l'Hospital Clínic de València; la posada en marxa del nou l'Hospital d'Ontinyent, l'ampliació de l'Hospital
de la Marina Baixa i de l'Hospital d'Orihuela o les obres a l'Hospital General de Castelló de la Plana.

La construcció del nou centre de Salut de Malilla és una de les principals inversions que ha realitzat enguany la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública en el Departament
de Salut de València – Doctor Peset. 

En la visita s'ha pogut veure l'estat avançat d'unes obres que van començar ara fa un any i que, segons les previsions, estaran finalitzades el pròxim mes de setembre.

El president de la Generalitat ha estat acompanyat pel conseller de Sanitat Universal i Salut Pública, Miguel Mínguez, l'alcalde de València, Joan Ribó, la vicealcaldessa, Sandra
Gómez, i l'equip directiu del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

Centre de Salut de Malilla 

El nou edifici sanitari ha suposat una inversió de 5.135.643 euros i ocupa una superfície de 3.385 metres quadrats, distribuïts en planta baixa i una altura. D'aquesta manera, es
multiplica per cinc l'espai de l'actual centre de salut, que atén 32.700 persones d'aquesta zona del Departament de Salut de València–Doctor Peset, i que ara s'ha dissenyat per a
atendre una població futura de prop de 40.000 persones.

El centre, situat en l'encreuament de la Carretera Malilla i el carrer Bernat Descoll, incorporarà noves prestacions ja que a les existents àrees de medicina general i pediatria, se
sumaran una àrea maternal, una àrea de cirurgia menor, treball social i una Unitat de Prevenció de Càncer de Mama (es trasllada la que existeix en el centre de salut Font de Sant
Lluís).

Amb l'ampliació de superfície, les consultes de medicina de família passaran de 10 a 16, i les consultes d'infermeria de 3 a 10 consultes. En l'àrea de pediatria, es passarà de 3 a
5 consultes de pediatria i d'1 a 3 consultes d'infermeria pediàtrica. A més, comptarà amb una sala de lactància amb canviador per a bebés. Així mateix, en l'àrea maternal, a més
de les consultes per a matrones, s'inclourà una sala d'educació maternal amb capacitat per a 25 persones.

El centre de salut de Malilla disposarà també d'àrea d'extraccions perifèriques, àrea d'administració, àrea de recepció, magatzems, vestuaris, sales de neteja i de totes les
dotacions necessàries per a poder realitzar cirurgia menor en el centre.

Inversions en el departament

Entre les principals actuacions que s'estan duent a terme en el Departament de Salut de València – Doctor Peset destaquen la reforma integral de diverses sales d'hospitalització,
la substitució dels falsos sostres d'escaiola de tot l'hospital, l'adequació de la il·luminació a leds de baix consum, la renovació i adquisició de nous equips (PET-TC, ressonància
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magnètica, ecoendoscopi, ecògrafs, robot de preparació de citostàtics, sistema de navegació de columna, etc.) i la realització d'importants reformes en la climatització i altres
instal·lacions dels centres de salut del departament.

Així mateix, s'ha reformat completament l'àrea de maternitat i paritoris (amb la incorporació d'una banyera per a dilatació), s'ha construït una nova unitat d'investigació, una unitat
de neurorehabilitació pediàtrica i estan en marxa els projectes d'ampliació i reforma de les urgències generals i pediàtriques, el projecte de creació d'un edifici oncològic, un nou
hospital de dia, una àrea d'endoscòpies i la instal·lació de geotèrmia.

També en aquest departament, s'han destinat 2,7 milions d'euros per a equipament dins del Pla Inveat. A aquesta inversió cal sumar 506.665 euros per als projectes i obres
d'adequació per a la implantació de dues gammacàmeres (SPECT-TC), un TAC i un equip de radiologia intervencionista (angiògraf) d'última generació, que ja estan en
funcionament, a excepció de l'equipo de radiologia intervencionista que quedarà instal·lat aquesta setmana. 

Així mateix, ha millorat la plantilla de personal amb la creació de 315 places estructurals, 250 d'elles per a l'Hospital Universitari Doctor Peset i 65 per a Atenció Primària. 



La Comunitat Valenciana realitza per primera vegada a Espanya una donació
en asistòlia controlada de cor en un hospital sense cirurgia cardíaca

 
València, 22 de març de 2023.
La Comunitat Valenciana ha realitzat per primera vegada a Espanya una donació en asistòlia controlada de cor en un hospital que no compta amb cirurgia cardíaca gràcies a la
utilització d'un equip extracorpòria mòbil-asistòlia cardíaca i a la gran labor de coordinació d'un equip humà que ha implicat a entre 90 i 100 professionals sanitaris.

La donació es va produir fa uns dies a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre al qual es va traslladar un equip de cirurgia cardíaca de l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe
per a l'extracció. 

Tot això va ser possible gràcies a la utilització d'un equip extracorpòria mòbil-asistòlia cardíaca que difereix de l'equip habitual que s'usa per a les donacions en asistòlia controlada
tant en el nombre de professionals (incorpora a un especialista d'anestèsia cardíaca) com en els aparells: està compost per un ecocardiograma transesofàgic, un sistema
d'oxigenació per membrana extracorpòria (ECMO) i circulació extracorpòria.

"Poder extraure un cor sa en un hospital que no té cirurgia cardíaca, com és el Peset, gràcies a la tecnologia que disposem en l'actualitat per a la donació en asistòlia controlada
és la prova que la Comunitat Valenciana està preparada per a la donació cardíaca en qualsevol dels seus centres sanitaris", han assenyalat el doctor Rafael Zaragoza, director del
Programa de Trasplantaments en la Comunitat Valenciana, i el doctor Juan Martínez León, cap del Servei de Cirurgia Cardiovascular de l'Hospital La Fe.

"I això és una gran notícia perquè permetrà augmentar el nombre de donants i, amb això, més persones podran beneficiar-se d'un trasplantament de cor", han assegurat ambdós
facultatius.

42,8 % de les donacions
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La donació després de la mort circulatòria, més coneguda com a donació en asistòlia controlada, consisteix en l'obtenció d'òrgans provinents de pacients amb dany cerebral
catastròfic, malalties neurodegeneratives, cardíaques o respiratòries en fase terminal en els quals es decideix limitar el tractament de suport vital (LTSV).

En la nostra comunitat ha experimentat un progressiu increment fins a representar el 42,8 % de les donacions procedents de cadàver (107 donacions en asistòlia d'un total de 250
en 2022) i s'ha convertit en una de les principals estratègies per a augmentar el nombre de donants enfront de la donació en mort encefàlica.

El primer trasplantament de cor amb donació en asistòlia controlada d'Espanya es va realitzar a principis de 2020 i fins hui s'han realitzat 52 trasplantaments cardíacs d'aquest
tipus, però provinents tots d'hospitals amb cirurgia cardíaca.

La Comunitat Valenciana va aprovar a l'octubre de 2022 el protocol d'extracció cardíaca en asistòlia controlada i el mateix any es van realitzar dos explants i trasplantaments de
cor usant aquesta opció en l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Ara ja ha pogut realitzar-se el tercer de la Comunitat Valenciana i el primer a Espanya en el qual s'utilitza un
òrgan obtingut en un centre sense cirurgia cardíaca.

A més del cor, el dispositiu de donació en asistòlia controlada que es va posar en marxa a l'Hospital Universitari Doctor Peset va permetre extraure altres òrgans (renyons i pulmó)
i teixits (còrnies).

Per a això es van mobilitzar entre 90 i 100 professionals de diferents especialitats i estaments tant sanitaris com no sanitaris que es van encarregar que tant l'extracció com el seu
posterior implant es realitzara sense problemes.

"Cal destacar la immensa generositat de la família en un moment molt dur per a tots, ja que ha permés salvar vides i millorar la qualitat de vida de persones que estaven en una
situació crítica", ha assegurat Rafa Zaragoza.
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El Peset redueix la mortalitat per septicèmia d'un 24% a un 12% en els últims
deu anys

 
València, 13 de març de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha aconseguit reduir la mortalitat per septicèmia d'un 24% a un 12% en els últims deu anys gràcies a la incorporació d'alertes automàtiques (la
primera va ser creada per aquest centre de manera pionera a Espanya), l'aplicació del Codi Septicèmia i de programes racionals d'optimització d'antibiòtics (PROA).

Aquests excel·lents resultats s'han presentat aquest matí en la "6a Trobada Multidisciplinària Codi Septicèmia", que ha acollit l'hospital públic valencià i que busca actualitzar els
coneixements en alertes informàtiques aplicades al desenvolupament dels codis septicèmia i els programes racionals d'optimització d'antibiòtics. A més, s'ha analitzat l'experiència
pilot d'intel·ligència artificial en la Unitat de Septicèmia de l'Hospital Són Llàtzer, de Mallorca.

L'Hospital Universitari Doctor Peset va crear en 2012 la segona Unitat de Septicèmia d'Espanya (la primera va ser la de l'Hospital Són Llàtzer). Des d'aleshores s'han revisat 6.000
pacients amb septicèmia greu en el centre i, a més de reduir la mortalitat a la meitat, s'ha aconseguit disminuir el temps de diagnòstic del procés, obtindre una actuació més
precoç i una millora del tractament empíric adequat, que ja s'aplica en el 92% de les persones amb septicèmia greu (enfront del 73% anterior).

La septicèmia és una resposta de l'organisme davant una infecció que, clínicament, pot manifestar-se de diverses formes, des d'en un simple refredat fins a, en casos greus, en
una fallada dels òrgans vitals que pot provocar la mort de la persona afectada. De fet, és la principal causa de mort als hospitals espanyols, per davant de patologies més
conegudes com l'infart agut de miocardi, l'ictus o diferents tipus de tumors.

Aquesta malaltia, que sol produir febre i dolor, té com a millor tractament l'antibiòtic. Però és de vital importància detectar-la precoçment, ja que el tractament és més efectiu si
s'aplica abans d'una hora des de l'aparició de la septicèmia i, com a màxim, en el termini de tres hores.

1.000 pacients a l'any

En l'actualitat, i després de la creació del nou programa racional d'optimització d'antibiòtics en 2017, basat en tres tipus d'alerta, l'equip PROA de l'Hospital Universitari Doctor
Peset estudia una mitjana de 1.000 pacients a l'any.

Aquest equip multidisciplinari (amb especialistes de medicina intensiva, microbiologia, curta estada, farmàcia, medicina interna i anestèsia i reanimació) ha aconseguit que el
temps d'actuació siga menor de 24 hores en el 71% dels casos, promovent la desescalada antibiòtica, disminuint els costos en farmàcia i millorant l'ecologia dels microorganismes
multiresistents. 

Recentment, a partir de les noves definicions de septicèmia (Septicèmia 3), l'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat una nova alerta automàtica de septicèmia que permet
detectar per diversos algorismes diagnòstics a pacients amb possibilitats de tindre o desenvolupar aquesta patologia. 

"Aquesta nova alerta ha millorat la sensibilitat i especificitat de l'alerta anterior que usàvem, amb el que ara arribem a valors predictors positius del 33% (partim del 3,3%) i valors
predictius negatius del 99%", ha assenyalat el doctor Rafael Zaragoza, cap del Servei de Medicina Intensiva de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Ponents internacionals

La "6a Trobada Multidisciplinària Internacional Codi Septicèmia" ha comptat amb ponents internacionals de gran prestigi com Javier Pérez-Fernández, secretari general de la
World Federation of Intensive and Critical Care; Alfredo Matos, de la Federació Panamericana Ibèrica de Medicina Crítica i Teràpia Intensiva (FEPIMCTI); Joseph Nates, de
l'Anderson Cancer Center de Houston (Texas, els EUA) o Néstor Raimondi, de l'Hospital Fernández de Buenos Aires (l'Argentina).

Amb les seues aportacions s'ha pogut debatre els diferents contrastos en el tractament de la septicèmia en el món. Així mateix, en aquesta trobada s'ha presentat el futur
document mundial de consens del Codi Septicèmia en l'elaboració del qual participa de manera activa l'Hospital Universitari Doctor Peset.
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Hospitals de la Comunitat Valenciana es reuneixen per a abordar la
importància de l'heterogeneïtat tumoral del Càncer de Pulmó en el si del Grup
d'investigació i divulgació en Oncologia (GIDO)

 
València, 10 de març de 2023.
El Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset de València ha sigut l'encarregat aquest any de la coordinació científica de la XIII Jornada organitzada per
GIDO (Grup d'investigació i divulgació en Oncologia). Sota el títol "Heterogeneïtat tumoral en Càncer de Pulmó: amenaça i oportunitat de millora", aquest esdeveniment de
caràcter anual, ha reunit aquest divendres a especialistes de diferents hospitals valencians en l'Ateneu Mercantil de València.

El grup GIDO és un grup cooperatiu, de caràcter multidisciplinari, emparat per la Societat Espanyola d'Oncologia Mèdica (SEOM) i fundat en 2009.

Aquesta jornada, que aconsegueix la seua 13a edició, ha analitzat la influència de l'heterogeneïtat en el càncer de pulmó quant a l'evolució de la malaltia en els diferents
escenaris: molecular, cel·lular, diagnòstic i terapèutic. La jornada ha constituït un punt de trobada amb ponències de membres de diferents hospitals valencians, representants de
l'àmbit investigador i universitari.

El càncer de pulmó és una de les neoplàsies diagnosticades amb més freqüència, especialment als països desenvolupats i constitueix un important problema de salut. Tal com
indica la doctora Teresa Soria, oncòloga de l'Hospital Universitari Doctor Peset, "malgrat el recent desenvolupament en el diagnòstic, classificació molecular i tractament, hem
d'avançar en el coneixement molecular i de l'entorn tumoral". 

L'heterogeneïtat tumoral s'ha descrit en diversos tumors i s'ha abordat de diferents formes: histològica, cel·lular, molecular, etc. Les neoplàsies pulmonars constitueixen un grup de
tumors heterogenis, amb diversos tipus de diferenciació reconeguts per la classificació de tumors pulmonars de l'OMS, organització que destaca la importància de la
caracterització molecular.

Segons la doctora María Martín, oncòloga també d'aquest hospital públic valencià, l'heterogeneïtat de la malaltia, en les seues diferents dimensions, "té un impacte important, no
sols en la classificació del tumor, sinó també en la definició del pronòstic i la decisió terapèutica. Per tant, és crucial entendre la implicació que pot tindre en la nostra rutina diària
de diagnòstic i tractament".

La XIII Jornada GIDO s'ha dividit en tres taules redones que s'han succeït al llarg del matí i primera hora de la vesprada. Entre altres temes s'ha abordat l'escenari cel·lular i el seu
entorn en el moment del diagnòstic, els mètodes d'imatge i el seu paper en el maneig de la incertesa o el moment de la decisió terapèutica davant les noves teràpies. En l'última
de les taules redones s'ha analitzat el paper que pot jugar el pacient i el seu entorn, atés que, tal com indica la cap del Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor
Peset, la doctora Inmaculada Maestu, "també poden ser claus per a implementar una teràpia personalitzada".



Jornada de portes obertes virtual i presencial per a futurs i futures residents

 

València, 14 de febrer de 2023.
El pròxim dilluns 20 de febrer i dimarts 21 de febrer  se celebra la Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents, un acte organitzat per la Comissió de
Docència de l'Hospital Universitari Doctor Peset que es farà en sessions en línia a través de la plataforma Webex.

Qualsevol persona interessada ha de connectar-se a l'hora indicada per a cada especialitat. Hi haurà torn de preguntes després de la presentació de cada servei.

A més, reprenem la jornada presencial per als futurs i futures especialistes que vulguen saber més de cada especialitat. Aquest any es realitzarà divendres 3 de març a partir de
les 8.30h a la Sala d'Actes de l'Hospital Universitari Doctor Peset (1a planta). Acosta't a conéixer-nos!

NOVETAT!!!! Horaris per especilitats per a la jornada presencial del 3 de març:

9.30-10.30h.

Endocrinologia Nefrologia
Anestesiologia i Reanimació Cardiologia

Urologia Angiologia i Cirurgia Vascular
Neurologia Oftalmologia

Medicina Digestiva Medicina i Infermeria del Treball

 

10.30-12.00h.

Hematologia i Hemoteràpia Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia
Cirurgia General i Digestiva Al·lergologia

Medicina Interna Ginecologia i Obstetrícia
Medicina Preventiva Pneumologia
Medicina Intensiva Neurofisiologia Clínica

Medicina Familiar i Comunitària Farmàcia Hospitalària
 

12.00-13.30h.

Oncologia Mèdica Medicina Física i Rehabilitació
Infermeria Obstetricoginecològica Microbiologia
Infermeria Familiar i Comunitària Reumatologia

Medicina Nuclear Anatomia Patològica

Pediatria
Psiquiatria

Psicologia Clínica
Infermeria Salut Mental

Otorrinolaringologia Anàlisis Clíniques i Bioquímica Clínica

Horaris per especialitats per a la jornada virtual:

Dilluns 20 de febrer

9.30h Endocrinologia Otorrinolaringologia

10.15h Anestesiologia i Reanimació
Psiquiatria

Psicologia Clínica
Infermeria Salut Mental

Farmàcia Hospitalària

11h Microbiologia Cardiologia Urologia
11.45h Angiologia i Cirurgia Vascular Neurologia Oftalmologia
12.30h Medicina Digestiva Medicina i Infermeria del Treball



13.15h Dermatologia Nefrologia
14h Hematologia i Hemoteràpia Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia

Dimarts 21 de febrer

9.30h Cirurgia General i de l'Aparell Digestiu Al·lergologia

10.15h Medicina Interna Obstetrícia i Ginecologia Anàlisis Clíniques i
Bioquímica Clínica11h Pneumologia Medicina Intensiva

11.45h Neurofisiologia Clínica Medicina Familiar i Comunitària Medicina Preventiva
12.30h Oncologia Mèdica Medicina Física i Rehabilitació Infermeria Obstetricoginecològica
13.15h Radiodiagnòstic Pediatria Infermeria Familiar i Comunitària

14h Reumatologia Medicina Nuclear Anatomia Patològica

Links de sessions en línia:

- Al·lergologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc8328a5066244071f048034ebcd3adc0

- Anàlisis Clíniques i Bioquímica Clínica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md71c8742baf880393ba23736d0c9835b

- Anatomia Patològica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb691fa07346933348b920645d2640e6e

- Anestesiologia i Reanimació: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92b00131859510627d7d1f6d2223dbff

- Angiologia i Cirurgia Vascular: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m664dbada4a5cd3539d3aca2ea33c506a

- Cardiologia:  https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2cebe19b5e94f17814a30f4c4222b82f

- Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52435b8f4e7a5f9570572db42eadb6a2

- Cirurgia General i de l'Aparell Digestiu: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4d12edb83430cbf010eaeaca5f13fcd7

- Dermatologia i Venereologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdf2c841b3a23ae3f97af9f6ab93c9da7

- Endocrinologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mbc06e9ac06ad7383fd2d3da854aaab0a

- Farmàcia Hospitalària: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m61ab683a9699e73525a449b447aac86f

- Hematologia i Hemoteràpia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc9f3295689ebab791cd75f2a62b1257d

- Infermeria Familiar i Comunitària: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2b6e628ff32816432de352a8f70a67f5

- Infermeria Obstetricoginecològica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me24ffa598bf3d4f1ccf55558bc0f7049

- Infermeria de Salut Mental: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0646b7cb6973bf1d05a33998eefca45d

- Medicina / Infermeria del Treball: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6cb46b362f9096db6afa5cdffb017a83

- Medicina Digestiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mac351b571616f068e31209fecab55a15

- Medicina Familiar i Comunitària: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m08a180167b4d21ce7b1408ccd49fed45

- Medicina Física i Rehabilitació: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52ed798296e5fb80693948127e3c4892

- Medicina Intensiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb18730c59172c723af78ea478fe65653

- Medicina Interna: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdd2787bea7a1ee26dd7a87ff591ffd0b

- Medicina Nuclear: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m86cbd318db909d499428df587af58f56

- Medicina Preventiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88

- Microbiologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7cd0fd05e56e024872a96ef7b88205da

- Nefrologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m8d2873618b32774e63a70db4eb5cad97

- Neurofisiologia Clínica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me5f91d6bd7dc71e83c92b4260dc8d86a

- Neurologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3afc36dd682a619eef17ce48d29802

- Obstetrícia i Ginecologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4a95699c49a6f2009033d7df68df2b15

- Oftalmologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m970db9b321d00dc71e6902dbc0aa7e81
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https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mac351b571616f068e31209fecab55a15
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m08a180167b4d21ce7b1408ccd49fed45
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52ed798296e5fb80693948127e3c4892
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb18730c59172c723af78ea478fe65653
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdd2787bea7a1ee26dd7a87ff591ffd0b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m86cbd318db909d499428df587af58f56
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7cd0fd05e56e024872a96ef7b88205da
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m8d2873618b32774e63a70db4eb5cad97
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me5f91d6bd7dc71e83c92b4260dc8d86a
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3afc36dd682a619eef17ce48d29802
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4a95699c49a6f2009033d7df68df2b15
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m970db9b321d00dc71e6902dbc0aa7e81
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- Oncologia Mèdica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md91eb4c180be5516d81a27ea413349c1

- Otorrinolaringologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m590e320d926e2e7527dfb76eebe9f63b

- Pediatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2c4d47715105d665b745100d8cda73b9

- Pneumologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m84e9f358e4296484a79f5764299ec41a

- Psicologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3128f40e883f1cdc6a58b4340ed15c77

- Psiquiatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88

- Radiodiagnòstic: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2ec7c1c367047d44200e354a126b53d8

- Reumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me42ab3007909b0b3b882bf96581b9bc9

- Urologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m82b85eb7fcdcd4016cb8b1388e715d87

https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md91eb4c180be5516d81a27ea413349c1
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m590e320d926e2e7527dfb76eebe9f63b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2c4d47715105d665b745100d8cda73b9
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m84e9f358e4296484a79f5764299ec41a
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3128f40e883f1cdc6a58b4340ed15c77
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2ec7c1c367047d44200e354a126b53d8
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https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m82b85eb7fcdcd4016cb8b1388e715d87
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Sanitat recupera l'activitat prepandèmia en prevenció i atenció a la mutilació
genital femenina

 
València, 5 de febrer de 2023.
La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública ha recuperat les xifres d'activitat prèvies a la pandèmia en la seua estratègia de prevenció i atenció a la mutilació genital
femenina en la Comunitat Valenciana. Aquesta estratègia, posada en marxa en 2016 amb la creació del Protocol d'Atenció Sanitària davant la Mutilació Genital Femenina, s'ha
consolidat entre professionals, administracions i associacions implicades i torna a nivells d'activitat similars a 2019.

Així ho ha comunicat el conseller de Sanitat Universal i Salut Pública, Miguel Mínguez, amb motiu de la celebració cada 6 de febrer del Dia Internacional de Tolerància Zero amb la
Mutilació Genital Femenina.

"La sensibilització i formació del personal sanitari per a detectar, atendre i previndre aquest greu problema de salut ha sigut molt àmplia i la coordinació entre equips i
administracions està sent real. No oblidem que el nostre objectiu principal és evitar l'aparició de nous casos de mutilació genital en xiquetes que residisquen en la Comunitat
Valenciana, així com atendre aquelles dones que ja l'han patida i presenten problemes de salut", ha assenyalat Mínguez.

La Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina de la Comunitat Valenciana (situada a l'Hospital Universitari Doctor Peset) va valorar en
2022 a 23 dones de diferents països que havien sigut sotmeses a aquesta pràctica. Tres d'aquestes dones eren menors d'edat (entre 5 i 12 anys) i no han requerit cirurgia. Amb
això, ja han sigut valorades 131 dones des que al juny de 2016 es creara la unitat de referència.

Així mateix, l'equip de professionals d'aquesta unitat va realitzar l'any passat 5 intervencions quirúrgiques de reconstrucció i té previstes 7 intervencions més, 3 d'elles
programades ja per a aquest mateix mes de febrer. En total, el centre sanitari públic valencià ha realitzat 30 cirurgies en els últims 7 anys.

A més, aquestes dones reben atenció psico-sexual en el centre de salut sexual i reproductiva Font de Sant Lluís, que realitza el seguiment actualment de 15 dones. La unitat
compta també, per a fer costat a aquestes dones, amb la col·laboració de l'agent de salut de base comunitària Aminata Soucko.

Detecció de nous casos

L'estratègia de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública per a previndre la mutilació genital femenina ha suposat en 2022 la detecció i seguiment de 41 nous casos
sospitosos per part del personal d'Atenció Primària (principalment) i Hospitalària.

En aquest sentit, respecte a l'any passat s'ha incrementat en un 51,8% el nombre de casos sospitosos i en seguiment per part del personal sanitari, la qual cosa posa de manifest
que actualment existeix un major coneixement d'aquests recursos assistencials, tant per part del personal sanitari com de les pacients i associacions en contacte amb aquesta
població vulnerable.

De fet, cada any s'incrementen les accions formatives, sessions clíniques i xarrades dirigides a associacions en contacte amb dones que procedeixen de països en els quals la
mutilació té un arrelament social i cultural. Durant l'any passat, es van realitzar 20 accions formatives en la Comunitat Valenciana.

El protocol permet oferir a la dona una atenció multidisciplinària per part dels serveis assistencials. De fet, professionals de pediatria, medicina de família, ginecologia, obstetrícia,
matrones, infermeria, psicologia, treball social i Salut Pública treballen de manera coordinada per a detectar casos, així com per a valorar-los i fer-los seguiment en funció de les
seues singularitats.

En l'àmbit pediàtric, s'estableix el seguiment de les xiquetes en risc en funció de l'àrea geogràfica de procedència i pels antecedents de mare que ha patit mutilació genital. En
aqueix cas, s'activa un Full de Seguiment que possibilita un seguiment més exhaustiu de les menors.
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Investigadors del Peset avaluen les accions antioxidants i antiinflamatòries de
les nanopartícules d'or i ceri en pacients amb diabetis tipus 2 (DM2)

 
València, 19 de gener de 2023.
Un estudi de Fisabio- Hospital Doctor Peset, l'Institut d'Investigació Sanitària INCLIVA, la Universitat de València i la Universitat Politècnica de València (UPV) demostra que les
nanopartícules d'or i ceri Au/CeO2 amb un contingut en or de tan sols 0,82% exerceixen accions antioxidants i antiinflamatòries en la interacció leucòcit-endoteli de pacients amb
diabetis tipus 2 (DM2). D'aquesta manera, es crea un paper protector enfront de l'aparició d'aterosclerosi i malalties cardiovasculars.

Les interacciones leucòcits-endoteli són una sèrie de processos que tenen lloc quan els leucòcits, també coneguts com a glòbuls blancs, es desplacen a través de la capa
endotelial que recobreix els vasos sanguinis a la recerca de llocs d'inflamació o infecció. Aquestes interaccions són una part essencial del sistema immunitari i juguen un paper
important en la protecció del cos contra infeccions i malalties.

L'objectiu d'aquest estudi era avaluar els efectes de les nanopartícules d'or i ceri Au/CeO2 amb diferents graus de puresa d'or (10, 4,4, 1,79 i 0,82%) sobre les interacciones
leucòcits-endoteli i la inflamació en pacients amb DM2. El seu investigador principal és el Dr. Víctor Manuel Víctor González, que forma part del del Grup Mecanismes moleculars
subjacents a la diabesitat, de Fisabio-Hospital Doctor Peset, i del Grup d'investigació de la funció vascular d'INCLIVA (coordinat pel Dr. José Mª Vila Salinas). 

Els primers resultats d'aquesta investigació s'han publicat recentment en la revista Antioxidants, amb el títol ‘Gold nanoparticles supported on ceria nanoparticles modulate
leukocyte-endothelium cell interactions and inflammation in Type 2 Diabetes'. L'estudi, prospectiu i observacional, es va realitzar en una cohort de 57 pacients amb DM2 -atesos en
el Servei d'Endocrinologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset de València i diagnosticats segons els criteris de l'American Diabetes Association- i 51 persones sanes. 

En l'estudi han participat, entre altres, Susana Rovira-Llopis, de la UV; Hermenegildo García, de l'Institut de Tecnologia Química (ITQ) de la UPV; i Pedro Díaz Pozo i Milagros
Rocha Barajas, tots dos de Fisabio-Hospital Doctor Peset. El personal investigador que ha participat està vinculat al Centre d'Investigació Biomèdica en Xarxa en Malalties
Hepàtiques i Digestives (CIBEREHD) i al Centre d'Investigació Biomèdica en Xarxa en Bioenginyeria, Biomaterials i Nanomedicina (CIBERBBN).

La DM2 és un seriós problema de salut a tot el món, ja que la seua prevalença va en augment i suposa una reducció de l'expectativa de vida. L'estrés oxidatiu –que es produeix
quan hi ha un desequilibri entre la producció de radicals lliures i la capacitat del cos per a combatre'ls mitjançant antioxidants, genera problemes de salut, com l'envelliment
prematur, malalties cardíaques, uns certs tipus de càncer i altres malalties cròniques- i la deterioració mitocondrial s'han relacionat amb l'aparició de resistència a la insulina, la
DM2 i les malalties cardiometabòliques.

L'ús de nanopartícules en biomedicina està creixent, amb una varietat d'aplicacions potencials, que inclouen teràpia antioxidant, bioimatge i administració de fàrmacs. Entre els
diferents tipus de nanopartícules, les de ceri (CeO2) són especialment prometedores a causa de la seua versatilitat, biocompatibilitat i propietats fisicoquímiques. 

A més, s'ha demostrat que el CeO2 té propietats antioxidants i pot usar-se per a combatre l'estrés oxidatiu. Aquesta capacitat antioxidant es pot augmentar quan les
nanopartícules es combinen amb uns certs metalls, com ara plata, platí o or. Per a aconseguir la màxima activitat antioxidant és necessari que les nanopartícules d'or tinguen un
diàmetre d'uns pocs nanòmetres, amb una distribució de grandàries estreta i que siguen estables enfront de l'aglomeració. Això s'aconsegueix depositant adequadament les
partícules d'or sobre la superfície de l'òxid de ceri que actua com a suport. Per això, el treball és pluridisciplinari i requereix d'un equip amb capacitat per a preparar aquest tipus de
materials com l'ITQ.

Encara que l'etiologia de la resistència a la insulina i la DM2 és complexa, diferents estudis recolzaven el potencial de les nanopartícules d'or com a antioxidants en models de la
DM2, entre altres, però encara es desconeixia si podien proporcionar beneficis als qui pateixen aquesta malaltia. 

La investigació ha obtingut un finançament de 207.157 euros de la Generalitat Valenciana (PROMETEU/2019/027) i de 183.920 euros de l'Institut de Salut Carles III (PI19/0838).

Enllaç a l'article: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36421483/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36421483/
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Medicina Nuclear del Peset completa la renovació dels seus equips amb la
incorporació de dues gammacàmeres 

 
València, 5 de diciembre de 2022.
El Servei de Medicina Nuclear de l'Hospital Universitari Doctor Peset pot realitzar qualsevol procediment diagnòstic i terapèutic inclòs en la cartera de serveis de l'especialitat. Això
s'ha vist facilitat i complementat gràcies a l'actualització tecnològica dels equips que s'ha produït en els últims cinc anys.

A l'adquisició a la fi de 2017 per part de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública d'un nou PET-TC que ha potenciat l'activitat en oncologia i reforçat l'atenció a pacients
amb deterioració cognitiva i altres patologies, es va sumar en 2019 un innovador sistema de navegació en quiròfan que possibilita la cirurgia radioguiada mínimament invasiva
(identificació de gangli sentinella, localització de tumors no palpables...).

Ara l'Hospital Universitari Doctor Peset acaba d'incorporar dos equips d'SPECT-TC (gammacàmera amb tomografia computaritzada) que ha adquirit la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pública a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporació d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència", finançat per la Unió Europea-NextGenerationEU. 

El primer dels equips està en funcionament des del passat 7 de novembre i realitza una mitjana de 10 estudis diaris, principalment d'oncologia, estudis de parkinsonismes,
exploracions cardíaques i exploracions funcionals renals. 

Aquesta mateixa setmana finalitzarà el muntatge i es procedirà al calibratge de la segona gammacàmera, que va arribar a l'Hospital Universitari Doctor Peset la setmana passada,
i es posarà a la disposició de ciutadania i professionals. Entre els dos equips, s'ha realitzat una inversió d'1.369.272,3€, quantitat a la qual cal sumar el cost d'adequació de l'espai
per a la seua instal·lació (199.700,78€).

Principals característiques

Els nous dispositius integren la imatge funcional tomogràfica (SPECT) amb la imatge anatòmica TC, una fusió que aporta, d'una banda, major sensibilitat (detectabilitat) de les
lesions gràcies a la utilització de l'SPECT i, per una altra, especificitat i caracterització de les mateixes a través de l'ús de la tomografia computaritzada (TC).

La combinació de l'SPECT i del TC optimitza la seqüència d'exploracions d'imatge, acurtant el procés diagnòstic i evitant repeticions i dobles tècniques. Les gammacàmeres
instal·lades asseguren, a més, una excel·lent qualitat d'imatge amb les dosis de radiació més baixes.

Més enllà de la millora en la delimitació i localització anatòmica de lesions tumorals, la nova tecnologia és molt útil en la caracterització del dolor per patologia osteoarticular
benigna o de patologia broncopulmonar (tromboembolisme pulmonar), arterial coronària, parkinsonismes, hemorràgies digestives i altres.

Pla INVEAT

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversió total de
81 milions, contempla la substitució o ampliació d'un total de 79 equipaments tecnològics d'avantguarda emprats per al diagnòstic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurològiques, malalties rares o malalties oncològiques.

A més dels dos SPECT-TC i també dins del Pla INVEAT, l'Hospital Universitari Doctor Peset ja ha incorporat un TAC d'última generació i incorporarà a principis de 2023 un equip
de radiologia intervencionista.
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Un psicòleg del Peset és elegit president de la Federació Llatinoamericana de
Societats de Sexologia i Educació Sexual

 
València, 1 de desembre de 2022.
El psicòleg valencià Felipe Hurtado Murillo ha sigut elegit nou president de la Federació Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educació Sexual (FLASSES) durant l'últim
congrés d'aquesta organització que s'ha celebrat a València per a commemorar els 25 anys de la Declaració de València dels Drets Sexuals.

Felipe Hurtado, Doctor en Psicologia per la Universitat de València, exerceix des de novembre de 1994 com a especialista en Psicologia Clínica i Sexologia del Centre de Salut
Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluís, del Departament de Salut de València – Doctor Peset, i forma part des de la seua creació de les unitats autonòmiques de referència
d'Identitat de Gènere i de Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina situades en aquest departament de salut.

És autor de 17 llibres, 6 capítols de llibres, 83 articles científics en revistes nacionals i internacionals i ha presentat 152 conferències en congressos i jornades nacionals i
internacionals. Ha rebut diversos premis i reconeixements i realitza una important labor investigadora. A més, és tutor de formació de residents de psicologia clínica de l'Hospital
Universitari Doctor Peset des de l'any 2000 i professor de programes i màsters de la Universitat de València, UNED i Universitat Jaume I de Castelló.

Com a expert en l'atenció i acompanyament a persones trans, a més de la seua dilatada experiència com a membre de la Unitat de Referència d'Identitat de Gènere del Peset des
de la seua creació en 2008, ha participat com a expert sanitari en el protocol d'Atenció Integral a la Transsexualitat en la Comunitat Valenciana (2008) i en el protocol d'Atenció a la
Transsexualitat en el Sistema Nacional de Salut (Ministeri de Sanitat i Política Social, 2010).

També és membre del Grup de Treball d'Identitat de Gènere de la Societat Espanyola d'Endocrinologia i Nutrició (GIDSEEN) i va ser un dels assessors de la Llei 8/2017, de 7
d'abril, de la Generalitat, integral del reconeixement del dret a la identitat i expressió de gènere en la Comunitat Valenciana.

El nou president de la Federació Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educació Sexual (FLASSES) també és membre del protocol d'Actuació Sanitària davant la Mutilació
Genital Femenina en la Comunitat Valenciana i del seu comité de seguiment des de 2016. Així mateix, realitza una important labor de prevenció i tractament de seqüeles
produïdes per la mutilació genital des de la Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina de la Comunitat Valenciana.

Felipe Hurtado ha estat vinculat a càrrecs en la Federació Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educació Sexual (FLASSES) des de 2015, primer com a tresorer i després
com a secretari general. Ara assumeix la presidència, que compaginarà amb la presidència de l'Acadèmia Espanyola de Sexologia i Medicina Sexual (AESyMES) i amb la seua
pertinença al comité executiu de l'Associació Mundial per a la Salut Sexual (WAS).



El Peset reuneix representants d'equips multidisciplinaris de la Comunitat
Valenciana per a millorar l'atenció a les persones amb càncer

 
València, 25 de novembre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest divendres la "III Reunió Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana", que reuneix
representants d'equips multidisciplinaris de la Comunitat Valenciana amb l'objectiu de posar en valor el seu treball per a millorar l'atenció a les persones amb càncer.

En aquesta edició, professionals sanitaris que atenen pacients amb càncer, integrants de comissions de tumors i professionals d'atenció primària, han centrat la seua discussió a
establir quin és el millor model d'atenció i si aquest passa per la centralització dels serveis o per l'atenció en xarxa.

La jornada ha sigut inaugurada per Mariam García Layunta, Directora General d'Assistència Sanitària de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, que ha estat
acompanyada per Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

"En el moment actual sorgeix la qüestió de si hem de passar d'estratègies planificades de manera parcel·lària que contemplen aspectes concrets de l'atenció oncològica, a
estratègies integrals nascudes des de la base i que seguisquen el trajecte de la persona, des de la sospita del diagnòstic de càncer fins a la seua curació, seguiment o defunció,
examinant quines són les necessitats en cada pas del camí i quina és la forma més òptima de satisfer-les", ha assenyalat Mariam García.

La reunió organitzada per la Comissió de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de València – Doctor Peset ha destacat que l'atenció oncològica
exigeix una bona coordinació entre professionals i nivells que permeta la continuïtat assistencial, donada la complexitat del pacient amb càncer que, amb freqüència, presenta
processos comòrbids concurrents. 

"L'activitat col·laborativa entre professionals millora la qualitat assistencial i permet fomentar l'equitat en aquesta, al mateix temps que facilita l'intercanvi d'informació. No obstant
això, està per definir quin és el millor model de treball col·laboratiu o xarxa que permeta mantindre l'equitat i optimitze la cura integral de la persona amb càncer", ha apuntat la
doctora Inmaculada Maestu, cap d'Oncologia i vicepresidenta de la Comissió de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

Treball en xarxa

Durant la jornada, el doctor Sean Gómez Abril, president de la subcomissió de tumors digestius de l'Hospital Universitari Doctor Peset, ha presentat l'aplicació de la via RICA
(Recuperació Intensificada en Cirurgia de l'Adult) en pacients diagnosticats de càncer colorectal, com a exemple de treball en xarxa dins del departament i en col·laboració amb
altres hospitals del territori nacional.

"Aquesta via suposa un canvi radical en el maneig d'aquests pacients, ja que es tracta d'un enfocament global, multidisciplinari i en tots els nivells del departament. És un protocol
que posa al pacient en el centre del procés i l'empodera des del primer instant i els seus resultats estan sent excel·lents", ha afirmat el doctor Gómez Abril.

Per part seua, Josep Maria Borrás, Director de l'Estratègia en Càncer del Sistema Nacional de Salut, ha assenyalat que és imprescindible definir què s'entén per treballar en xarxa
i quins són els requisits necessaris per a això. Tanmateix, "aquesta forma d'organització no està exempta de dificultats conceptuals i administratives per al seu desenvolupament",
tal com ha deixat clar Cristina Ruiz, subdirectora general de Planificació i Organització Assistencial de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública.

Pacients i Atenció Primària

L'última part de la reunió s'ha dedicat al debat i posada en comú amb l'aportació de diferents representants dels agents implicats, en els quals s'inclou al pacient i a l'atenció
primària. Aquests dos pilars són fonamentals per a l'èxit de qualsevol forma d'organització assistencial. 

De fet, tal com ha comentat la doctora Lucía Íscar, coordinadora mèdica del centre de salut Font de Sant Lluís, des d'Atenció Primària "és fonamental la coordinació amb la resta
de l'equip que tracta a la persona amb càncer i l'accés a tota la informació que implica el seu procés per a garantir un correcte seguiment de la patologia i un adequat suport a la
persona".
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Amb aquesta jornada que ha acollit l'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha buscat posar sobre la taula una necessitat que, centrada en el pacient, exigisca la consideració del
procés assistencial "com un continu que relate el viatge del pacient i pose de manifest totes les estacions per les quals ha de passar durant aquest. Estacions que, per a un mateix
procés de malaltia, impliquen múltiples professionals en les diferents etapes assistencials", ha assegurat la doctora Maestu.

La Comissió de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de València – Doctor Peset està constituïda per representants de les especialitats mèdic-
quirúrgiques de l'Hospital Universitari Doctor Peset, de Farmàcia, d'especialitats diagnòstiques, d'Infermeria, Atenció Primària, Hospitalització a domicili, Documentació Clínica,
subcomissions de tumors específiques i representants de l'equip directiu, que treballen en col·laboració transversal perquè l'atenció oncològica siga íntegra, buscant l'excel·lència
de manera sostenible.



Professionals del Peset debaten sobre la violència de gènere que pateixen les
dones en processos de salut i malaltia

 
València, 23 de novembre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dimecres la jornada "Violència de gènere en processos de salut i malaltia", un acte organitzat per la Comissió d'Igualtat i
contra la Violència de Gènere del Departament de Salut de València – Doctor Peset amb motiu de la proximitat del Dia Internacional de l'Eliminació de la Violència contra la Dona
(25 de novembre).

Enguany, la trobada ha tingut com a objectiu conéixer més en profunditat i des de diferents punts de vista, quines necessitats, quines amenaces i quin tipus de violència pateixen
les dones embarassades, amb càncer o amb altres patologies com fibromiàlgia, diabetis o problemes de salut mental i trastorns de la conducta alimentària. Per a això s'ha
comptat amb la participació de professionals de diferents àmbits i d'associacions de pacients que han obert el debat al públic assistent.

La jornada ha sigut inaugurada per Palmira Muñoz, responsable de la Unitat d'Igualtat de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, que ha insistit en la necessitat de
comunicar i actuar des de l'àmbit sanitari davant cada possible cas de violència de gènere i ha agraït la labor de les comissions de violència de gènere de cada departament de
salut.

Per part seua, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, ha destacat que hi ha patologies i altres processos com la gestació "que
augmenten la vulnerabilitat de la dona a la violència de gènere i moltes malalties que es veuen greument alterades quan la persona que les pateix viu en un entorn de violència de
gènere, siga aquesta física o psicològica. Com a professionals de la salut tenim l'obligació d'estar alerta i de no donar l'esquena a aquesta realitat".

Violència en la gestació

En la primera taula redona de la jornada, Lidia Utrillas, matrona de l'Hospital Universitari de la Plana (Vila-real), ha aportat dades sobre l'impacte de la violència de gènere en la
gestació, que pot tindre efectes nocius en la salut materna i neonatal: amenaça d'avortament, amenaça de part preterme, trencament prematur de membranes, baix pes al
naixement, retard del creixement intrauterí, pèrdua fetal...

"La violència durant la gestació és un fenomen complex que requereix estudiar-se des d'una perspectiva multidimensional. Les embarassades que pateixen violència de gènere no
assisteixen a les cites de control, tenen una mala nutrició, un inadequat augment de pes i un abús de substàncies. A més, la violència en la gestació pot causar sofriment psíquic i
empitjorar la salut mental, així com augmentar els problemes ginecològics", ha assenyalat Lídia Utrillas.

La matrona ha presentat els resultats d'un estudi que es va realitzar en la maternitat de l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe que apuntaven al fet que un 18,58% de les dones
entrevistades havia patit violència de gènere (el 92,72% violència no física). La violència era major en dones joves, amb nivell d'estudis baix, de nacionalitat estrangera i amb fills
previs.

"Cal fomentar l'atenció als diferents signes i símptomes de violència, així com preguntar obertament a les dones. L'Atenció Primària és l'esclavó essencial per a això. Hem d'oferir
suport, proporcionar recursos educatius i promoure una adequada assistència ginecològica, especialment en matèria d'anticoncepció", ha conclòs la matrona de l'Hospital
Universitari La Plana.

Patologia mental

La psiquiatra Eloisa Carabal, de la Unitat de Salut Mental de Font de Sant Lluís, ha posat l'accent sobre la violència de gènere que pateixen les dones amb trastorn mental greu
(TMG). "Aquestes dones són un 70% més vulnerables a la violència de gènere, de fet, el risc de patir maltractament es multiplica entre 2 i 4 vegades respecte a les dones en
general. A més, s'enfronten a estigmes que fan que la seua condició de víctimes es veja constantment qüestionada", ha argumentat la doctora Carabal.

Escoltar i acompanyar a la dona, treballar conjuntament amb serveis d'igualtat o serveis socials, tindre present els serveis d'atenció psicològica especialitzats, documentar la dada
de la violència en la història clínica o la formació de professionals són algunes de les propostes que s'han posat sobre la taula en el jornada de l'Hospital Universitari Doctor Peset.
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En la mateixa línia ha anat la intervenció de José María Rodríguez i José Manuel Almenara, residents de Psiquiatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset, que han parlat sobre la
interrelació entre trastorns de la conducta alimentària (TCA) i violència de gènere. "En algunes pacients amb TCA veiem que hi ha antecedents de maltractament físic o psicològic
previ, però també està el cas contrari en els quals una dona amb TCA acaba vivint una relació de violència de gènere perquè aquests trastorns les fan ser més dependents i
vulnerables", han explicat.

Pacient oncològica

Un altre dels punts tractats durant la jornada ha sigut la violència de gènere en pacients oncològiques. El doctor Miguel Corbellas, oncòleg de l'Hospital Universitari Doctor Peset,
ha assenyalat que el càncer és igual a discapacitat i que qualsevol dona amb càncer és molt més vulnerable i, per això, té més probabilitats de ser maltractada.

"El càncer suposa un major aïllament social i laboral i dificulta les relacions sentimentals, afecta a la sexualitat i provoca en alguns casos, distorsió corporal. Tot això fa que es
puga prolongar o agreujar una situació de violència de gènere ja existent prèvia al diagnòstic, però també que es puguen desencadenar episodis nous de maltractament", ha
afirmat el doctor Corbellas.

Aquesta mateixa visió s'ha destacat en la segona taula redona, on han participat associacions de pacients. Jéssica Sanchis, psicooncòloga de l'Associació Anemona de dones
amb càncer de mama i ginecològic, ha demanat que els i les professionals sanitaris tinguen en compte la problemàtica prèvia que tenen les pacients quan reben el diagnòstic per
a poder detectar casos de violència de gènere. "Aquest maltractament pot agreujar-se quan la dona amb càncer es veu obligada a redistribuir els seus rols per la malaltia i la seua
parella ha d'assumir coses que abans no feia", ha apuntat.

Així mateix, Zahira Pérez, treballadora social de l'Associació Espanyola Contra el Càncer de València, ha destacat que l'aïllament que provoca el càncer en les dones empitjora el
procés de la malaltia i incrementa la seua dependència (econòmica, emocional...) respecte a la parella, "per la qual cosa és encara més difícil trencar relacions en les quals
existeix violència de gènere". 

Altres patologies

La jornada de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha abordat el context de violència en altres patologies cròniques com la fibromiàlgia i la diabetis. Tant Alejandra Martín, psicòloga
de l'Associació Valenciana de Fibromiàlgia (Avafi), com Maria Juesas, psicòloga de l'Associació Valenciana de Diabetis, han assenyalat que les patologies cròniques suposen
sotmetre a la dona que les pateix a un estrés constant que les va danyant a poc a poc.

"Si la xarxa de suport amb la qual compten, la seua parella fonamentalment, els dona l'esquena o les sotmet a situacions de violència, les conseqüències físiques i psicològiques
poden ser nefastes. Es troben aïllades i soles, ningú les cuida i acaben esgotades", han explicat.

La jornada ha conclòs amb la intervenció de l'actriu i dramaturga Marian Villaescusa que ha recreat la seua experiència com a dona amb càncer de mama que va patir un abandó
després del diagnòstic.
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El Departament de Salut de València – Doctor Peset ret homenatge als seus
259 professionals jubilats en 2020 i 2021

 
València, 10 de novembre de 2022.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 259 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2020 i 2021 després de
dedicar la seua vida a la sanitat pública, ja siga a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament. 

Aquest homenatge, suspés els dos últims anys per motiu de la pandèmia, ha comptat amb la presència de Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València –
Doctor Peset, de la resta de l'equip directiu i de tot el personal del departament que s'ha volgut sumar a un acte que pretén destacar el valor i l'entrega de tots aquests
professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

En total, 259 persones s'han jubilat en 2020 i 2021 en aquest departament de salut, 180 dones (el 69,5%) i 79 homes (el 30,5%). Del total, 99 eren d'Atenció Primària i 160
d'Atenció Especialitzada. Per categories, el personal jubilat es reparteix en 88 infermeres, 58 metges i metgesses, 37 personal d'administració, 35 TCAE, 18 zeladors i zeladores,
7 marmitons, 3 matrones, 2 tècniques d'estimulació precoç, 2 fisioterapeutes, 2 tècnics de laboratori, 2 personal d'oficis, 1 tècnica d'ergonomia, 1 treballadora social, 1 logopeda, 1
enginyer i 1 governanta.
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El Peset incorpora un nou SPECT-TC que millora la delimitació i localització
de lesions tumorals 

 
València, 26 d'octubre de 2022.

València (26.10.22). L'Hospital Universitari Doctor Peset acaba d'incorporar un nou SPECT-TC (gammacàmera amb tomografia computaritzada) d'última generació adquirit per la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporació d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència", finançat per la Unió Europea-NextGenerationEU. 

El nou dispositiu instal·lat en el Servei de Medicina Nuclear d'aquest hospital públic valencià integra la imatge funcional tomogràfica (SPECT) amb la imatge anatòmica TC, una
fusió que aporta, d'una banda, major sensibilitat (detectabilitat) de les lesions gràcies a la utilització de l'SPECT i, per una altra, especificitat i caracterització de les mateixes a
través de l'ús de la tomografia computaritzada (TC).

La combinació de l'SPECT i del TC optimitza la seqüència d'exploracions d'imatge, acurtant el procés diagnòstic i evitant repeticions i dobles tècniques. La gammacàmera
instal·lada és un model d'alta gamma amb més prestacions que l'equip al qual substitueix i assegura una excel·lent qualitat d'imatge amb les dosis de radiació més baixes.

"Amb aquesta tecnologia s'obté una millor delimitació i localització anatòmica de les lesions, la qual cosa facilita les cirurgies (gangli sentinella de mama, melanoma, tumors
ginecològics, urològics, de cap i coll, etc.). A més, aconseguim una millor resolució espacial que ens aporta precisió i identificació precoç de metàstasis òssies xicotetes i lítiques,
amb el valor afegit de la caracterització mitjançant el TC", ha assenyalat la doctora Elisa Caballero, cap del Servei de Medicina Nuclear de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Altres aplicacions

Aquests avantatges també poden aplicar-se a la caracterització del dolor per patologia osteoarticular benigna: patologia reumatològica, posttraumàtica, postquirúrgica (fractures,
calcificacions, afluixament protètic, infeccions...). Altres aplicacions del nou equip són la localització de glàndules paratiroides anormals, la caracterització de patologia
broncopulmonar (tromboembolisme pulmonar), arterial coronària, parkinsonismes, hemorràgies digestives i altres.

"El valor més innovador de l'SPECT-TC, al costat de programari avançat d'anàlisi i quantificació de la imatge, és la seua aplicació als processos de teragnosi (un pas més de la
medicina personalitzada que permet el diagnòstic i tractament amb una molècula similar) i de control evolutiu oncològic, ja que permet estimar la dosi absorbida per una lesió,
quantificar la captació en termes de concentració d'activitat i parametritzar la imatge per a l'anàlisi i explotació de dades clíniques", ha assegurat la doctora Caballero.

Està previst que el nou dispositiu, amb el qual es preveuen realitzar més de 6.000 estudis a l'any, estiga a la disposició de la ciutadania a partir del 7 de novembre, després del
seu calibratge i la formació del personal. Ha suposat una inversió de 665.699,65€, als quals cal sumar el cost d'adequació de l'espai per a la seua instal·lació (111.720,71€).

Pla INVEAT

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversió total de
81 milions, contempla la substitució o ampliació d'un total de 79 equipaments tecnològics d'avantguarda emprats per al diagnòstic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurològiques, malalties rares o malalties oncològiques.

A més de l'SPECT-TC i també dins del Pla INVEAT, l'Hospital Universitari Doctor Peset incorporarà en les pròximes setmanes una altra unitat de tomografia computaritzada per
emissió de fotó únic (SPECT-TC) de similars característiques i un equip de radiologia intervencionista. A la fi de juny ja es va instal·lar un TAC d'última generació.



El Peset reuneix professionals de la salut de València i l'Índia per a abordar els
reptes i tabús entorn de la salut sexual i reproductiva d'adolescents i dones de
l'Índia

 
València, 20 d'octubre de 2022.
La Fundació Vicente Ferrer (FVF) i l'Hospital Universitari Doctor Peset, van acollir este dijous la Jornada Connectant el naixement. Com afrontem la salut sexual i reproductiva de
les dones i xiques adolescents a l'Índia rural i a Espanya. L'objectiu era difondre el treball de la Fundació en les zones rurals de l'Índia per a sensibilitzar a les dones sobre els seus
drets. "Són dones que han sigut educades en l'obediència, en el context d'una societat patriarcal molt rígida", segons va explicar Mariví Ruiz, comare desplaçada que lidera aquest
projecte juntament amb María Amparo Ugarte, gràcies a la col·laboració de la Generalitat Valenciana. 

El projecte arriba a prop de 40.000 dones i abasta temes relacionats amb els múltiples tabús que pesen sobre elles. Com explica Mariví, "es considera que durant la menstruació,
l'embaràs i el part són impures. Nosaltres estem ajudant a normalitzar un procés que és biològic i natural. Desmitifiquem treballant directament amb elles i amb dones índies
voluntàries formades en salut, que són el primer contacte que tenen en les seues aldees". També va posar exemples dels principals tabús que giren entorn d'aquestes suposades
impureses "no poden prendre lactis, ni tocar a la família ni compartir utensilis. Fins i tot hi ha una comunitat anomenada Gola, que les aïlla en una cabanya durant els dies de
menstruació o en la quarantena del part. Elles ho accepten amb resignació". 

Mariví reconeix que està havent-hi canvis gràcies al treball de la Fundació, "però queda molt per fer". Entre les seues estratègies de treball per a afavorir el coneixement i
l'acceptació del seu cos estan les xarrades, però també els contes amb moralitat, les escenificacions teatrals, l'expressió corporal o els dibuixos col·lectius. "És sorprenent quan
participen totes en una mateixa pintura. Ixen coses que no s'atreveixen a dir. Creem aquests espais íntims perquè se senten lliures i a prop les unes de les altres". 
A més d'aquest treball, que les empodera com a dones, aborden els matrimonis infantils i els mecanismes per a denunciar-los –la Fundació gestiona un número de telèfon per a
recollir aquestes denúncies- o la importància de la lactància ja que "els seus bebés tenen diarrees i deshidratació perquè les famílies els donen llet de búfala".

Per part seua, la doctora Jyothi Mekala, cap d'Obstetrícia i Ginecologia de l'Hospital de Bathalapalli de la FVF, va intervindre des de l'Índia per a explicar que aquests programes
de conscienciació són imprescindibles per a complementar l'atenció durant l'embaràs i el part. Les principals malalties de les dones embarassades de la zona són l'anèmia i la
preeclàmpsia, provocades per la desnutrició i l'absència de cures. "És important que tant les mares com la seua família, especialment el seu marit, coneguen bé l'evolució de
l'embaràs, que tinguen informació i que el procés siga més natural i menys intervencionista". Mekala assegura que tres de cada deu mares necessiten transfusions de sang. Tota
aqueixa absència de cures provoca alts nivells de mortalitat maternoinfantil. En aquest sentit, assegura que la col·laboració amb ginecòlegs voluntaris espanyols com els
valencians Gonzalo Lázaro o Manolo Fillol, entre altres, ha sigut fonamental per a establir protocols que ajuden a minimitzar riscos. 

El delegat de la Fundació Vicente Ferrer a la Comunitat Valenciana i la regió de Múrcia, Sergio Moratón, va destacar en l'acte "les limitacions d'accés a la sanitat de la població
rural de l'Índia, especialment per al col·lectiu que més pateix l'impacte de la pobresa, que són les dones". En aquest sentit, va agrair el suport de la Generalitat Valenciana en els
últims 20 anys. "És la institució pública que porta més anys col·laborant amb la Fundació de tota Espanya, recolzant en total 33 projectes diferents, gràcies als quals han sigut
possibles, per exemple, l'ampliació de la unitat de Traumatologia, de Vigilància intensiva i de Malalties Infeccioses de l'hospital de Bathalapalli, així com la compra d'un generador
d'oxigen en els pitjors moments de la pandèmia".

La directora general de Cooperació Internacional al Desenvolupament de la Conselleria de Participació, Transparència, Cooperació i Qualitat Democràtica, Clara Tirado Museros,
va destacar el gran repte d'aquest projecte a les regions d'Anantapur i Kurnool. "Destinem un 20% dels nostres fons a la millora de les condicions de salut als països del sud i
aquestes ajudes han anat evolucionant a més cap als drets amb perspectiva de gènere per a abordar les desigualtats en els contextos més vulnerables". Va recalcar la relació
entre la salut i altres desafiaments com el canvi climàtic i va valorar especialment la relació entre la professió sanitària i la cooperació al desenvolupament.

Per part seua, el doctor Francisco Dolz Sinisterra, gerent de l'Hospital Universitari Doctor Peset, va explicar que la implicació de Gonzalo Lázaro, professional vinculat a aquest
centre, en el projecte de la Fundació Vicente Ferrer "ens fa més visibles perquè qualsevol acció no summa, sinó que multiplica".

L'acte va ser moderat per Maria Asunción Obiol, presidenta de l'Associació de Comares de la Comunitat Valenciana, qui va afirmar la importància que té aquest projecte "perquè
educar en l'autocura és una manera de donar-los veu a les dones".

La jornada es va desenvolupar simultàniament des de la sala d'actes de l'Hospital Universitari Doctor Peset i les oficines de l'hospital de Bathalapalli de la Fundació Vicente Ferrer
en Anantapur (sud de l'Índia), en format híbrid presencial i en línia.
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El Peset es converteix en el primer hospital intel·ligent d'Espanya segons
l'estàndard europeu FIWARE

 
València, 18 d'octubre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset continua fent passos ferms per a la consecució d'un nou model d'hospital a través de la posada en marxa d'una plataforma d'hospital
intel·ligent ("Smart Hospital"), on es digitalitza i centralitza tota la informació per a gestionar millor el funcionament de les infraestructures i els seus serveis associats en el
Departament de Salut València – Doctor Peset.

Així, ja s'ha contractat l'execució del projecte "Obra d'instal·lació i posada en servei d'una SOLUCIÓ INTEGRAL SMART per a l'Hospital Universitari Doctor Peset de València,
sostenible i respectuosa amb el medi ambient", per un import de 100.000 euros, que convertirà al centre sanitari públic valencià en el primer hospital intel·ligent d'Espanya segons
l'estàndard europeu FIWARE.

"Encara que hui dia ja existeixen en el mercat aplicacions orientades a la gestió d'hospitals, la component innovadora d'aquesta solució que implantarem a l'Hospital Universitari
Doctor Peset és que aquesta plataforma està basada en l'estàndard europeu FIWARE", ha assegurat Rafael Cuevas, responsable del Servei d'Enginyeria i Manteniment de
l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest estàndard està alineat amb la Norma UNEIX 178 i defineix una arquitectura de plataforma horitzontal, escalable, interoperable, oberta i amb seguretat, requisits en els
quals es fonamenten actualment els ecosistemes intel·ligents, com Smart Cities, Smart Building, Destinacions Turístiques Intel·ligents, etc. Grans ciutats com València, Benidorm
o Màlaga ja tenen implantada aquesta mateixa tipologia de plataforma.

Monitoratge de serveis generals

El projecte de l'Hospital Universitari Doctor Peset, que té un termini màxim d'execució de 2 mesos, està cofinançat per la Unió Europea a través del Programa Operatiu del Fons
Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020 i finançat com a part de la resposta de la Unió a la pandèmia de COVID-19.

L'objectiu és submergir a l'hospital en una contínua transformació digital gràcies a una aposta ferma per la innovació i les noves tecnologies, convertint-lo en un referent a nivell
nacional dins de l'ecosistema d'"Smart Hospital", amb la mateixa filosofia i idiosincràsia en què es basen les ciutats intel·ligents.

Amb aquesta iniciativa s'aconseguirà crear un entorn únic i centralitzat on monitorar tots els serveis hospitalaris no assistencials, com gasos medicinals, qualitat de l'aigua,
temperatura de neveres de vacunes, consums energètics, etc.

Es tracta d'anar un pas més enllà del que ja s'havia fet fins ara, ja que l'Hospital Universitari Doctor Peset havia sigut pioner a realitzar la transformació digital d'alguns serveis
d'infraestructures, a través de la implantació de solucions IoT (Internet de les coses), com el monitoratge d'instal·lacions de gasos medicinals (en l'edifici de consultes externes),
tractament d'aigües i dosatge (a l'hospital) i temperatura de neveres (en el laboratori d'anàlisis clíniques).

Amb això havia aconseguit optimitzar i automatitzar tota la informació i monitorar paràmetres com cabals, consums o possibles avaries dels dispositius interconnectats de forma
més eficient i ràpida, amb la fi última de millorar els resultats en salut de pacients i crear entorns amb noves capacitats per a professionals. La nova plataforma FIWARE permetrà
normalitzar aquests resultats.

"A causa del caràcter obert i interoperable d'aquesta plataforma d'hospital intel·ligent, es podria crear un estàndard per a altres centres sanitaris que en un futur permeta la presa
de decisions a nivell centralitzat mitjançant l'anàlisi d'informació i eines d'intel·ligència artificial associades. Homogeneïtzar els processos i poder avaluar tota la informació
generada per al seu tractament ens ajudaria a establir mesures de millora a nivell tècnic, energètic, organitzatiu, entre altres", ha apuntat Francisco M. Dolz, Gerent del
Departament de Salut de València – Doctor Peset.



19/09/22

El Peset acull a 73 estudiants de l'últim curs de Medicina per a realitzar les
pràctiques tutelades

 
València, 19 de setembre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de l'últim curs del Grau de Medicina de la Universitat de València, que
realitzaran en aquest hospital públic valencià les seues pràctiques tutelades de sisé curs. 

En total són 73 alumnes i alumnes que fins a juny de 2023 podran realitzar les pràctiques de les 24 especialitats mèdic-quirúrgiques oferides per a completar així els 8 períodes de
rotació pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atenció Primària del departament de salut i completar la seua formació abans de finalitzar la carrera.

La resta de l'alumnat matriculat enguany en l'últim curs del Grau de Medicina realitzarà aquestes pràctiques en el Consorci Hospital General Universitari de València, l'Hospital
Universitari i Politècnic La Fe i l'Hospital Clínic Universitari, que són els altres centres docents adscrits a la Universitat de València. 

"Un any més nostre hospital s'implica a través del seu professorat en la formació dels i les estudiants d'últim any Grau de Medicina. En ell es desenvoluparan les pràctiques
tutelades en contacte directe amb el pacient i es compta, a més, amb el suport de professionals de l'hospital amb vinculació com a professors a la Universitat de València i del
personal col·laborador docent. Volem oferir un entorn adequat de treball docent teoricopràctic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons professionals de la
pràctica mèdica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador de docència de Grau, al costat del doctor Carlos Morillas.

Per a tutelar aquestes pràctiques, l'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 105 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col·laboració amb la Universitat de València. Es tracta de professors i professores titulars i catedràtics, així com de professors associats assistencials
assignats als departaments de Medicina, Cirurgia i Pediatria, Obstetrícia i Ginecologia de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col·laborador docent", que
intervé en la formació dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de l'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i pel Vicedegà de Relacions
Internacionals de la Universitat de València, Guillermo Sáez. 

Durant les seues pràctiques, l'alumnat d'últim curs haurà de realitzar quatre períodes de formació en les especialitats obligatòries dins del sistema de Grau: Urgències i
Emergències, Obstetrícia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mèdiques i dues especialitats quirúrgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de l'Hospital
Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirúrgiques i 13 especialitats mèdiques per a realitzar les seues pràctiques.



14/09/22

Reumatologia del Peset es converteix en el primer servei valencià a rebre una
certificació per la seua atenció a les persones amb espondiloartritis axial

 
València, 14 de setembre de 2022.
El Servei de Reumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer de la Comunitat Valenciana a rebre una certificació de la Societat Espanyola de
Qualitat Assistencial (SECA) que acredita el seu nivell avançat en l'atenció a les persones amb espondiloartritis axial. 

El certificat ha sigut entregat aquest dimecres a l'equip de professionals de Reumatologia d'aquest hospital valencià i al Gerent del centre, Francisco M. Dolz, després d'una
auditoria externa de la SECA que ha comprovat el compliment dels 10 estàndards (el 100%) que integren el que es coneix com la Norma SPACE. 

Aquests estàndards han sigut dissenyats per un grup d'experts i expertes en espondiloartritis axial amb l'objectiu de conéixer els nivells de qualitat que reben les persones amb
aquesta patologia en els serveis de reumatologia del Sistema Nacional de Salut. El projecte, a més, està avalat per SEDISA (Societat Espanyola de Directius de la Salut) i compta
amb el patrocini de Novartis.

En concret, les àrees avaluades, que li han fet mereixedor d'aquesta certificació, són la reducció de les demores, l'existència d'un canal de comunicació amb Atenció Primària per
a accelerar diagnòstics, la valoració integral de la persona afectada (escala de dolor, capacitat funcional, mobilitat espinal), l'avaluació de l'efectivitat del tractament, l'atenció
multidisciplinària, el seguiment radiogràfic i l'educació sanitària.

L'espondiloartritis axial és una malaltia inflamatòria crònica que afecta fonamentalment les articulacions de la columna vertebral, les quals tendeixen a soldar-se entre si, provocant
una limitació de la mobilitat. També afecta a grans articulacions com els malucs, que pateixen danys irreversibles. Com a resultat final es produeix una pèrdua de flexibilitat de la
columna, que queda rígida i fusionada. 

És una malaltia freqüent, amb una incidència d'uns 7 casos nous per cada 100.000 habitants a l'any (prevalença estimada de l'1,9% de la població). En estadis inicials afecta
sobretot a persones joves, sent més rara la seua aparició per damunt dels 45 anys.

Actualment no existeix cap tractament capaç de curar definitivament la malaltia. No obstant això, sí que existeixen una sèrie de medicaments eficaços i tècniques de rehabilitació
que alleugen el dolor i permeten una bona mobilitat, a fi d'aconseguir una bona qualitat de vida. 

Atenció integral

Actualment, l'Hospital Universitari Doctor Peset controla i tracta a al voltant de 450 persones amb espondiloartritis axial i se centra en millorar la seua qualitat de vida. El Servei de
Reumatologia d'aquest centre públic valencià compta amb una consulta mèdica especialitzada en aquesta patologia equipada amb ecografia per a diagnòstic i seguiment de la
malaltia i una altra consulta especialitzada d'infermeria. 

En molts casos, a més de columna i grans articulacions, hi ha afectació d'altres òrgans com els ulls, la pell o el tracte gastrointestinal. Tot això comporta limitacions per a diverses
activitats laborals, domèstiques i socials. 

"De fet, s'estima que l'espondiloartritis axial comporta una pèrdua de treball anual mitjà de 62 dies per pacient. El 20% de les persones amb aquesta malaltia canvia de professió i
a un altre 20% el porta a abandonar tota activitat professional i a una situació d'invalidesa permanent", ha explicat la doctora Èlia Valls, reumatòloga de l'Hospital Universitari
Doctor Peset.

Per això, la col·laboració amb serveis com el de Dermatologia, Digestiu i Oftalmologia és constant per a aconseguir un maneig integral de la persona amb espondiloartritis axial. 

L'Hospital Universitari Doctor Peset també ha millorat i impulsat els circuits de derivació al Servei de Reumatología des d'Atenció Primària i Radiodiagnòstic per a aconseguir un
diagnòstic i tractament precoços d'aquesta patologia que permeten evitar danys irreversibles a les persones que la pateixen. I ha potenciat la formació i sensibilització d'altres
especialitats involucrades en el maneig de la patologia de l'aparell locomotor, com són Traumatologia i Rehabilitació.



14/09/22

El Peset ha substituït ja el 63% dels falsos sostres continus d'escaiola de
l'hospital i renova lluminàries i quiròfans

 
València, 23 d'agost de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha substituït i revisat ja el 63% dels falsos sostres continus d'escaiola del centre per a la seua renovació per uns altres de plaques d'escaiola
desmuntable, de fàcil neteja, amb aïllament tèrmic i amb millora acústica.

El canvi de tots els sostres de l'edifici va començar al setembre de 2021 i s'està realitzant de manera progressiva per a interferir el mínim possible en l'activitat assistencial
d'aquest centre sanitari públic valencià, que ha continuat en funcionament des de l'inici de les obres.

De fet, es tracta de la primera vegada que es realitza una actuació d'aquesta envergadura en un hospital en funcionament i, a més, durant una pandèmia. Per a això s'ha fet un
gran esforç de planificació i s'han hagut de variar i reprogramar algunes actuacions segons les necessitats assistencials. A més, a cada moment se segella la zona en la qual
s'està treballant i s'aïllen els conductes de ventilació perquè la resta d'activitat seguisca amb normalitat.

"La zona d'actuació abasta aproximadament 40.000 metres quadrats de sostres i suposa una inversió de 6.716.255 euros que està suposant moltes millores per al correcte
funcionament de l'hospital. Després d'un any i gràcies a la col·laboració de professionals i ciutadania, hem executat ja el 63% de la superfície total i les previsions són poder
finalitzar les obres al març-abril de 2023", han explicat des de la direcció de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

A més de la substitució dels sostres, o la seua reparació quan no siga necessari canviar-los, s'estan renovant les lluminàries del centre per unes altres, tipus led més eficients, així
com la resta d'elements instal·lats en els sostres (difusors, detectors d'incendis, reixetes, extractors, etc.). També es pinten les parets, es desmunta i es torna a muntar de nou la
instal·lació elèctrica i es fan altres tasques de manteniment i seguretat.

Renovació de quiròfans

Durant els mesos de juliol i agost, i es prolongarà en la primera quinzena del mes de setembre, s'estan substituint els sostres del bloc quirúrgic (10 quiròfans i avantquiròfans, 1
corredor del circuit de net i 2 corredors del circuit de brut). Es tracta de la segona fase d'actuació en aquesta zona (ja es van substituir 700 m² de sostres prèviament) i ocupa una
superfície de 1.700 metres quadrats.

En les zones comunes del bloc quirúrgic s'estan canviant les lluminàries i s'està posant un nou revestiment a les parets que garanteix major higiene i esterilitat i que és més fàcil
de netejar i desinfectar que el que hi havia fins ara.

Aquest estiu també s'estan substituint els sostres de dues sales d'hospitalització, entre les quals es troba Psiquiatria. Per a poder actuar en aquesta sala, s'ha hagut d'adaptar una
altra sala amb totes les mesures de seguretat necessàries per a poder continuar atenent les persones que necessiten ser hospitalitzades a càrrec de Psiquiatria.

Així mateix, aquest mes d'agost es renovaran íntegrament els banys de les habitacions de dues sales d'hospitalització i al setembre començarà la substitució dels sostres de la
Unitat de Litotrícia.

Amb tot això, s'haurà substituït i revisat un total de 25.190,2 metres quadrats de fals sostre d'escaiola, el 63% de la superfície d'actuació prevista (40.000 m² aproximadament).





13/09/22

La banyera de parts del Peset aconsegueix alleujar el dolor en la fase de
dilatació i reduir l'ús d'epidural

 
València, 10 d'agosto de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset utilitza des de fa un mes la banyera d'hidroteràpia que s'ha instal·lat en l'àrea de paritoris i que està a la disposició de les embarassades per a
alleujar el dolor en la fase de dilatació. Es tracta de la primera banyera per a parts que s'instal·la en un hospital públic de la ciutat de València.

Les noves instal·lacions han tingut molt bon acolliment entre les dones que acudeixen a donar a llum a l'Hospital Universitari Doctor Peset, així com entre els seus acompanyants.
En el primer mes d'ús, han sigut 8 les dones que han aprofitat els beneficis de l'hidroteràpia per a reduir el dolor provocat per les contraccions, acurtar la fase de dilatació i
aconseguir una major relaxació prèvia al part.

"En tots els casos, excepte en dos, l'ús de la banyera ha resultat en parts espontanis sense complicacions en els quals ni tan sols s'ha sol·licitat l'administració d'analgèsia
epidural. Totes les dones que l'han utilitzada estan encantades i asseguren que ha enriquit la seua experiència durant el part", ha assenyalat Carolina Sánchez, matrona
supervisora de l'àrea de paritoris de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Perquè això siga possible, el Servei de Ginecologia i Obstetrícia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha elaborat un complet protocol de part en l'aigua en el qual s'estableixen
els criteris d'ús de la banyera, casos en els quals una dona no podrà usar-la (per patologies o complicacions en l'embaràs o en parts previs) o cures durant el seu ús, tant de la
mare i el fetus, com de la temperatura i qualitat de l'aigua. També s'ha format al personal perquè l'assistència siga la millor possible.

"La idea és oferir una atenció segura, consensuada i basada en l'evidència a totes les dones que acudeixen al nostre centre per a donar a llum, incorporant els avantatges que
ofereix l'hidroteràpia per a alleujar el dolor de forma no farmacològica, facilitant la relaxació i la mobilitat de la futura mare durant la fase de dilatació i reduint la nostra intervenció i
la necessitat d'analgèsia epidural", ha assenyalat Carolina Sánchez.

Millora de la qualitat

La incorporació de la banyera a l'àrea de paritoris és un esglaó més de l'estratègia de gestió per a millorar la qualitat de l'atenció al part que va iniciar l'Hospital Universitari Doctor
Peset en 2015 i que pretén convertir el part en una experiència positiva per a totes les dones i els seus acompanyants.

Des d'aleshores, i gràcies a l'impuls de la Gerència del Departament de Salut de València – Doctor Peset, s'han posat en marxa importants protocols com el de contacte pell amb
pell i acompanyament en cesàries, el d'atenció al puerperi immediat, el d'extracció prenatal de calostre o el d'atenció a la mort i dol perinatal, entre altres. 

També s'han realitzat cursos de formació i jornades, s'ha reformat tot l'espai de l'àrea de paritoris amb elements facilitadors per a l'atenció al part normal (lianes, esfero-dinàmia,
ambient càlid...) i es realitzen sessions mensuals dirigides a gestants i famílies.

Fruit d'aquesta estratègia, des de 2015 la taxa de cesàries s'ha reduït en 6 punts (al juliol de 2022 ha sigut del 21,6%), les episiotomies han passat del 45,89% al 13,22%, les
gestants d'altres departaments s'han incrementat del 2,39% al 9,79% i el nombre d'agraïments s'ha duplicat.

Així mateix, el nombre de naixements s'ha mantingut estable per damunt dels 1.000 anuals i la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública ha reconegut com a Bones
Pràctiques en el Sistema Valencià de Salut tant el protocol d'acompanyament en cesàries com la implementació del pla d'episiotomies restrictives o l'assistència integral a dones
que han patit mutilació genital femenina.



22/06/22

El Peset incorpora un nou TAC d'última generació que redueix fins a un 50% la
radiació  

 
València, 22 de juny de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha iniciat el muntatge d'un nou TAC (tomografia axial computaritzada) d'última generació adquirit per la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Pública a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporació d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència", finançat per la Unió Europea-NextGenerationEU. 

El nou dispositiu obté 128 talls del cos humà cada vegada que es realitza un dispar, amb el que és molt més ràpid i precís que l'equip al qual substitueix. A més, compta amb un
sistema basat en tecnologia d'Intel·ligència Artificial (IA) que facilita el seu ús i l'eficiència operativa.

Així mateix, redueix fins a un 50% la radiació a la qual se sotmet a cada pacient i compta amb capacitats avançades en cardio TC, intervencionisme, neurologia i traumatologia.

"Amb aquest equip millora la nostra capacitat de diagnòstic i tractament de determinades patologies. Disposa d'un sistema d'escòpia per a intervencionisme amb detecció de la
punta de l'agulla i visualització prèvia de la trajectòria que ens permet veure les imatges en temps real i també en 3D mentre realitzem un estudi", ha assenyalat el doctor Tomás
Ripollés, cap del Servei de Radiodiagnòstic de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Millora del Codi Ictus

Aquest nou equip de TAC també amplia la perfusió cerebral, amb la consegüent millora de l'atenció del Codi Ictus i permet segmentar òrgans (pulmó, fetge...), sostraure les
estructures òssies per a realitzar un millor estudi d'una zona i etiquetar automàticament l'arbre coronari i altres vasos, o segments de la columna vertebral, entre altres millores.

Es tracta d'un equip més ampli i còmode per a la persona que se sotmet a l'estudi i redueix el consum elèctric d'operació i refrigeració de la sala, amb el que s'optimitza en fins a
un 30% l'ús energètic.

Està previst que el nou dispositiu estiga a la disposició de la ciutadania després del muntatge, calibratge i formació del personal. Ha suposat una inversió de 477.694€, als quals
cal sumar el cost d'adequació de l'espai per a la seua instal·lació (80.237€).

L'Hospital Universitari Doctor Peset va realitzar en 2021 un total de 23.907 estudis amb TAC. La rapidesa i precisió de les imatges que proporciona el nou equip seran
especialment útils en els més de 8.700 TAC urgents que es fan anualment en aquest hospital públic valencià.

Pla INVEAT

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversió total de
81 milions, contempla la substitució o ampliació d'un total de 79 equipaments tecnològics d'avantguarda emprats per al diagnòstic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurològiques, malalties rares o malalties oncològiques.

A més d'un nou TAC i també dins del Pla INVEAT, l'Hospital Universitari Doctor Peset incorporarà després de l'estiu 2 noves unitats de tomografia automatitzada per emissió de
fotó únic (SPECT o SPECT-TAC) i un equip de radiologia intervencionista.



10/06/22

El Peset aposta per la intel·ligència artificial per a convertir-se en un Smart
Hospital  

 
València, 10 de juny de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha fet un pas més en el seu camí per a convertir-se en un Smart Hospital en utilitzar la intel·ligència artificial i les xarxes de comunicacions per
a realitzar la integració parcial de les seues instal·lacions de gasos medicinals (en l'edifici de consultes externes), tractament d'aigües i dosatge (a l'hospital) i temperatura de
neveres (en el laboratori d'anàlisis clíniques).

Amb això s'aconsegueix optimitzar i automatitzar tota la informació i monitorar paràmetres com ara cabals, consums o possibles avaries dels dispositius interconnectats de forma
més eficient i ràpida, amb la fi última de millorar els resultats en salut de pacients i crear entorns amb noves capacitats per a professionals.

"La intel·ligència artificial, el Big Data, la internet de les coses (IoT) i moltes altres realitats del món de la tecnologia i la comunicació poden aplicar-se a l'àmbit sanitari des de
l'àrea de l'enginyeria hospitalària per a aconseguir edificis més eficients i eficaços, organitzacions amb un entorn d'operacions únic i homogeni que faça més senzilla la presa de
decisions i facilite l'estalvi econòmic i energètic", ha assenyalat Rafael Cuevas, responsable del Servei d'Enginyeria i Manteniment de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest projecte innovador del centre sanitari públic valencià ha sigut presentat en la XX Jornada Tècnica d'Enginyeria Hospitalària de la Comunitat Valenciana, que se celebra
aquest divendres a l'Hospital Universitari Doctor Peset i que ha sigut organitzada per l'Associació d'Enginyeria Hospitalària de la Comunitat Valenciana (AIHCV).

Entorn d'operacions integral

Sota el lema "HOSDIC, Hospital Digital, Intel·ligent i Connectat", la jornada ha sigut inaugurada per Concha Andrés, secretària autonòmica d'Eficiència i Tecnologia Sanitària de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, que ha estat acompanyada per la Directora Mèdic de l'Hospital Universitari Doctor Peset, Rosario López, i per part del comité
organitzador de la jornada.

Al llarg del matí, professionals del camp de l'enginyeria de tota la Comunitat Valenciana han buscat traslladar la necessitat d'evolucionar des del Facility Management, implantat de
manera generalitzada en els diferents departaments de salut, cap a un model d'Hospital Intel·ligent (Smart Hospital) utilitzant un entorn d'operacions integral que reculla els
diferents sistemes existents, juntament amb altres nous.

"D'aquesta manera es podria crear un estàndard en l'organització de caràcter obert i escalable que en un futur permeta la presa de decisions a nivell centralitzat mitjançant l'anàlisi
d'informació i eines d'intel·ligència artificial associades. Homegeneïtzar els processos i poder avaluar tota la informació generada per al seu tractament ens ajudaria a establir
mesures de millora a nivell tècnic, energètic, organitzatiu, etc.", ha apuntat Rafael Cuevas.

Aquesta jornada també ha servit per a donar a conéixer la importància de l'enginyeria en els centres sanitaris en àrees com ara equipament, infraestructures, laboratoris, farmàcia,
però també en la gestió de nous materials o als hospitals com a edificis, així com en l'eficiència energètica com a element d'estalvi.



09/06/22

Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castelló analitzen els avanços
exposats en el Congrés americà d'Oncologia

 
València, 9 de juny de 2022.
Els serveis d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castelló han organitzat unes jornades en línia, que durant els dies 9 i 10
de juny analitzaran les principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clínica (ASCO).

Aquest congrés, celebrat del 3 al 7 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnòstic i tractament del càncer a nivell mundial i, amb l'organització d'aquestes jornades,
es busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualització dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral·lela a la seua celebració.

Entre dijous i divendres, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut presentats en
el congrés americà en àrees com el càncer genitourinari, de pulmó, melanoma, ginecològic, digestiu (colorectal i no colorectal) i de mama (local i metastàsic).

Les reunions, que aconsegueixen la seua 17a edició, es realitzen en dues vesprades consecutives per a poder acostar les discussions sobre els últims avanços en noves teràpies,
investigació i cures que especialistes en càncer de tot el món han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Avançar en l'atenció equitativa del càncer a
través de la innovació".

"A més dels resultats diagnòstics i terapèutics en diferents tumors, enguany es posa l'accent en la necessitat de redissenyar els estudis amb nous fàrmacs que permeten criteris
d'elegibilitat aplicables a una població que ha demostrat ser diversa en la vida real, sense que existisca inequitat o barreres per raons geogràfiques, racials o d'edat, entre altres",
assenyala la doctora Inmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Però també, tal com explica la doctora Maestu, durant el congrés americà s'han fet evidents les oportunitats per a la incorporació de la telemedicina i de la intel·ligència artificial en
el diagnòstic i tractament, així com l'atenció als llargs supervivents i, en definitiva, l'accés global a un diagnòstic i tractament precisos.

Avanços en mama i càncer colorectal

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Mèdica del Provincial de Castelló i coorganitzador de l'esdeveniment, ha assenyalat que en el congrés d'enguany
destaquen fonamentalment avanços en càncer de mama, principalment de l'assaig clínic DESTINY-Breast04 per a pacients amb tumors HER2 negatius en les quals es va provar
l'anticòs conjugat trastuzumab deruxtecan enfront de quimioteràpia estàndard. 

"S'ha mostrat una reducció del 49% del risc de progressió del càncer i del 36% en el risc de mort enfront dels qui només van rebre quimioteràpia i s'ha duplicat la supervivència
lliure de progressió. També s'ha identificat un nou subgrup de pacients, conegut com HER2 baix, en el qual el tractament conjugat ha demostrat eficàcia", ha apuntat el doctor
Olmos.

D'altra banda, en ASCO 2022 s'ha posat en valor la supervivència en càncer colorectal metastàsic amb l'ús d'un anticòs monoclonal (panitumumab) que, associat a quimioteràpia,
va millorar la supervivència general en pacients amb càncer colorectal amb mutació de RAS, enfront de l'estàndard actual (bevacizumab). De fet, s'ha aconseguit la supervivència
més llarga mai informada en un assaig de fase III prospectiu de càncer colorectal metastàsic no operable i en primera línia de tractament.

Altres escenaris en els quals s'han produït avanços rellevants han sigut en els sarcomes d'Ewing, els gliomes pediàtrics i el mieloma múltiple.

Les jornades conjuntes de l'Hospital Universitari Doctor Peset i Consorci Hospital Provincial de Castelló es desenvolupen de 16.30 a 18.30 hores a través d'una plataforma que
permet la interacció en línia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la difusió del coneixement.



01/06/22

Mónica Climente, cap de Farmàcia del Peset, ingressa en l'Acadèmia de
Farmàcia de la Comunitat Valenciana

 
València, 1 de juny de 2022.
La Dra. Mónica Climente Martí, cap del Servei de Farmàcia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, ingressarà hui, dimecres 1 de juny, com a Acadèmica Corresponent en
l'Acadèmia de Farmàcia de la Comunitat Valenciana amb el discurs titulat "La tecnologia al servei del pacient oncològic: un compromís interdisciplinari".

En el seu discurs dissertarà sobre l'impacte que ha suposat la incorporació de la tecnologia al procés farmacoterapèutic oncològic, amb diverses solucions aplicades a la
prescripció, validació, preparació, dispensació i administració de tractaments antineoplàsics que han demostrat millorar la seguretat del pacient i l'eficiència del sistema.

Presentarà, així mateix, l'experiència del Servei de Farmàcia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, pioner en l'aplicació d'aquestes tecnologies, la qual cosa ha suposat un canvi
de paradigma en l'atenció al pacient oncològic.

Mónica Climente compta amb una trajectòria professional vinculada a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre en el que va realitzar la seua residència de Farmàcia Hospitalària
en el període 1992-1994. Posteriorment, va tornar a aquest hospital com a farmacèutica adjunta en 1997 i va ser nombrada Cap de Servei en 2012.

És Doctora en Farmàcia, professora associada assistencial en el Departament de Farmàcia i Tecnologia Farmacèutica i Parasitologia de la Universitat de València, Diplomada en
Avaluació Econòmica de Medicaments per la Universitat Carles III, Màster en Oncologia Farmacèutica, i Màster en Malalties Rares per la Universitat de València.

També destaca la seua faceta investigadora amb diverses línies d'investigació desenvolupades: 
• Qualitat del procés farmacoterapèutic i seguretat del pacient 
• Individualització terapèutica i resultats en salut 
• Noves formes farmacèutiques i estabilitat de medicaments 

El discurs de presentació de Mónica Climente com a Acadèmica Corresponent estarà a càrrec de l'Acadèmic Numerari Il·lm. Sr. Dr. José Luis Poveda Andrés, actual Director de
l'Àrea Clínica del Medicament i Cap de Servei de Farmàcia de l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe. 



12/05/22

El Peset se suma als hospitals que compten amb banyera per a atendre parts 

 
València, 12 de maig de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset està ultimant les obres per a la instal·lació d'una banyera d'hidroteràpia en l'àrea de paritoris, que estarà a la disposició de les embarassades
en les pròximes setmanes per a alleujar el dolor en la fase de dilatació.

Així ho ha anunciat aquest dijous la matrona i supervisora de paritoris d'aquest hospital valencià, Carolina Sánchez, durant la 13 edició del Fòrum d'Infermeria del Departament de
Salut de València – Doctor Peset, que se celebra amb motiu del Dia Internacional de la Infermera.

La de l'Hospital Universitari Doctor Peset és la primera banyera per a parts que s'instal·la en un hospital públic de la ciutat de València i la sisena de la Comunitat Valenciana,
després de les dels centres de la Plana, Alcoi, Manises, Gandia i Elda. 

"La idea és oferir una atenció segura, consensuada i basada en l'evidència a totes les dones que acudeixen al nostre centre per a donar a llum, incorporant els avantatges que
ofereix l'hidroteràpia per a alleujar el dolor de forma no farmacològica facilitant la relaxació i la mobilitat de la futura mare durant la fase de dilatació i reduint la nostra intervenció i
la necessitat d'analgèsia epidural", ha assenyalat Carolina Sánchez.

El Servei de Ginecologia i Obstetrícia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha elaborat un complet protocol de part en l'aigua en el qual s'estableixen els criteris d'ús de la
banyera, casos en els quals una dona no podrà usar-la (per patologies o complicacions en l'embaràs o en parts previs) o cures durant el seu ús, tant de la mare i el fetus, com de
la temperatura i qualitat de l'aigua.

Millora de la qualitat

La incorporació de la banyera a l'àrea de paritoris és un esglaó més de l'estratègia de gestió per a millorar la qualitat de l'atenció al part que va iniciar l'Hospital Universitari Doctor
Peset en 2015 i que pretén convertir el part en una experiència positiva per a totes les dones i els seus acompanyants.

Des de llavors s'han posat en marxa importants protocols com el de contacte pell amb pell i acompanyament en cesàries, el d'atenció al puerperi immediat, el d'extracció prenatal
de calostre o el d'atenció a la mort i dol perinatal, entre altres. 

També s'han realitzat cursos de formació i jornades, s'ha reformat tot l'espai de l'àrea de paritoris amb elements facilitadors per a l'atenció al part normal (lianes, esfero-dinàmia,
ambient càlid...) i es realitzen sessions mensuals dirigides a gestants i famílies.

Gràcies a aquesta estratègia, des de 2015 la taxa de cesàries s'ha reduït en més de 4 punts (en 2021 ha sigut del 23%), les episiotomies han passat del 45,89% al 13,22%, les
gestants d'altres departaments s'han incrementat del 2,39% al 9,79% i el nombre d'agraïments s'ha duplicat.

Fòrum d'Infermeria

Totes aquestes dades s'han donat a conéixer en el Fòrum d'Infermeria del Departament de Salut de València – Doctor Peset, una trobada que ha tornat a celebrar-se després del
parèntesi de la pandèmia per a difondre una selecció de la producció científica infermera d'aquest departament generada durant l'any anterior, fomentar l'esperit investigador i
mostrar el panorama actual quant a innovació d'infermeria.

La ponència inaugural, "La mirada infermera, desafiament de futur", ha sigut pronunciada per María José Lloria, Comissionada d'Atenció Primària i Comunitària del Sistema
Valencià de Salut.

En aquesta 13 edició del fòrum s'han abordat temes com el repte de la vacunació massiva, l'adaptació de banys per a persones portadores d'ostomies, el maneig de nous
tractaments en el domicili o la cura de les persones amb disfàgia. Així mateix, s'han presentat 5 pòsters, 6 comunicacions, 1 tesi doctoral i 2 treballs de fi de grau. Tot realitzat pel
personal d'infermeria.





09/05/22

Traumatologia del Peset rep un premi nacional per la seua innovació en
cirurgia del túnel carpià 

 
València, 9 de maig de 2022.
El Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha alçat amb el Premi a la Millor Comunicació en el XXV de la Societat Espanyola de
Cirurgia de la Mà, celebrat recentment a Segòvia. 

El reconeixement ha sigut per al treball "Síndrome del túnel del carp: pot un qüestionari clínic ser més efectiu que l'electromiografia?", que presenta una iniciativa innovadora per a
abordar la cirurgia del túnel carpià utilitzant un mètode diagnòstic alternatiu a l'electromiografia que no és invasiu ni dolorós.

"Aquest qüestionari clínic que hem adaptat ens permet agilitzar el procés i els temps fins a la cirurgia, així com estalviar recursos i proves innecessàries", ha assenyalat el doctor
Jose Luis Rodrigo, cap del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

El qüestionari aborda de manera senzilla i atorgant a cada resposta una puntuació, els principals aspectes que permeten diagnosticar la síndrome del túnel carpià, una patologia
molt freqüent que afecta el 4% de la població activa i que pot arribar a ser molt incapacitant en produir entumiment, formigueig i feblesa a la mà i el braç afectats.

"La compressió del nervi mitjà a nivell de la monyica provoca aquesta síndrome i els seus efectes. El tractament quasi sempre és quirúrgic i, encara que la cirurgia es realitza de
manera ambulatòria, amb anestèsia local i sense necessitat d'hospitalització, l'alta prevalença d'aquesta patologia genera molta demora quirúrgica que podríem agilitzar si tenim
un diagnòstic més ràpid i efectiu com el que proporciona el qüestionari", ha assegurat el doctor Daniel Montaner, cap de Secció de Patologia del Membre Superior.

Alta capacitat diagnòstica

De moment, l'Hospital Universitari Doctor Peset ha realitzat un estudi preliminar utilitzant aquest qüestionari clínic en 53 casos i s'ha demostrat una capacitat diagnòstica del 94%,
enfront del 85% de l'electromiografia. Ara, el Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia d'aquest hospital públic valencià vol validar el qüestionari i estendre'l perquè siguen els
professionals d'Atenció Primària els qui l'utilitzen.

"D'aquesta manera, des del centre de salut ens remetran directament a les persones afectades que necessiten cirurgia i s'agilitzarà tot el circuit, ja que estem parlant d'una
patologia que a l'Hospital Universitari Doctor Peset suposa més de 200 cirurgies a l'any", ha explicat la doctora Anna Borrell, del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia
d'aquest hospital valencià.

L'electromiografia continuarà sent la prova complementària indicada en els casos en els quals els resultats del qüestionari clínic siguen dubtosos o es considere necessari per a
confirmar el diagnòstic.

El treball premiat per la Societat Espanyola de Cirurgia de la Mà ha sigut elaborat per les doctores Anna Borrell i Sandra Pérez (residents de 3r any), i els doctors Jorge Tecles
(resident de 1r any), Daniel Montaner (cap de Secció) i José Luis Rodrigo (cap de Servei), tots del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l'Hospital Universitari Doctor
Peset.



03/05/22

Les unitats especialitzades en asma greu de la Comunitat Valenciana
aconsegueixen un millor control d'aquesta malaltia

 
València, 3 de maig de 2022.
Les unitats especialitzades en asma dels hospitals de la Comunitat Valenciana coadjuven al millor control de la malaltia tant en persones adultes com en la població pediàtrica. En
aquestes unitats treballen de manera coordinada especialistes en Pneumologia, Al·lergologia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Farmàcia, Immunologia, Anatomia Patològica,
Anàlisis Clíniques i Infermeria.

Amb motiu del Dia Mundial de l'Asma que enguany es commemora el 3 de maig, els i les professionals d'aquestes unitats, presents en les tres províncies valencianes, recalquen
la importància del treball multidisciplinari no sols per a poder recomanar a les persones afectades el millor tractament farmacològic individualitzat, sinó també per a proporcionar-
los els coneixements i habilitats de maneig de la seua malaltia que els permeten previndre crisis asmàtiques.

L'asma és una malaltia inflamatòria crònica de les vies respiratòries que afecta aproximadament el 5% de la població adulta, especialment a dones. És una de les malalties
respiratòries cròniques més comunes a tot el món.

De fet, segons xifres preliminars, l'any passat va haver-hi entorn d'un miler d'hospitalitzacions per asma i els centres de salut valencians van atendre quasi 323.000 consultes.

Fàrmacs biològics i inhaladors d'una sola presa

La sensibilització als al·lergògens és una causa freqüent d'asma i en moltes àrees contribueix potencialment a explicar entre el 65% i el 90% dels casos en la població de xiquets i
adolescents. El 80% dels pacients amb asma pateix també rinitis. Altres factors externs que contribueixen a desencadenar els símptomes són les infeccions víriques i l'exposició a
irritants.

"Afortunadament, tenim cada vegada majors avanços terapèutics que ens ajuden a controlar la malaltia, tant fàrmacs biològics (que ja hi ha cinc en el mercat) com a inhaladors
més potents amb posologies més còmodes (és suficient que s'administren una vegada al dia)", ha assenyalat la cap del Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor
Peset, Eva Martínez-Moragón. Aquest centre compta amb dos unitats especialitzades (una a Pneumologia i l'altra al servei d'Al·lergologia) en asma greu que atenen unes 200
persones cada any.

Les persones amb asma han de posar-se en mans especialitzades, seguir els tractaments que se'ls han prescrit i evitar els factors externs que poden ajudar a desencadenar crisis
d'asma.

"En aquest sentit, destaca el tabac, que augmenta fins a 3,9 vegades el risc de desenvolupar asma i que dificulta molt el maneig de la malaltia. Les persones fumadores tenen
símptomes malgrat el tractament, pitjor control clínic, pateixen més aguditzacions i una pèrdua accelerada de la funció pulmonar", ha apuntat Martínez-Moragón.

Cal no oblidar les infeccions respiratòries com a factor desencadenant de l'asma, sobretot víriques. Per això, els especialistes de l'Hospital Universitari Doctor Peset assenyalen
que és important no descuidar la rentada de mans, la distància social i les màscares en determinats contextos.



II Jornada virtual de portes obertes per a futurs/es residentes

 
València, 21 de març de 2022.
La Comissió de Docència del Departament de Salut de València - Doctor Peset organitza dimarts 22 de març i dimecres 23 de març la seua II Jornada virtual de portes obertes per
a futurs i futures residents. Durant la jornada es realitzaran diverses sessions en línia (una per cada especialitat) utilitzant la plataforma WebEx. Després de cada presentació hi
haurà un torn de preguntes per a resoldre dubtes.

Les persones interessades han de connectar-se a l'hora indicada en el següent quadre utilitzant l'enllaç corresponent a la seua especialitat. La contrasenya per a totes les
sessions és ResidentesPeset 

Planning de la jornada

 

Enllaços per a la connexió

Recorda que la contrasenya és ResidentesPeset

Endocrinologia i Nutrició 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7132c6072a796331c2f6f0383de56780

https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7132c6072a796331c2f6f0383de56780


Otorrinolaringologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m5bc5e68a615abb859c0b3ea0582c7b70

Anestèsia i Reanimació
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md0c0e4b18e5d81cd4dff31527d22d595

Farmàcia Hospitalària 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3105075001f81562a9bb4132cc8ace

Psiquiatria 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f4f855070288817739d92d71d46201f

Cardiologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb0ca4b1ee61f15d724318d4c03a7042b

Microbiologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf476830b960112516d49cee48ba33f26

Urologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3f32d14274d29cf3c8f82a3dd9dd850f

Angiologia i C. Vascular 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m56af743f1f84bb34f058aa5b2284494f

Medicina Intensiva 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf7b70d03e25de82d2dc9ea5bf1855407

Neurologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0ab2f828b6063214024657ecb2a00d9f

Aparell Digestiu 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6939103c3598fc39dc25774904ba033e

Medicina i Infermeria del Treball 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me69684107502b4174a8e391799006bd9

Dermatologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m188be71148fbd261264028c0a224b06f

Nefrologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6a7fd3e6ae27b4289fdbc35b80077816

C. Ortopèdica i Traumatologia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92f0b3a562be5e185f462c8e7a8d9309

Hematologia i Hemoteràpia 
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m544c778e9045437abf514b54c73aed42

Alergologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mcd4c1d116eebd725bbddbd42338b830f

Cirurgia General i Digestiva
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m209364d41b96bce73b7ca8c732385f08

Psicologia Clínica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc0021f2fb1422fc91a2747d964ebbc4d

Anàlisis Clíniques /Bioquímica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2dde2d70de1a6c836c30c7e7ccebb651

Medicina Interna
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me6b77d671c6624f335966eda1ce1777e

Obstetrícia i Ginecologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m576843786b9b802f4d6e6d58a3ea187c

Pneumologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m674405da9644f69021e679273223e040

Oftalmologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m028c27b24f0cbf6564e7401d5ec76f45

Neurofisiologia Clínica

https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m5bc5e68a615abb859c0b3ea0582c7b70
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md0c0e4b18e5d81cd4dff31527d22d595
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3105075001f81562a9bb4132cc8ace
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f4f855070288817739d92d71d46201f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb0ca4b1ee61f15d724318d4c03a7042b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf476830b960112516d49cee48ba33f26
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3f32d14274d29cf3c8f82a3dd9dd850f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m56af743f1f84bb34f058aa5b2284494f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf7b70d03e25de82d2dc9ea5bf1855407
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0ab2f828b6063214024657ecb2a00d9f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6939103c3598fc39dc25774904ba033e
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me69684107502b4174a8e391799006bd9
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m188be71148fbd261264028c0a224b06f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6a7fd3e6ae27b4289fdbc35b80077816
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92f0b3a562be5e185f462c8e7a8d9309
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m544c778e9045437abf514b54c73aed42
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mcd4c1d116eebd725bbddbd42338b830f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m209364d41b96bce73b7ca8c732385f08
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc0021f2fb1422fc91a2747d964ebbc4d
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https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m576843786b9b802f4d6e6d58a3ea187c
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https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m61a6e903ef94175b32d92372283be5f3

Infermeria Salut Mental
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma6111b3eb2b9a107fa6fe292e8319bb4

Med. Física i Rehabilitació
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m14308a88bd8869de6a8d8eae8a6f6da1

EIR Obstetricoginecològica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf99b12c094792e256592b44dfc8be833

Oncologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0dc547eab2c47943ebd695d1f63c64f6

Infermeria Familiar i Comunitària
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc778da210a0db36ad67a59f9792b11af

Pediatria
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md7739bd435a55bdfb03897a8e564da2e

Radiodiagnòstic
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf05cac9077d9f63914d639d700f726c5

Medicina Nuclear
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mbc090cb38f686dd11bf594c9e545cc6b

Reumatologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me671bace77946838434d5f38979c54a8
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El Peset estudia l'impacte del confinament i la distància social en el procés de
transició de persones trans

 
València, 18 de febrer de 2022.
La Unitat de Referència d'Identitat de Gènere del Departament de Salut de València – Doctor Peset ha analitzat l'impacte de la Covid-19 i les mesures de distanciament social en
el procés de transició mèdica, social i administrativa de persones trans binàries i no binàries.

Els resultats d'aquest estudi, publicats recentment en la revista Psicosomàtica i Psiquiatria, estableixen com a conclusió principal que, malgrat la situació de pandèmia i les
dificultats que presenta aquest procés, el 96,6% de les persones va mantindre la decisió d'iniciar la transició i el tractament hormonal d'afirmació de gènere. 

"Com a grup vulnerable que pateix amb freqüència estigmatització, discriminació i estrés de minoria, les persones amb diversitat d'identitat de gènere enfronten nombroses
disparitats en comparació amb la població cisgènere. La prevalença de depressió, ansietat greu i estrés post traumàtic és més alta i també la de comportaments autolesius i
autolítics", apunta el psicòleg Felipe Hurtado, de la Unitat de Referència d'Identitat de Gènere del Departament de Salut de València – Doctor Peset. 

Tal com assenyala l'estudi, amb l'esclat de la pandèmia, els recursos sanitaris es van centrar en atendre les persones infectades i es va reduir l'activitat no essencial. "La privació
d'una atenció adequada en el cas de les persones trans pot portar a un augment de l'autohormonació, inclosos possibles riscos físics sense un seguiment adequat. A més, pot
incrementar l'estrés, la depressió i els comportaments suïcides", especifica l'article publicat en Psicosomàtica i Psiquiatria.

"Era necessari avaluar l'impacte per a adaptar l'assistència que els prestem a les seues necessitats i al nou panorama, ja que les mesures adoptades ens han impedit mantindre
un contacte presencial amb aquestes persones. No oblidem que moltes d'elles van passar el confinament amb membres de la seua família que no secunden ni reafirmen la seua
identitat de gènere i altres es van confinar totalment soles, perquè la probabilitat de no tindre parella i de no tindre fills és molt més alta en persones trans", assegura Felipe
Hurtado.

Impacte sanitari i psicològic

Les dades obtingudes de l'estudi de la Unitat de Referència d'Identitat de Gènere del Departament de Salut de València – Doctor Peset indiquen que el 71,3% de les persones que
van participar va afirmar que la situació de pandèmia i les mesures de control, havien afectat el seu procés de transició mèdica. 

No obstant això, davant aquestes dificultats per a l'atenció sanitària (cancel·lació de consultes, retard de l'inici del tractament, etc.), el 85,1% va indicar que sí se li havien oferit
solucions: reprogramació de la consulta presencial amb mesures per a la protecció de la salut, consulta telefònica, videoconferència i consulta a través de correu electrònic.

La dificultat per a adquirir el tractament hormonal per desproveïment en farmàcies va afectar solament el 7,4% i, en el mateix percentatge, va afectar la cancel·lació i demora de
tràmits administratius relacionats amb la transició social i legal.

La interrupció en el seguiment, suport i acompanyament psicològic va afectar en baixa proporció (4,3%) i la cancel·lació programada i demora de la cirurgia d'afirmació de gènere
va afectar solament el 2,1%. No va tindre cap problema relacionat amb el tractament hormonal el 67% i, quant a la satisfacció rebuda en la resolució de problemes mèdics, la
majoria de les persones (77,7%) va manifestar estar satisfeta.

L'impacte psicològic per les conseqüències del confinament i les mesures de control social va evidenciar que el 74,5% dels participants va mostrar inestabilitat emocional i, com a
conseqüència, l'estat emocional general va empitjorar per a la meitat de la mostra (53,2%). El 44,7% va rebre ajuda psicològica, bé de manera presencial o bé per telèfon o
plataforma en línia.

"L'actual situació sociosanitària ens obliga a plantejar nous models assistencials per a les persones amb incongruència de gènere. Aquests models han de desenvolupar-se
seguint una estratègia personalitzada que estratifique cada cas segons nivells de risc, i sempre des d'un equip multidisciplinari expert en identitat en el qual també s'implique
l'atenció primària. Cal proposar la telemedicina als casos de baix risc social, psicològic i clínic i reservar l'atenció presencial als casos que es consideren de major risc", conclouen
els autors de l'estudi.

Metodologia de l'estudi



15/02/22

En l'estudi de la Unitat de Referència d'Identitat de Gènere del Departament de Salut de València – Doctor Peset han participat 94 persones amb una edat mitjana de 23,71 anys
(rang de 18 a 54 anys) mitjançant una enquesta de dades anonimitzades i confidencials que es va realitzar de juny a desembre de 2020.

De les 94 persones, el 63,8% eren persones que sol·licitaven iniciar tractament d'afirmació de gènere i el 36,2% ja l'havien iniciat. La gran majoria (92) són persones binàries (el
56,4% de gènere masculí i el 41,5% de gènere femení) i solament 2 afirmen ser de gènere no binari.
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La unitat de referència contra la mutilació genital femenina atén 108 dones i
realitza 25 reconstruccions en sis anys

 
València, 5 de febrer de 2022.
La Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina en la Comunitat Valenciana ha atés des de la seua creació, fa ara sis anys, a un total de
108 dones. D'elles, 25 han sigut intervingudes per a una reconstrucció genital i 46 han rebut també atenció psicosexual.

La Comunitat Valenciana compta des de 2016 amb aquesta unitat (a l'Hospital Universitari Doctor Peset) i amb un protocol davant la mutilació genital femenina l'objectiu principal
del qual és evitar ablacions en les xiquetes que resideixen ací. També busca atendre les dones que l'han patida, així com al seu entorn familiar i cultural, des d'un enfocament
multidisciplinari. 

"La mutilació genital femenina és una manifestació de violència extrema contra la dona que repercuteix sobre la seua salut a nivell psicològic, sexual i físic. És, doncs, un
problema de salut molt greu i la meta és erradicar-lo. D'ací, que des de Sanitat continuem promovent de manera activa iniciatives de sensibilització i seguiment, per als nostres
professionals en particular i per a la ciutadania en general", recorda la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, Ana Barceló, amb motiu de la commemoració, cada 6 de
febrer, del Dia Internacional de Tolerància Zero amb la Mutilació Genital Femenina.

Les xifres d'atencions i reconstruccions s'estabilitzen

L'experiència acumulada en sis anys ha permés comprendre millor tots els factors que incideixen en aquesta pràctica, així com intensificar les accions preventives i de seguiment.

En aquest sentit, professionals de pediatria, medicina de família, ginecologia, obstetrícia, comares, infermeria, psicologia, treball social i Salut Pública treballen de manera
coordinada per a detectar casos, així com per a valorar-los i fer-los seguiment en funció de les seues singularitats.

En l'àmbit pediàtric, per exemple, el diagnòstic s'estableix en les exploracions que corresponen al seguiment del Programa d'Infància Sana, encara que també pot ocórrer que es
considere necessàri un monitoratge si s'adverteix, durant el seguiment de l'embaràs, en el part o després de l'aparició d'una patologia associada, que la mare ha patit mutilació
genital. D'aquesta manera, l'any passat, des d'Atenció Primària es va fer seguiment de 27 casos.

Per part seua, en 2021, la Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina en la Comunitat Valenciana, radicada a l'Hospital Universitari
Doctor Peset de València, va valorar a 12 dones i va intervindre a 5 (són xifres similars a les d'anualitats anteriors: 13 i 4 respectivament per a 2020).

"En els dos últims anys s'ha fet un esforç important per mantindre connexió amb les dones que han sol·licitat assistència de la unitat. Això ha sigut possible gràcies al treball i
dedicació dels professionals sanitaris de la unitat, però també al d'Aminata Soucko, la nostra agent de salut de base comunitària, que ha mantingut la comunicació i el seguiment
de les dones i xiquetes mutilades o en risc de ser-ho detectades en la nostra unitat", explica la cap del Servei de Ginecologia i Obstetrícia de l'Hospital Universitari Doctor Peset,
Reyes Balanzá.

A més, tal i com afig Balanzá, "la sensibilització i formació està calant en tots els nivells assistencials de la xarxa pública gràcies a l'estratègia de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pública i al protocol de la Comunitat Valenciana".

En aquest sentit, el vessant de sensibilització, en 2021, el Centre de Salut Pública de València va celebrar la 13é edició del curs formació per a agents de salut de base
comunitària, mentre que els centres de Salut Pública de Castelló i Alacant van participar en la difusió del protocol i del full de seguiment. A més, s'organitzen sessions clíniques
interdisciplinàries i de formació per al personal sanitari, així com múltiples accions de sensibilització per a tots els públics. Es treballa, a més, amb associacions de persones que
procedeixen de països en els quals es realitza aquesta pràctica. 
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El cirurgià del Peset Gonzalo Garrigós és premiat per un estudi sobre el risc
potencial dels fums quirúrgics  

 
València, 4 de gener de 2022.
El doctor Gonzalo Garrigós Ortega, cirurgià de l'Hospital Universitari Doctor Peset, ha rebut recentment el Premi al Treball Final de Màster d'Higiene Industrial del Màster
Universitari en Prevenció de Riscos Laborals de la Universitat Miguel Hernández pel seu treball "Fums quirúrgics: riscos per al personal de quiròfan". 

En el seu estudi, el doctor Garrigós, realitza una revisió bibliogràfica per a identificar els principals perills derivats dels fums quirúrgics en el personal sanitari. Així mateix, també
identifica i avalua les mesures preventives que es proposen, així com les mesures de protecció recomanades per al personal exposat. 

Aquest treball sobre un tema poc abordat fins al moment i sobre el que no existeixen guies uniformes de consens, també ha merescut fa poc el Primer premi de la XXIII Edició dels
Premis d'Investigació i Estudis en Prevenció de Riscos Laborals de CSIF Comunitat Valenciana.

"El personal no està ni format ni conscienciat dels perills derivats de l'exposició crònica als fums que es generen en quiròfan producte de la interacció entre els teixits vius i els
instruments quirúrgics generadors de calor utilitzats per a la dissecció i hemostàsia. Els resultats dels estudis que s'han publicat fins hui s'han d'interpretar amb cautela, però sí
que caldria actuar en una doble línia", ha explicat el cirurgià de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquesta doble línia passa per establir unes mesures preventives en qualsevol acte quirúrgic en el qual es produïsca fum (ventilació general, evacuació de fums amb extracció
localitzada i equips de protecció personal) i per crear programes de formació i informació contínua de treballadors.
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El Peset, segon millor hospital de la Comunitat Valenciana

 
València, 27 de desembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha tornat a ser considerat com el segon millor hospital de la Comunitat Valenciana segons l'Índex d'Excel·lència Hospitalària (IEH) 2021 de
l'Institut Coordenades, posició que ocupa des de l'IEH 2017. El primer lloc és per a l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe i el tercer per a l'Hospital General Universitari d'Alacant.
Els segueixen l'Hospital Quirónsalud València i l'Hospital Quirónsalud Torrevieja, en quart i quint lloc respectivament.

"Repetir un any més en el més alt d'aquest índex d'excel·lència és una mostra, no sols de qualitat assistencial, sinó del compromís i esforç de tot l'equip de professionals d'aquest
hospital", ha assenyalat Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

Aquest índex, que analitza de manera conjunta l'excel·lència dels hospitals públics i privats d'Espanya, s'obté d'una anàlisi conjunta de centres elaborat mitjançant enquestes a
prop de 2.000 professionals de la salut en tota Espanya, sobre la base dels resultats i percepcions dels professionals que treballen en ells. 

Com en edicions anteriors, s'estructura entorn de tres eixos: IEH General -els 10 millors centres a nivell nacional-, IEH autonòmic -els millors cinc centres de cada comunitat
autònoma- i IEH per especialitats -els tres millors centres segons especialitat-.

Per a elaborar l'índex s'atén l'excel·lència hospitalària, entesa com la suma de qualitat assistencial, servei hospitalari, benestar i satisfacció del pacient, capacitat innovadora,
atenció personalitzada i eficiència de recursos; apostant per la qualitat i sostenibilitat d'un sistema de salut universal.

En aquesta edició, la situació viscuda arran de la pandèmia ha obligat a reformular el paradigma de l'excel·lència a través del reforç de pilars fonamentals com la innovació, la
investigació i la docència i valorar, cada vegada més, models sanitaris transversals que permeten aprofitar al màxim la translació clínica de tota l'experiència acumulada, amb
l'objectiu de posar-la al servei del pacient i la societat.
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El Peset consolida el primer grup de Medicina de l'Adolescència de la sanitat
pública valenciana

 
València, 15 de novembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha posat en marxa i ha consolidat el primer grup de treball de Medicina de l'Adolescència de la sanitat pública valenciana, un nou recurs que
sorgeix amb l'objectiu d'abordar de manera precoç els riscos i patologies propis d'aquesta etapa de la vida per a reduir la probabilitat que es prolonguen en l'edat adulta. 

Després d'un any d'experiència i pilotatge abans de la pandèmia, el grup de Medicina de l'Adolescència ha tornat a reprendre la seua activitat dirigida a l'atenció integral del
pacient adolescent. 

Per a això s'ha habilitat una consulta en el Servei de Pediatria que està atesa per un equip multidisciplinari d'11 professionals de diferents especialitats (pediatria, ginecologia,
psiquiatria, traumatologia, rehabilitació, psicologia-sexologia, nutrició, endocrinologia i treball social).

A més, s'han establit circuits concrets que acurten el temps d'espera i d'atenció rebuda per a multitud de problemes i malalties com ara problemes de creixement i
desenvolupament, atenció a patologies cròniques i a trastorns psicosomàtics (maldecaps, pit i altres molèsties sense base orgànica), atenció i suport psiquiàtric i psicològic a
trastorns de la conducta alimentària, ansietat, depressió i altres patologies.

També se centren en problemes ginecològics (alteracions menstruals i altres), de salut sexual i reproductiva i d'identitat de gènere; immunitzacions, nutrició i activitat física;
prevenció i assessorament en el consum de drogues, tabac i alcohol; problemes psicosocials, trastorns del son, dependència a noves tecnologies, i pediatria social (violència,
maltractament...).

"Creiem que ha d'existir una medicina de l'adolescència, amb una manera de treballar adequada a aquest grup, àgil i resolutiva, preventiva i que siga capaç de resoldre els dubtes
dels i les adolescents, de les seues famílies i de professionals no habituats al maneig de pacients amb aquests rangs d'edat", ha explicat la doctora Pilar Codoñer, cap del Servei
de Pediatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Horari de vesprada

La consulta de Medicina de l'Adolescència està situada en les consultes externes de Pediatria i funciona en horari de vesprada, un horari que possibilita que els i les adolescents
puguen acudir sols, que no interfereix en l'horari escolar i que permet que en la mateixa sala d'espera a penes hi haja menors de poca edat.

Aquesta consulta atén qualsevol adolescent d'entre 12 i 18 anys que es remet des d'un centre de salut o des d'urgències amb l'objectiu d'una valoració ràpida i àgil. Després del
primer abordatge del problema per part de Pediatria, es facilita una interconsulta amb especialistes del grup de treball a través de la comunicació directa entre professionals i
s'ofereix un contacte ràpid amb la pediatra en tot moment a través del correu electrònic creat a aquest efecte (adolescentes_peset@gva.es).

Des que va començar a funcionar aquest grup de treball a l'Hospital Universitari Doctor Peset els principals motius de consulta han sigut problemes d'obesitat i sobrepés, trastorns
del comportament i familiars, ingesta de drogues i tòxics, agressions sexuals, trastorns ginecològics, assetjament escolar i problemes en el centre escolar i altres com la síndrome
postcovid o alteracions dermatològiques
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El biotecnòleg Jesús Cosín, Premi Jove Investigador de la Societat Espanyola
de Farmacologia

 
València, 20 d'octubre de 2021.
Jesús Cosín Roger, investigador de la Unitat Mixta Hospital Universitari Dr. Peset-Facultat de Medicina (Universitat de València), ha sigut guardonat amb el XXXVII Premi Jove
Investigador de la Societat Espanyola de Farmacologia (SEF) pels seus mèrits en el camp de la biomedicina. Es tracta d'un reconeixement a científics menors de 35 anys i
destacada trajectòria professional.

Graduat en Biotecnologia en 2010, màster en Biotecnologia Biomèdica i doctor en Biomedicina i Farmàcia, Jesús Cosín ha centrat la seua carrera en l'estudi dels mecanismes
moleculars implicats en la Malaltia Inflamatòria Intestinal (MII), tant en la Malaltia de Crohn com en la Colitis Ulcerosa.

La carrera investigadora de Cosín transcorre entre Suïssa –University Hospital of Zurich, mitjançant contracte europeu competitiu finançat per la European`s Crohn and Colitis
Organisation (ECCO)- i València, havent-se incorporat al laboratori de la Unitat Mixta Hospital Universitari Dr. Peset-Facultat de Medicina de la Universitat de València després
d'obtindre els contractes competitius Sara Borrell, Juan de la Cierva Incorporació i Miguel Servet. 

Des de la seua adhesió a la Universitat de València i a FISABIO, treballa en la caracterització de la microbiota intestinal i els perfils metabòlics en pacients MII, a la recerca de
possibles biomarcadors d'aquesta patologia de caràcter crònic que, a Espanya, afecta a tres de cada mil persones.

Ha obtingut un total de 5 projectes competitius com a Investigador Principal –concedits per l'Organització Europea de Crohn i Colitis, CiberEHD, Generalitat Valenciana, FISABIO i
Polisabio–, ha signat un total de 33 articles o revisions en revistes d'alt impacte, compta amb la "Medalla García Blanco" de la Universitat de València i és professor associat en la
Universitat Cardenal Herrera CEU.

Com a investigador, forma part del Departament de Farmacologia Digestiva i Inflamatòria de la Universitat de València, està contractat per FISABIO i és membre del CIBEREHD.

La convocatòria del Premi Jove Investigador es realitza anualment i es concedeix a membres de la SEF amb una edat igual o inferior a 35 anys amb una trajectòria científica
rellevant. Aquest premi té una dotació de 1.200,00 € més l'import d'una Bossa de Viatge al Congrés de la SEF anual (300,00 €).



La UPV i el Peset col·laboren en el desenvolupament d'una app que monitora
la qualitat de vida de pacients amb càncer

 
València, 14 d'octubre de 2021.
Un equip de la Universitat Politècnica de València (UPV) ha desenvolupat una nova aplicació per a mòbils que facilita el monitoratge continu de la qualitat de vida de pacients amb
càncer i que està sent provada en el Servei d'Oncologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Denominada Lalaby, l'app permet fer un seguiment del dia a dia del pacient. Ho fa a partir de la informació recopilada pels sensors del seu mòbil i d'altres fonts guardades en
aquest que permeten calcular la seua activitat física (moviment i desplaçament), interacció social (freqüències de veu) i activitat en la xarxa (quantitat de dades usades).

A més, Lalaby permet integrar qüestionaris, com per exemple l'EORTC QLQ-C30 (European Organization for Research and Treatment of Cancer- QLQ-C30) àmpliament utilitzat
per a avaluar la qualitat de vida, així com que el pacient registre directament les activitats que realitza (faenes de casa, neteja personal, veure la TV, …), els seus símptomes
(vòmits, falta d'aire, cansament…) i el seu nivell de dolor.

"A més, per a guiar al pacient en la seua interacció amb l'app, Lalaby inclou un sistema de notificacions que li recorda quina informació reportar a cada moment i el dirigeix amb un
clic a la pantalla que ha d'utilitzar", afig Ángel Sánchez García, investigador del grup BDSLab de l'Institut Universitari de Tecnologies de la Informació i Comunicacions (ITACA) de
la Universitat Politècnica de València.

A partir de tota aquesta informació, Lalaby permet obtindre patrons de comportament de l'usuari i relacionar-los amb indicadors de qualitat de vida. "Aquests patrons poden ser de
gran ajuda, per exemple, per a monitorar possibles canvis anímics, d'activitat, símptomes, etc. en persones que inicien un tractament oncològic, la qual cosa ofereix als metges
una informació de gran valor per a prendre les millors decisions possibles per al dia a dia del pacient", explica Juan Miguel García-Gómez, director del grup BDSLab.

Un dels aspectes més destacables de l'app Lalaby, a més de la integració i registre de tota la informació del pacient que els metges poden consultar en el Quadre de
Comandaments, és el seu disseny gràfic centrat en l'usuari i el seu caràcter intuïtiu, "la qual cosa facilita molt el seu ús i acceptació per part dels pacients", afig Sabina Asensio-
Cuesta investigadora del grup BDSLab.

El disseny gràfic de l'app Lalaby és el resultat d'un concurs en el qual estudiants de l'Escola Tècnica Superior d'Enginyeria del Disseny de la UPV van presentar 44 propostes.
D'aquest concurs va sorgir el nom Lalaby i el germen del seu disseny gràfic.

En col·laboració amb el Peset

En la validació de l'app Lalaby, l'equip de la UPV ha comptat amb l'assessorament i col·laboració d'Inmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital
Universitari Doctor Peset de València, de Maria Martín també del citat hospital i Teresa Soria, oncòloga i col·laboradora del projecte. És precisament amb pacients d'aquest centre
hospitalari –en concret, pacients amb càncer de pulmó- amb els quals s'estan duent a terme els primers assajos de la validació i millora de l'app

Entre els avantatges del monitoratge continu, l'equip de la UPV i l'Hospital Universitari Doctor Peset assenyala que contribueix a observar l'evolució del pacient en el transcurs del
tractament oncològic actiu, en el qual és determinant prendre decisions encaminades a mantindre la seua funcionalitat i qualitat de vida.

La doctora Inmaculada Maestu assenyala que "l'app Lalaby ens permet disposar de major informació quant a la simptomatologia del pacient, tant la pròpia de la malaltia, com la
derivada dels tractaments aplicats. Això contribueix a un millor control de la malaltia i ens pot ajudar en la presa de decisions terapèutiques. Als pacients els ajuda a mantindre una
millor comunicació amb l'equip mèdic, podent expressar en temps real el seu estat de salut, la qual cosa comporta l'adopció de les intervencions adequades encaminades a
millorar la seua qualitat de vida".

Vàlid per a altres malalties cròniques

A més d'en pacients oncològics, Lalaby podria adaptar-se també per a l'estudi de la qualitat de vida en persones amb migranya o pacients amb covid crònic, entre altres
patologies.

"L'app permet correlacionar les dades emmagatzemades pels mòbils amb qüestionaris utilitzats per a avaluar aquestes i altres malalties cròniques, d'ací el seu potencial", conclou
Sabina Asensio-Cuesta.
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El Peset acull a 76 estudiants de l'últim curs de Medicina per a realitzar les
pràctiques tutelades

 
València, 20 de setembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de l'últim curs del Grau de Medicina de la Universitat de València, que
realitzaran en aquest hospital públic valencià les seues pràctiques tutelades de sisé curs. 

En total són 76 alumnes que fins a juny de 2022 podran realitzar les pràctiques de les 24 especialitats mèdic-quirúrgiques oferides per a completar així els 8 períodes de rotació
pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atenció Primària del departament de salut i completar la seua formació abans de finalitzar la carrera.

La resta de l'alumnat matriculat enguany en l'últim curs del Grau de Medicina realitzarà aquestes pràctiques en el Consorci Hospital General Universitari de València, l'Hospital
Universitari i Politècnic La Fe i l'Hospital Clínic Universitari, que són els altres centres docents adscrits a la Universitat de València. 

"Aquest curs acadèmic s'inicia recuperant, després dels canvis obligats per la situació actual de pandèmia, la presencialitat de l'alumnat a l'hospital. En aquest últim curs de Grau
es desenvolupen les pràctiques en contacte directe amb el pacient i es compta, a més, amb el suport de professionals de l'hospital amb vinculació com a professors a la
Universitat de València. Volem oferir un entorn adequat de treball docent teoricopràctic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons professionals de la pràctica
mèdica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador de docència de Grau, junt al doctor Carlos Morillas.

Per a tutelar aquestes pràctiques, l'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 94 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col·laboració amb la Universitat de València. Es tracta de professors i professores titulars i catedràtics, així com de professors associats assistencials
assignats als departaments de Medicina, Cirurgia i Pediatria, Obstetrícia i Ginecologia de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col·laborador docent", que
intervé en la formació dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de l'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i pel Vicedegà de Relacions
Internacionals de la Universitat de València, Guillermo Sáez. 

Durant les seues pràctiques, l'alumnat d'últim curs haurà de realitzar quatre períodes de formació en les especialitats obligatòries dins del sistema de Grau: Urgències i
Emergències, Obstetrícia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mèdiques i dues especialitats quirúrgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de l'Hospital
Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirúrgiques i 13 especialitats mèdiques per a realitzar les seues pràctiques.
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El Peset substitueix els falsos sostres continus d'escaiola de l'hospital i renova
la lluminària

 
València, 13 de setembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha començat aquesta setmana les obres de substitució dels falsos sostres continus d'escaiola de tot l'edifici per a la seua renovació per uns
altres de plaques d'escaiola desmuntables de fàcil neteja, amb aïllament tèrmic i amb millora acústica.

El canvi dels sostres es realitzarà de manera progressiva per a interferir el mínim possible en l'activitat assistencial d'aquest centre sanitari públic valencià, que continuarà en
funcionament mentre es realitzen les obres. Perquè això siga possible se segellarà a cada moment la zona de treball i s'aïllaran els conductes de ventilació.

A més de la substitució dels sostres, o la seua reparació quan no siga necessari canviar-los, es renovaran les actuals lluminàries del centre per unes altres, tipus led més eficients,
així com la resta d'elements instal·lats en els sostres (difusors, detectors d'incendis, reixetes, extractors, etc.).

Això suposa l'actuació, en principi, sobre una zona de 40.000 metres quadrats i el pressupost inicial màxim del conjunt de les obres ascendeix a 6.716.255 euros. Les principals
partides del pressupost són les destinades als propis sostres i a la lluminària, però també es pintaran les parets, es desmuntarà i es tornarà a muntar la instal·lació elèctrica i es
faran altres tasques de manteniment i seguretat.

La programació dels treballs s'ajustarà al requeriment de reducció al màxim del temps d'actuació i de l'impacte de l'activitat assistencial ordinària. "Per a això, s'ha fet un gran
esforç de planificació i demanem la col·laboració de personal i ciutadania perquè aquestes obres tan necessàries afecten el mínim possible al funcionament en paral·lel de la
nostra activitat sanitària", s'ha assenyalat des de la direcció de l'Hospital Universitari Doctor Peset.
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Especialistes recomanen seguir rutines, sopar abans i evitar dispositius de
llum blava per a previndre l'insomni en la tornada al treball  

 
València, 4 de setembre de 2021.
Tornar a la rutina després de les vacances estivals, i més estant en pandèmia, pot desajustar el rellotge intern que marca les hores de vigília i son, com adverteix la neurofisiòloga
de l'Hospital Universitari Doctor Peset María Blanca Hoyo. Aquesta tensió alimenta l'insomni però, tal com explica Hoyo, hi ha estratègies per a mitigar-ho.

En termes generals, una persona adulta ha de dedicar entre 7 i 9 hores de mitjana al son (una hora menys per a les persones majors i pràcticament a demanda per a menors) i
mai menys de sis hores, comenta la neurofisiòloga.

Per a aconseguir aquest descans, seguir tècniques de relaxació i mantindre les rutines és clau, explica la doctora Hoyo. També és important, continua, realitzar activitat física,
preferentment al matí, i alimentar-se de manera adequada. "El millor és menjar seguint una dieta mediterrània i sopar dues hores abans de ficar-se al llit", recorda.

L'especialista recomana, així mateix, no exposar-se a males notícies de cara a la nit i evitar dispositius tecnològics que irradien llum blava, perquè "inhibeixen la secreció de la
melatonina, l'hormona que indueix el son". Per a reduir la llum ambient i el soroll, prossegueix Hoyo, es pot recórrer als taps per a les oïdes i a l'antifaç. 

El llit no ha de ser sinònim de malestar

Si la persona aconsegueix agafar el son però es desperta a la meitat de la nit i no el torna a agafar, "és millor eixir de l'habitació per a no associar-la amb un lloc de turment. Es
recomana anar-se a un altre espai, encendre una llum tènue, llegir una novel·la, escoltar un so monòton i, quan es torne a sentir son, tornar al llit", indica.

Després d'una nit en vela, no s'aconsella compensar amb una migdiada llarga. "Com a molt, es poden descansar 20 minuts a la vesprada, però no més, per a no tornar a tindre
problemes quan arribe la nit. Són normes d'higiene del son", explica la doctora Hoyo.

Síndrome de cames inquietes i apnea del son

Quan totes les estratègies fallen, s'aconsella acudir al metge de capçalera perquè, si s'estima pertinent, derive a la persona a l'especialista a fi d'impedir que l'insomni es
cronifique. Entre els trastorns més habituals es compten la síndrome de cames inquietes o l'apnea obstructiva, prevalents però tractables. 

La síndrome de cames inquietes és un trastorn sensitiu-motor que provoca una necessitat imperiosa de moure les cames quan s'està en repòs.

L'apnea, per la seua part, es produeix per la dificultat de pas de l'aire a través de la via aèria. Aquesta patologia ocasiona pauses respiratòries totals (apnees) o parcials
(hipoapnees) de manera repetitiva durant el son, el que produeix despertars o microdespertars nocturns que causen excessiva somnolència i cansament diürn, a més de possibles
conseqüències cardiorespiratòries, cognitives i metabòliques.
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Fisabio-Peset i la UV demostren que la metformina millora la funció
mitocondrial en pacients amb diabetis tipus 2

 
València, 4 de agosto de 2021.
Personal investigador de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio), del Hospital Universitario Dr. Peset y de la
Universitat de València (UV) ha demostrado que la metformina, un fármaco eficaz contra la diabetes tipo 2, es capaz de mejorar la función mitocondrial de los/las pacientes con
esta enfermedad.

Las mitocondrias son orgánulos involucrados en diferentes procesos celulares, como la degradación de lípidos o el metabolismo de los carbohidratos. Además, son responsables
de satisfacer las demandas energéticas de los tejidos mediante la respiración celular.  Cuando las mitocondrias no realizan correctamente éstas funciones, se dice que existe
disfunción mitocondrial.

La disfunción mitocondrial contribuye a la diabetes tipo 2, una enfermedad inflamatoria crónica caracterizada por hiperglucemia e hiperinsulinemia. Para tratarla se utiliza la
metformina, un fármaco antidiabético capaz de regular la cantidad de glucosa en sangre.

"En este estudio hemos demostrado que la diabetes tipo 2 está relacionada con la disfunción mitocondrial y que el fármaco metformina puede modular dicho efecto. Sin duda,
estos hallazgos han sido tenidos en cuenta por la revista, y han sido incorporados en la portada" explica Víctor M. Victor, investigador de Fisabio-Peset y profesor titular de la UV.

Para el estudio se han analizado los marcadores antropométricos (talla, peso, estatura) y bioquímicos de 135 sujetos sanos/as y de 120 pacientes con diabetes tipo 2,
reclutados/as en el  Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario Dr. Peset de València. De estos/as, 81 pacientes se encontraban en tratamiento con metformina y 39 sin
tratamiento con este fármaco.

El estudio, publicado en la revista Antioxidants & Redox Signaling, demuestra la mejora de la función mitocondrial en los pacientes con diabetes tipo 2 con tratamiento con
metformina. Además, también en estos/as pacientes, se ha observado una reducción en las interacciones entre leucocitos y las células endoteliales, lo que supone una reducción
en el proceso inflamatorio asociado a la diabetes tipo 2.

En este sentido, a parte de la diabetes tipo 2, otras enfermedades podrían tener su origen en la disfunción mitocondrial. Existen diversos estudios que afirman que la
arterioesclerosis, una afección que consiste en el estrechamiento de las arterias, también podría está relacionada con el mal funcionamiento de las mitocondrias. Por lo tanto,
según este estudio, la metformina también podría ser un tratamiento efectivo contra el desarrollo de la arterioclerosis y en consecuencia de las enfermedades cardiovasculares.

Aranzazu Martínez de Marañón, investigadora de Fisabio y primera firmante del artículo, explica que "el mensaje que queremos dar con este artículo es que la metformina, lejos
de ser un tratamiento exclusivamente para regular los niveles de glucosa en sangre, tiene múltiples beneficios a nivel celular. En concreto, mejora el estado de las mitocondrias y
la función de las células inmunitarias. Esto reduce los estadios iniciales del proceso ateroesclerótico, una complicación habitual en los pacientes con diabetes tipo 2".

"Nuestros hallazgos tienen importantes implicaciones clínicas, ya que refuerzan la idea de que la metformina juega un papel importante en la modulación de la inflamación que
ocurre en pacientes con diabetes tipo 2. Al mismo tiempo, destaca los efectos beneficiosos de este fármaco, el cual previene la disfunción y la desregulación mitocondrial",
asegura el investigador Víctor M. Víctor.

Este estudio ha sido financiado con las subvenciones PI19 / 00838, PI19 / 0437 y CIBERehd CB06 / 04/0071 del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y las ayudas UGP-15-220 de
FISABIO; y PROMETEO/2019/027 de la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Pública de la Generalitat Valenciana. Esta actuación está cofinanciada por la Unión Europea a
través del Programa Operativo del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020.
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El Peset participa en COVIDRIVE, la plataforma internacional per a estudiar
l'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19

 
València, 3 d'agost de 2021.
L'Àrea d'Investigació en Vacunes (AIV) de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) coordina COVIDRIVE, un
projecte internacional que estimarà l'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19 a Europa i que comença aquest mes.

A pesar que l'eficàcia de les vacunes per a la COVID-19 ha sigut àmpliament investigada en els assajos clínics, és necessari continuar avaluant-ne l'efectivitat per a resoldre les
preguntes que els assajos clínics no poden. Quant dura la protecció? Quina és l'efectivitat de les vacunes contra les noves variants de SARS-CoV-2? Quina és l'efectivitat de les
vacunes en grups de risc d'especial interés com els inmunocompromesos, embarassades o els subjectes amb condicions cròniques o comorbiditats?

"COVIDRIVE aportarà informació imprescindible a l'hora de dissenyar els programes de vacunació per a la COVID-19 a Europa i permetrà a les empreses farmacèutiques
proporcionar les dades d'efectivitat vacunal requerides per les agències reguladores", explica el Dr. Antonio Carmona, investigador de l'AIV i coordinador científic del projecte
COVIDRIVE.

"Donarem prioritat a l'estudi de l'efectivitat de les vacunes COVID-19 davant d'hospitalitzacions per la COVID-19. El fonament d'aquesta priorització és que les hospitalitzacions
per la COVID-19 són una de les principals raons perquè els governs nacionals i regionals imposen mesures de salut pública com ara tancaments perimetrals, distanciament social
i ús de màscares per a alleujar la càrrega de la malaltia en els sistemes de salut", explica el professor Javier Díez-Domingo, cap del Departament d'Investigació de Vacunes de la
fundació FISABIO i co-coordinador de COVIDRIVE.

En aquesta plataforma, coordinada per l'AIV juntament amb l'empresa especialitzada en farmacovigilància i epidemiologia P95, participaran més de 35 hospitals de 10 països
europeus. D'aquests hospitals, quatre són de la Comunitat Valenciana: l'Hospital Universitari Dr. Peset, l'Hospital General Universitari de Castelló, l'Hospital de la Marina Baixa i
l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Aquests quatre centres proporcionaran dades hospitalàries a COVIDRIVE a través de la xarxa de vigilància de malalties respiratòries de la
Comunitat Valenciana (VAHNSI), gestionada per l'AIV.

Durant els primers dos anys de vida, COVIDRIVE estudiarà l'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19 d'AstraZeneca i Janssen. La resta d'empreses farmacèutiques que
participen en COVIDRIVE (CureVac, Sanofi Pasteur i GSK, de moment) s'uniran a l'estudi a mesura que les seues vacunes arriben al mercat europeu.

"Disposar d'informació precisa i en temps real sobre la protecció que les diferents vacunes de la COVID-19 ofereixen contra les hospitalitzacions i les manifestacions severes de la
malaltia és essencial per a una correcta presa de decisions quant a estratègies de vacunació contra la COVID-19. Centrant-nos, en primer lloc, a previndre de manera efectiva les
hospitalitzacions i els ingressos per la COVID-19 greu podrem controlar la pandèmia i rebaixar la càrrega hospitalària al més prompte possible", comenta el doctor Carmona.

COVIDRIVE naix com una col·laboració publicoprivada a partir d'una plataforma ja existent per a l'estudi de les vacunes estacionals de la grip (DRIVE, un projecte que també
coordina l'AIV).

Per a més informació sobre el projecte o sol·licituds de col·laboració per part d'hospitals/xarxes d'hospitals espanyoles consulteu el web del projecte (http://covidrive.eu) o envieu
un correu electrònic a: antonio.carmona@fisabio.es.
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El Peset utilitza llavors de iode per a localitzar tumors no palpables i facilitar la
seua extirpació

 
València, 18 de juliol de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha començat a utilitzar llavors de iode (I-125) de baixa radiació per a marcar la ubicació exacta de xicotets tumors, no palpables, i facilitar així
una extracció més precisa de la massa cancerosa.

La tècnica s'ha utilitzat ja aquesta setmana en una pacient de 73 anys amb una lesió oculta en la mama que només era visible mitjançant imatge radiològica (mamografia,
ecografia, TAC o ressonància magnètica). Aquesta circumstància feia imprescindible marcar-la d'alguna forma per a especificar en quin punt exacte estava la lesió i que l'equip de
cirurgia poguera extraure-la amb total certesa en quiròfan, sense danyar teixit sa i amb la incisió mínima.

"Fins ara, el marcatge d'aquests tumors de mama es realitzava amb arpons (uns fils amb forma d'ham) o amb altres tècniques de medicina nuclear per a localitzar lesions ocultes
durant les cirurgies. Aquests mètodes calia realitzar-los el dia anterior o el mateix dia de la cirurgia", han explicat els doctors John Orozco i Pedro Abreu, del Servei de Medicina
Nuclear de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Per a aquesta tècnica indolora, l'única cosa que cal fer és introduir mitjançant una agulla la llavor radioactiva (una diminuta càpsula de titani amb un gruix inferior al mil·límetre) en
el tumor uns dies abans de la intervenció. La pacient pot fer vida normal fins al dia de la cirurgia, ja que la dosi radioactiva de la llavor està molt per davall del límit tolerat de
radioactivitat i no hi ha perill ni per a la pacient ni per a familiars i professionals.

Durant la cirurgia s'utilitza una sonda que percep la radiació de la llavor i que guia a l'equip quirúrgic fins al tumor, amb el que s'extirpa de forma més precisa la totalitat del càncer,
la cirurgia és menys agressiva i més conservadora, ja que no es danya tant de teixit sa al voltant del tumor.

L'Hospital Universitari Doctor Peset és un dels primers de la Comunitat Valenciana a introduir aquesta innovadora tècnica de localització de tumors ocults, que se suma a la resta
de procediments de cirurgia radioguiada en els quals l'hospital és pioner i en els quals s'usa la marcació amb radiofàrmacs.

"Gràcies a aquests mètodes, no sols tenim la tranquil·litat d'estar extirpant tumors de mama que ni veiem ni podem palpar, sinó que s'aconsegueix reduir el temps de la intervenció
i s'aconsegueix una cirurgia menys agressiva", ha assenyalat la doctora Rosario Martínez, cirurgiana de la Unitat de Patologia Mamària de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Tal com ha apuntat Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, "l'aposta per la innovació que estem realitzant en els últims anys és
fonamental per a aconseguir que pacients i professionals es beneficien dels avanços al més prompte possible. En aquest cas concret és molt important el treball multidisciplinari
que s'està realitzant i que implica professionals de diferents especialitats: medicina nuclear, radiologia, cirurgia, oncologia, anatomia patològica, infermeria, tècnics...".
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Especialistes recomanen mantindre rutines i no fer migdiades llargues per a
agafar el son en les nits tropicals

 
València, 17 de juliol de 2021.
Especialistes de la Unitat del Son de l'Hospital Universitari Doctor Peset han detallat una sèrie d'estratègies que poden ajudar a agafar el son en les nits tropicals que travessa la
Comunitat Valenciana. Segons han explicat des d'aquest hospital públic valencià, aquestes nits anormalment càlides i humides, alteren el mecanisme de termoregulació de
l'organisme i retarden la segregació de la melatonina, l'hormona que indueix el son.A més, aquesta hormona que és fonamental per a un bon descans, també es veu afectada per
l'augment de les hores de sol a l'estiu.

"Les nits tropicals alteren el rellotge intern que tenim per a sincronitzar el son", ha assenyalat la doctora María Blanca Hoyo, neurofisiòloga de l'Hospital Universitari Doctor Peset.
"Amb la calor i la humitat es complica reduir la temperatura interna de l'organisme, que és una condició desitjable per a dormir, però es poden seguir algunes pautes que ajuden a
descansar".

Així, per exemple, el gest de traure el peu per davall del llençol estaria alineat amb aquest objectiu, però hi ha més indicacions. "Dormir amb roba lleugera o sense ella i tindre una
habitació convenientment condicionada també ajuda a baixar la temperatura interna", ha explicat la doctora Hoyo. Els ventiladors de sostre o de peu i l'aire condicionat a 22 graus
poden ser bons aliats, però es recomana apagar-los entrada la nit, quan la temperatura ja s'ha suavitzat, per a evitar refredats. 

Igualment, des de la Unitat del Son s'aconsella mantindre horaris regulars, rutines i fer esport, preferentment al matí. Si hi ha massa llum mbiental es pot tirar mà d'un antifaç i
contra el soroll, són una bona opció els taps per a les oïdes.

Consells per a les persones de la Tercera Edat i els/les menors

Les persones majors i les menors d'edat tenen necessitats de descans diferents a les dels adults. Si no han de matinar, es pot retardar un poc l'hora de ficar-se al llit . Si, per
contra, han de despertar-se d'hora, és recomanable "que facen exercici al matí, almenys 30 minuts a una intensitat suficient perquè es cansen, enfosquir i insonoritzar l'habitació
(usar antifaç i taps si no és possible) i regular la temperatura ambiental", ha apuntat la doctora Hoyo.

Si tenen necessitat de migdiada, l'òptim és que no li dediquen més de mitja hora perquè, adverteix l'especialista de l'Hospital Universitari Doctor Peset, "es pot desincronitzar el
son".

Dormir bé és clau per a tindre una bona salut

Cuidar el son i adquirir hàbits regulars per a aconseguir conciliar-lo és crucial per a la salut perquè, entre altres coses, beneficia al sistema immunitari que ens defensa d'infeccions
i altres malalties. Així, dormir bé, amb un son suficient i de qualitat,és essencial per a la salut i el benestar. "En termes generals, una persona adulta ha de dedicar entre 7 i 9 hores
de mitjana al son (una hora menys per a les persones majors) i mai menys de sis hores", ha conclòs la doctora Blanca Hoyo.



15/07/21

El programa de salut sexual en dones amb patologia mental severa del Peset
ha sigut inclòs en el catàleg de Bones Pràctiques en el SNS 

 
València, 14 de juliol de 2021.
La iniciativa "Impacte d'un programa de salut sexual i reproductiva en el col·lectiu de dones amb patologia mental severa-moderada" del Departament de Salut de València –
Doctor Peset ha sigut inclosa en el catàleg de Bones Pràctiques en el Sistema Nacional de Salut (SNS) del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social dins de l'Estratègia de
Salut Sexual.

Aquest programa, que va començar a funcionar a l'octubre de 2014 en el Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluís i continua actiu en l'actualitat, pretén promoure
la salut sexual-reproductiva des de l'àmbit sanitari en el col·lectiu de dones amb patologia mental severa-moderada, un col·lectiu vulnerable en el qual s'ha detectat un major
número d'IVE (interrupció voluntària de l'embaràs), menor ús de mètodes anticonceptius efectius i pitjors resultats perinatals.

Les dones, que tenen una edat mitjana de 31,8 anys, són remeses al programa des de la Unitat de Salut Mental d'Adults del Centre de Salut Font de Sant Lluís. L'equip de
professionals que duu a terme el programa realitza intervencions psico-educatives basades en entrevista motivacional en dones amb patologies mentals com ara esquizofrènia,
trastorn bipolar, trastorn de personalitat, depressió i altres. 

Gràcies a un assessorament anticonceptiu que té en compte la seua malaltia de base i les seues preferències, així com al suport expert, han aconseguit que l'ús de mètodes
anticonceptius poc efectius (preservatiu i coitus interruptus) disminuïsca o desaparega i se substituïsca per uns altres altament efectius com el DIU (28%) o l'implant anticonceptiu
(25%). 

Així mateix, han aconseguit millorar la salut reproductiva d'aquestes dones realitzant una completa història sexual-reproductiva amb diagnòstic d'infeccions de transmissió sexual,
garbellat de càncer de cèrvix, consulta preconcepcional, qualitat de vida sexual i diagnòstic de possibles casos de violència de gènere (tant psicològica com física) actual i
passada.

A més, totes les dones incloses en el programa realitzen controls successius i són citades de manera preferent en funció de les seues necessitats davant qualsevol incidència o
dubte. 

"Hem de fomentar la creació de programes d'intervenció específics per a aquest col·lectiu donat que un 40% de les dones del programa no acudia al ginecòleg, amb el risc per a
la seua salut que això comporta, i quasi un 38% va manifestar haver sigut víctima de violència de gènere", ha assenyalat la doctora Maria Antonia Obiol, ginecòloga del Centre de
Salut Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluís.

En total, s'han reconegut com a Bones Pràctiques en el Sistema Nacional de Salut 24 projectes de 12 comunitats autònomes englobats en tres estratègies: Atenció al Part i Salut
Reproductiva, Salut Sexual i Actuació sanitària enfront de la violència de gènere. Dels 24 projectes reconeguts, tres són de la Comunitat Valenciana. 

Al costat del programa del Departament de Salut de València – Doctor Peset, també s'ha reconegut com a bona pràctica el projecte "Matronatació en gestants" del Departament
de Salut de Castelló i "Implementació de l'ús de l'aigua durant el procés del part" de l'Hospital de la Plana.
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Els 25 anys de la UHD del Peset centren la XII Jornada de la Societat
Valenciana d'Hospital a Domicili

València, 18 de juny de 2021.
La Unitat d'Hospitalització a Domicili (UHD) de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha sigut l'encarregada aquest any d'organitzar la XII Jornada de la Societat Valenciana
d'Hospital a Domicili, que ha reunit aquest divendres a prop de 100 professionals d'aquesta especialitat i d'altres com ara Psicologia, Teràpia Ocupacional, Fisioteràpia i Treball
Social, per a debatre sobre els avanços i novetats que s'han produït en el camp de l'hospitalització a domicili. 

La trobada coincideix amb la commemoració del 25 aniversari de la creació de la UHD de l'Hospital Universitari Doctor Peset, que va començar a funcionar el 9 de febrer de 1996
amb un equip inicial format per 2 metges/esses, 7 infermeres i 1 fisioterapeuta i amb una capacitat de 24 llits.

En aquests 25 anys, no només ha augmentat l'equip de professionals (ara compta amb de 6 metges/esses, 11 infermeres, 1 TCAE i 1 auxiliar administrativa) o els llits (ja són 70
llits), sinó que s'ha anat ampliant la cartera de serveis des de les cures complexes de cirurgia o la antibioteràpia intravenosa, fins a les cures pal·liatives en pacients d'oncologia,
hospital de dia onco-hematològic a domicili o el seguiment programat de persones amb patologies cròniques d'alta complexitat.

Hui dia, la UHD d'aquest hospital públic valencià atén anualment unes 2.000 persones en els seus domicilis, la qual cosa suposa quasi 19.000 estades. Així mateix, és l'única
unitat de la Comunitat Valenciana que administra en domicili l'Alfa-1 Antitripsina, una proteïna que es produeix en el fetge i el dèficit de la qual predisposa al desenvolupament
primerenc de malalties pulmonars i hepàtiques com ara emfisema pulmonar, cirrosi i un reduït percentatge de casos de MPOC (malaltia pulmonar obstructiva crònica).

"L'hospitalització a domicili ha experimentat un gir espectacular en aquests 25 anys i la Comunitat Valenciana continua sent pionera en aquesta forma d'atenció especialitzada que
permet dispensar en els domicilis un conjunt d'atencions i cures mèdiques i d'infermeria quan la persona ja no necessita la infraestructura hospitalària però encara precisa
vigilància activa i assistència complexa", ha assenyalat la doctora Adoración Gozalvo, cap de la UHD de l'Hospital Universitari Doctor Peset. 

De fet, en l'actualitat existeixen 25 unitat d'hospitalització a domicili en la Comunitat Valenciana que poden assumir més de 1.500 pacients al dia, una xifra que les converteix en
l'hospital més gran del nostre territori.

Jornada anual 

La XII Jornada de la Societat Valenciana d'Hospital a Domicili (SVHaD) s'ha celebrat en el Col·legi Oficial de Metges de Valenciana i ha sigut inaugurada per Enrique Soler,
subdirector General d'Activitat Assistencial Integrada de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, que ha estat acompanyat per Francisco Dolz, Gerent del Departament
de Salut de València – Doctor Peset, Ángel Llácer, president de SVHaD, i Adoración Gozalvo, presidenta del comité organitzador. 

Després de la conferència inaugural del doctor Manuel Mirón, president de la Societat Espanyola d'Hospitalització a Domicili (SEHAD), sobre la situació actual de les UHDs a
Espanya, els continguts de la jornada s'han distribuït en tres taules redones. 

La primera s'ha centrat en posar en valor el paper d'altres especialitats dins de l'equip de les UHD com la teràpia ocupacional, la fisioteràpia, el treball social o la psicologia. La
segona taula redona ha servit per a donar a conéixer l'activitat d'hospital de dia que realitza l'hospitalització a domicili i en la tercera s'ha debatut sobre la nova llei d'eutanàsia i les
seues implicacions bioètiques i legals.
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Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castelló analitzen els avanços
exposats en el Congrés americà d'Oncologia

València, 10 de juny de 2021.
Els serveis d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castelló han organitzat unes jornades en línia, que durant els dies 10 i
11 de juny analitzaran les principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clínica (ASCO), celebrat també en format virtual a causa de les
restriccions imposades per la situació de pandèmia.

Aquest congrés, celebrat del 4 al 8 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnòstic i tractament del càncer a nivell mundial i, amb l'organització d'aquestes jornades,
es busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualització dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral·lela a la seua celebració.

Entre dijous i divendres, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut presentats en
el congrés americà en àrees com el càncer de mama, càncer de pulmó, tumors ginecològics, tumors genitourinaris, digestius (colorectal i no colorectal), i altres tipus de tumors.

Les reunions, que arriben a la seua 16a edició, es realitzen en dues vesprades consecutives per a poder acostar les discussions sobre els últims avanços en noves teràpies,
investigació i cures que especialistes en càncer de tot el món han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Equitat: cada pacient. Cada dia. En tots els
llocs".

"A través d'aquestes reunions anuals, es pretén una ràpida difusió i interpretació de les novetats de l'esdeveniment científic oncològic més important de l'any. És fonamental que
els especialistes coneguem els avanços comunicats en el congrés i, mitjançant aquestes jornades, s'aconsegueix quasi de manera simultània al desenvolupament d'aquest",
assenyala la doctora Inmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Estudi Olympia i immunoteràpia

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Mèdica del Provincial de Castelló i coorganitzador de l'esdeveniment, ha assenyalat que en el congrés d'enguany
destaquen fonamentalment avanços en càncer de mama, principalment l'estudi Olympia, en el qual han participat pacients de la Comunitat Valenciana.

"Aquest estudi demostra que l'addició d'olaparib en malaltia precoç portadora de mutació BRCA és capaç de reduir la probabilitat que el tumor es reproduïsca més del 40%", ha
apuntat el doctor Olmos.

D'altra banda, en ASCO 2021 s'ha posat en valor la immunoteràpia com a alternativa fonamental en els tumors avançats i s'han mostrat dades d'eficàcia i seguretat a llarg termini,
així com s'han ampliat indicacions. En concret, la immunoteràpia ha tingut resultats favorables en neoplàsies renals, d'esòfag i nasofaríngies. També s'han publicat dades
prometedores d'immunoteràpia en tumors toràcics en fases precoces.

Així mateix, en el congrés americà s'han presentat diversos estudis amb teràpies dirigides a dianes, la qual cosa facilita l'objectiu d'avançar en la medicina de precisió i
personalitzada.

Segons ha assenyalat la doctora Maestu, "continua l'avanç en la identificació i consolidació de biomarcadors, dianes moleculars i fàrmacs específics per a aquestes. També cal
destacar l'interés en la identificació d'estratègies que no aporten valor i l'esperit d'identificar les barreres causants de la inequitat en l'accés a les estratègies terapèutiques més
òptimes".

Les jornades es desenvolupen de 16.30 a 18.30 hores a través d'una plataforma que permet la interacció en línia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la
difusió del coneixement.



La Unitat d'Investigació Oftalmològica "Santiago Grisolía" compleix 20 anys
d'estudis contra la ceguesa



 
València, 31 de maig de 2021.
La Unitat d'Investigació Oftalmològica "Santiago Grisolía" (UIO-SG) celebra enguany el seu vint aniversari. La va fundar en 2001 la Doctora María Dolores Pinazo Durán,
oftalmòloga i investigadora del Departament de Salut de València – Doctor Peset i de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat
Valenciana (Fisabio). Va ser la primera unitat d'investigació oftalmològica que es va crear en tota Espanya dins del servei públic de salut.

"La incorporació de personal per a investigació bàsica, al costat dels professionals de la sanitat, és fonamental per al funcionament i la productivitat científica de qualsevol grup,
sempre amb translació al pacient. El fet que s'uniren especialistes en Biologia, Farmacologia i Medicina a les línies d'investigació que desenvolupàvem ens va proporcionar la clau
per a optimitzar els nostres estudis", explica la Doctora Pinazo Durán.

La missió de la UIO-SG és "oferir investigació d'excel·lència a la societat, amb la finalitat màxima de previndre la ceguesa i afavorir la qualitat de vida de la nostra població",
assegura la investigadora principal d'aquesta Unitat. 

Assoliments en investigació

Des de la UIO-SG es va descriure per primera vegada la malformació irreversible del nervi òptic i el risc de ceguesa en xiquets/es amb síndrome alcohòlica fetal i altres síndromes
tòxiques provocades per l'abús de l'alcohol i/o drogues durant l'embaràs. Aquests estudis, referenciats a nivell mundial, es van realitzar amb les Universitats de Göteborg (Suècia) i
Porto (Portugal). 

A més, la unitat també va ser pionera a estudiar quins són els efectes nocius de la nicotina per a la visió en persones fumadores, substància que afavoreix la progressió del
glaucoma ja que danya especialment al nervi òptic.

En relació amb les persones amb diabetis, la UIO-SG ha descobert nous marcadors moleculars que comporten un risc major de patir retinopatia; una cosa que també ocorre amb
el glaucoma. El personal investigador de la unitat ha treballat en aquests biomarcadors clínics, moleculars i també genètics del risc de patir malalties oculars, entre els quals
destaquen els pro-oxidants i els gens relacionats amb la inflamació i dany vascular. 

Estudis en nutrigenètica ocular

El consum d'aliments rics en vitamines, antioxidants, àcids grassos omega-3, així com fer exercici físic, mantindre el pes corporal i evitar el tabac i l'alcohol ajuden a protegir els
ulls i la visió. Tots aquests són riscos modificables que eviten malalties oculars i sobre ells també treballa la UIO-SG, al costat de les associacions de pacients.

Així mateix, la UIO-SG, en col·laboració amb el departament de Medicina Preventiva i Salut Pública de la Universitat de València (UV), és pionera en estudis de nutrigenètica en
glaucoma. En aquest sentit, en un dels primers estudis publicats per la unitat es va trobar que diversos polimorfismes genètics s'associen a nivells baixos de vitamina C i E.

Col·laboració internacional

A nivell internacional la UIO-SG col·labora amb universitats com la Tufts-Boston (Massachusetts, USA), la de Florència i la Universitat de Roma Tor Vergata, ambdues a Itàlia; amb
els Hospitals Entre Douro e Vouga (Portugal), Romagosa-Fundación VER (Córdoba, Argentina) i el Johns Hopkins (Wilmer Eye Institute, Baltimore, Maryland, USA) i amb centres
d'investigació com el Queen Silvia Children´s Hospital de Göteborg (Suècia).

Dins de la UIO-SG s'han defensat vint-i-cinc tesis doctorals realitzades per oftalmòlegs i investigadors/as de ciències de la visió relacionades amb investigació bàsica i traslacional.
Hui dia, la unitat compta amb tretze investigadors/as. Des de 2012, forma part de la Xarxa Temàtica d'Investigació Cooperativa en patologia ocular (OFTARED) i pertany a
l'organització internacional Women´s Eye Health, que investiga la salut ocular de les dones.

"En aquest XX aniversari de la fundació de la UIO-SG volem agrair en gran manera la mentorització i suport incondicional del professor Santiago Grisolía; i també donar les
gràcies a les empreses de farmaindústria i tecnologia que ens han donat suport ininterrompudament a través de finançament d'assajos clínics i biotecnològics, així com a les
societats científiques i a les estimades associacions de pacients oftalmològics", expressa la Doctora Pinazo Durán. 
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I Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents

 
València, 17 de maig de 2021.
El pròxim dimecres 19 de maig se celebra la I Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents, un acte organitzat per la Comissió de Docència de l'Hospital
Universitari Doctor Peset que es farà mitjançant sessions online a través de la plataforma Webex.

Qualsevol persona interessada ha de connectar-se a l'hora indicada per a cada especialitat. Hi haurà un torn de preguntes després de la presentació de cada servei.

Horaris per especialitats:

10h Medicina Nuclear Nefrologia Anestèsia i Reanimació Urologia
10.30h Reumatologia Dermatologia i Venereologia Medicina Intensiva Otorrinolaringologia
11h Anàlisis Clíniques i Bioquímica Medicina Física i Rehabilitació Pneumologia Cirurgia Vascular
11.30h Farmàcia Oncologia Mèdica Neurologia Ginecologia i Obstetrícia

12h Hematologia Pediatria
EIR: Familiar i
Comunitària

Cirurgia Ortopèdica i
Traumatologia

12.30h Neurofisiologia Clínica Al·lergologia Medicina Digestiva
Cirurgia General i de l'Aparell

Digestiu
13h

MIR Psiquiatria, EIR Psiquiatria i
PIR

Microbiologia i Parasitologia Cardiologia Endocrinologia i Nutrició

13.30h
Medicina Preventiva i Salut

Pública
  

Links de sessions online:

- Medicina Nuclear: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m67491d49b3a203e55611de422a12a458 

- Reumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma45b0ff578e2a422f16dccaba03facb9

- Anàlisis Clíniques i Bioquímica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb6d124e012695dec7f501158bef1c62e

- Farmàcia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6ac837204f7c0076f25b731290da750c 

- Hematologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m05fd33a8f323f4920e903126c7fa4f46

- Neurofisiologia Clínica:  https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2399d2b3cc5222ee39a798995b9cfec5

- MIR i EIR Psiquiatria i PIR: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m864056858904047fd85497f9cf5af4bb

- Nefrologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m890e61c59f732717c564cb6c84b79dc3

- Dermatologia i Venereologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me26b20803839bc6ffacbb601f175d94a

- Medicina Física i Rehabilitació: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma972d4e094f8dc4f046da60ed0c2cdc6

- Oncologia Mèdica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4895b8e8f9aa06348e6b8665bd0663e7

- Pediatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m99700117e74d4ad876db6e0d0015d5eb

- Al·lergologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mad85fd469a4a87c4125c77c8ce232109

https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m67491d49b3a203e55611de422a12a458
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma45b0ff578e2a422f16dccaba03facb9
http://%20https//gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb6d124e012695dec7f501158bef1c62e
http://%20https//gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb6d124e012695dec7f501158bef1c62e
http://%20https//gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb6d124e012695dec7f501158bef1c62e
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2399d2b3cc5222ee39a798995b9cfec5
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m864056858904047fd85497f9cf5af4bb
http://%20https//gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m890e61c59f732717c564cb6c84b79dc3
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me26b20803839bc6ffacbb601f175d94a
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma972d4e094f8dc4f046da60ed0c2cdc6
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4895b8e8f9aa06348e6b8665bd0663e7
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m99700117e74d4ad876db6e0d0015d5eb
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mad85fd469a4a87c4125c77c8ce232109
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- Microbiologia i Parasitologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc59d515d0fb54b4f54287b0f9f541d4c

- Anestèsia i Reanimació: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m60de2565cd3e2fa9f4d88f3106fb63cc

- Med. Preventiva i Salut Pública: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7d2dd7f73ccd5fc6bb491bf52ed461f1

- Medicina Intensiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9890b6c5980ae18c08ea74fc0786b796

- Pneumologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf55e781da3360c70a88737ec6c966e9a

- Neurologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mfd98e125381bf2ada76ce5147f7b8f4e

- EIR: Familiar i Comunitària: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf0984c987e33822445a9dc2f31acc449

- Medicina Digestiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f2ab93638d1e43030ed135abc133ee4

- Cardiologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me3930278f80f70f809352da2813f78d5

- Urologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0e8e38059652b6938da1ad452eb8a8ef

- Otorrinolaringologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m31e5b9f9c0b89f1e143f2f7e3ee769c6

- Cirurgia Vascular: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mea746292c190bbc5adcd215d15092700

- Ginecologia i Obstetrícia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md588bf45151d1bbdfa6a13c35392908c

- Cir. Ortopèdica i Traumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m308d8fda54dc8cc1f696c4994dce2152

- Cir. General i Aparell Digestiu: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m72a53b74c2b5b60a1e2bbfbbbae275fe

- Endocrinologia i Nutrició: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m50b2a3f63523260ac275612d5aab3756
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26/03/21

L'Oceanogràfic porta la seua escola als hospitals valencians

 
València, 26 de març de 2021.
L'Oceanogràfic portarà a l'alumnat ingressat de tres hospitals valencians el seu programa "L'Oceanogràfic viatja al col·le" a través dels professors/es que integren la Unitat
Pedagògica Hospitalària (UPH) d'aquests centres sanitaris, que han rebut la corresponent formació i materials de mans de l'Àrea d'Educació de l'aquari per a dur a terme aquesta
activitat complementària com una iniciativa única i pionera.

La col·laboració de l'Oceanogràfic amb hospitals no és nova, ja que va començar en l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe on, a més, es va decorar un corredor de l'àrea infantil i
es van oferir algunes xarrades. 

L'Oceanogràfic viatja

Arran de les limitacions de mobilitat, derivades de les prevencions per a evitar contagis de la Covid-19, s'ha començat a desenvolupar l'oferta educativa de l'any amb l'assistència
dels professors/es de l'Oceanogràfic a les aules de diferents col·legis, en sessions que comporten una participació de l'alumnat amb tallers, mostres biològiques i la Marleta
Marina.

Ara també s'han dissenyat unes sessions destinades als alumnes i a les alumnes ingressades en centres sanitaris, a partir de l'interés mostrat per l'equip de professorat de
l'Hospital de Sagunt, Hospital Clínic Universitari de València i Hospital Universitari Doctor Peset. 

L'Oceanogràfic ha brindat a aquests mestres tot el paquet formulat en l'oferta d'aquest any de "L'Oceanogràfic viatja al teu col·le", que inclou la formació i els materials perquè
puguen continuar amb les seues activitats amb nous temes. Les sessions inclouen vídeos fets per xiquets i xiquetes i mostres biològiques. 

La transferència de coneixement ha començat ja amb el professorat dels tres hospitals i ha inclòs també una visita a l'Oceanogràfic en la qual l'equip de l'àrea d'Educació els ha
format en els recursos pedagògics tant en classe com en el recorregut de l'aquari. La intenció és portar aquesta iniciativa a més centres sanitaris. 

Així mateix se'ls ha oferit com a element complementari la Marleta Marina, que conté una edició especial de quadern Rubio de taurons i una xapa de tauró per a cada escolar, el
llibre «Ona la tiburona» i un dossier d'activitats per al professorat, una mascota/peluix, un passaport viatger marí i una fitxa d'inscripció en la comunitat d'aprenentatge de
l'Oceanogràfic. 

A més es planteja la possibilitat de contribuir a la decoració de l'entorn d'una zona de l'hospital amb motius referits a animals marins. 

De pacients a escolars

La Unitat Pedagògica Hospitalària (UPH) és el recurs educatiu que la Conselleria d'Educació ha establit als hospitals públics de la Comunitat Valenciana per a donar resposta
educativa als alumnes hospitalitzats.

La missió de la UPH és donar continuïtat "al col·le" a través d'un projecte d'educació motivador i enriquidor, facilitant d'aquesta manera la millora de la seua estada hospitalària,
oferint normalitat i disminuint la sensació d'estrés que pot produir un ingrés hospitalari.

La lectura diària, el joc, la investigació i la celebració de les festes habituals en els centres educatius són alguns dels principals recursos que s'utilitzen.





04/03/21

Un estudi confirma que el contacte pell amb pell no augmenta el risc de
contagi de covid-19 per als bebés

 
València, 4 de març de 2021.
Un estudi impulsat des de la Universitat de Harvard en el qual participa una investigadora valenciana ha analitzat més de 300 casos de mares amb COVID-19 de 31 països
diferents i conclou que el contacte pell amb pell i la lactància és el millor per al bebé també en pandèmia. 

Els resultats acaben de ser publicats en la revista Breastfeeding Medicine i compta amb l'aval del Ministeri de Sanitat espanyol. La doctora Maria Teresa Hernández, coordinadora
de la Unitat de Lactància de l'Hospital Universitari Doctor Peset i Presidenta de l'IHAN internacional (Baby-Friendly Hospital Initiative Network), és l'única signant espanyola del
'Covid Mothers Study'.

L'estudi, realitzat entre maig i setembre de 2020, no va trobar major risc de contagi entre bebés que van realitzar pell amb pell durant una hora o més després del naixement, van
ser alletats en la primera hora de vida i se'ls va permetre estar prop de la mare en la mateixa habitació (rooming-in) durant la seua estada en maternitat, en comparació amb bebés
separats de les seues mares i que no van realitzar aquestes pràctiques.

És més, la taxa de lactàncies maternes amb èxit va ser 4 vegades menor entre els lactants que van ser separats de les seues mares. Així mateix, una de cada 3 mares amb
COVID-19 participants en l'estudi que van patir aqueixa separació (la separació es va produir en el 27,9%) no va poder reprendre la lactància malgrat els seus desitjos i d'intentar-
ho després de reunir-se amb el seu bebé.

L'estudi mostra que la separació deguda al COVID-19 va ser viscuda per huit de cada deu dones (78%) amb angoixa i que sis de cada deu (58%) van dir sentir-se molt
angoixades i estressades. Aquesta separació va tindre una duració mitjana d'entre 6 i 7 dies.

"El Covid Mothers Study reforça l'evidència que el contacte pell amb pell i la lactància en la primera hora, estar en la mateixa habitació prop de la mare i la lactància directa són
pràctiques segures per a mares infectades per coronavirus. De fet, els nostres resultats mostren que la separació s'associa amb danys per a bebé i mare i és innecessària", ha
explicat la doctora Maria Teresa Hernández. 

Quan va començar la pandèmia al març de 2020 les recomanacions eren contradictòries i en moltes maternitats es va separar de manera sistemàtica a lactants i mares amb
COVID-19 (o amb sospita de COVID), malgrat les indicacions en sentit contrari de l'OMS, d'UNICEF i, poc després, del Ministeri de Sanitat i de diverses associacions espanyoles
com l'IHAN, AELAMA, APILAM, AEM o FAME. 

"Esperem que els resultats d'aquest estudi i d'uns altres que s'estan publicant ajuden a mantindre l'acompanyament i a protegir les pràctiques d'humanització i suport a la lactància
que tenen tanta importància per a la salut perinatal", ha apuntat la doctora Hernández.





25/02/21

Un estudi de l'Àrea de Vacunes de Fisabio i l'Hospital Doctor Peset analitza
l'impacte del SARS-CoV-2 en dones embarassades

 

 
València, 25 de febrer de 2021.
L'Àrea d'Investigació en Vacunes de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (FISABIO) participa en un projecte finançat per
l'Organització Mundial de la Salut (OMS) per a estudiar com la infecció per SARS-CoV-2 impacta en la salut de les dones embarassades i els nounats durant l'embaràs i el
postpart.

Fins al moment no es coneix si les dones embarassades experimenten la infecció de manera diferent ni tampoc hi ha evidències que puguen transmetre el virus als bebés. 

Per això, l'OMS ha llançat una convocatòria per a analitzar si la infecció per SARS-CoV-2 en dones embarassades augmenta el risc d'efectes adversos i estimar el risc de
transmissió del virus de mare a fill durant l'embaràs, el part i el postpart (incloent-hi el període de lactància). Així mateix, com a objectiu exploratori, s'estudiarà també la
transmissió de mare a fill d'anticossos contra SARS-CoV-2, en aquelles mares infectades incloses en l'estudi.

A més, s'espera que els resultats de l'estudi servisquen per a desenvolupar guies i recomanacions, tant per a les mares com per als nounats, en el context de seguretat durant la
pandèmia, caracteritzant el curs i la progressió de la COVID-19 durant l'embaràs.

El projecte, coordinat per l'Àrea d'Investigació en Vacunes (AIV) de Fisabio, comptarà amb la col·laboració dels serveis de Ginecologia i Pediatria de l'Hospital Universitari Dr.
Peset de València.

L'estudi, que acaba d'iniciar-se i durarà almenys un any, basarà el seu estudi en la selecció de 2 participants control (no exposades al virus) per cada participant exposada, i es
compararan els resultats durant l'embaràs i les 6 primeres setmanes de postpart entre els dos grups. S'estima que podrien participar entre 20 i 40 embarassades amb diagnòstic
positiu per COVID-19 i entre 40 i 80 embarassades controls.

"Aquest estudi busca resoldre algunes de les qüestions més importants sobre la naturalesa de la COVID-19 en embarassades, entre altres, quin és el risc real que suposa per a
les embarassades i si és possible la transmissió tant de virus com d'anticossos de mare a fill" han explicat Antonio Carmona i Alejandro Orrico, coordinador i investigador principal
de l'estudi, respectivament.

La Fundació FISABIO és l'única entitat espanyola participant en aquest estudi, que es realitzarà simultàniament en altres centres d'Àsia, Amèrica, Àfrica i Europa. El projecte
utilitzarà una plataforma ja creada anteriorment per a un altre estudi de l'OMS, del qual l'Àrea d'Investigació en Vacunes ha format part.

Àrea d'Investigació en Vacunes (AIV)

Com a part de la Fundació FISABIO, dependent de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, l'AIV centra el seu treball en el desenvolupament d'investigació innovadora i
translacional per a millorar la salut dels ciutadans.

Des de 2009, aporta evidència científica en totes les etapes del cicle de vida de les vacunes basant-se en una de les bases de dades de vida real més importants d'Europa. A
més, col·labora amb altres grups d'investigació líders a Europa a través dels seus projectes internacionals. 



16/02/21

Dos residents del Peset coordinen un manual de referència per a personal en
formació sobre l'atenció urgent i crítica

 
València, 14 de febrer de 2021.
La doctora Paloma González, resident de tercer any del Servei d'Angiologia i Cirurgia Vascular de l'Hospital Universitari Doctor Peset, i el doctor Carlos M. Asencio, també resident
de tercer any d'aquest hospital públic valencià en el Servei d'Anestesiologia, han coordinat la publicació del manual Handbook del Metge Intern Resident, que acaba de publicar-se
amb l'objectiu de convertir-se en el llibre de capçalera del personal en formació sobre l'atenció urgent i crítica a Espanya.

Per a això han realitzat una ingent labor de coordinació que els ha portat a reunir el treball de 262 autors de 24 especialitats diferents procedents de 14 hospitals de tota Espanya i
algun estatunidenc com el Mount Sinai de Nova York.

"És un llibre fet per residents i per a residents. Tots els autors són metges i metgesses en formació, però comptem també amb la signatura de supervisió d'adjunts que donen
validesa als continguts. De tots els autors, 135 són de l'Hospital Universitari Doctor Peset perquè és el que coneixem i del qual tenim més referències. Hem buscat la qualitat dels
continguts, recopilar el millor que hi ha en aquests moments i hem pogut triar autors de gran nivell", han assenyalat els residents del Peset.

Els continguts es divideixen en 166 capítols que s'agrupen en 20 seccions per patologies, tècniques i especialitats. Cada protocol d'actuació i tractaments es descriuen de manera
clara, breu i esquemàtica per a facilitar una actuació ràpida i van acompanyats d'algorismes, imatges i taules que converteixen la publicació en pràctica i atractiva.

"Es tracta d'aconseguir una aproximació diagnòstica i terapèutica al pacient crític, d'urgències i a les patologies més freqüents que pot trobar el personal en formació durant les
seus guàrdies. En època de pandèmia els residents ens hem estat movent per diferents especialitats i necessitem una guia que de manera ràpida ens diga què causa el que li
passa al pacient i com resoldre-ho", han explicat els doctors González i Asencio.

També han apuntat que ningú millor que el personal en formació per a poder saber què necessiten i quins dubtes se'ls plantejaran als i les residents de primers anys. "Sense ser
encara especialistes, sabem quines són les nostres principals necessitats i quines dades ens permetran atendre bé un pacient. Això és el que es recull en el Handbook del Metge
Intern Resident", han destacat els coordinadors.

El llibre acaba de ser publicat per una prestigiosa editorial mèdica i ja s'ha situat entre la llista dels més venuts en Amazon en medicina d'urgències i emergències. Tots els
continguts estan basats en les últimes evidències científiques i guies publicades en la matèria i compten amb l'aval de 7 societats científiques espanyoles i valencianes. A més, ja
els han demanat que preparen la segona edició del manual.

"Estem molt satisfets amb el resultat d'aquesta publicació que ix d'un hospital com el Doctor Peset i és per a tota Espanya. La nostra intenció és que siga el més útil possible per a
les noves generacions de metges i metgesses que s'incorporen a l'atenció sanitària", han conclòs els doctors González i Asencio.



05/02/21

Sanitat consolida la seua estratègia de prevenció de la mutilació genital
femenina després de cinc anys de treball continu

 
València, 5 de febrer de 2021.
La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública ha consolidat la seua estratègia de prevenció de la mutilació genital femenina després de cinc anys de treball continu amb el
personal sanitari, associacions comunitàries i altres administracions implicades.

Des que en 2016 es creara en la Comunitat Valenciana el Protocol d'Atenció Sanitària davant la Mutilació Genital Femenina, es dissenyara el Mapa de Risc de Mutilació i es
designara una Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital a l'Hospital Universitari Doctor Peset, la sensibilització i formació del personal sanitari
ha sigut molt àmplia i la coordinació entre equips i administracions està donant els seus fruits.

El principal objectiu és evitar l'aparició de nous casos de mutilació genital en xiquetes que residisquen en la Comunitat Valenciana, així com atendre aquelles dones que ja l'han
patida i presenten problemes de salut. "En aquests cinc anys, hem aconseguit que el personal implicat siga conscient de la importància de detectar, atendre i previndre aquest
greu problema de salut en coordinació amb altres àmbits com l'atenció psicosocial i la Justícia", ha assenyalat Ana Barceló, consellera de Sanitat Universal i Salut Pública.

Amb motiu del Dia Internacional de Tolerància Zero amb la Mutilació Genital Femenina, Barceló ha donat a conéixer les dades de l'últim any en la Comunitat Valenciana. En 2020,
en el conjunt de centres i/o serveis d'atenció primària i especialitzada s'han registrat 30 casos nous de mutilació, cap d'ells en edat pediàtrica. També s'ha activat el seguiment per
part de pediatria d'una xiqueta de 8 anys en considerar que la menor podia estar en risc si viatjava al seu país d'origen.

El seguiment continu de les filles de dones que han patit mutilació genital és fonamental per a evitar possibles conflictes emocionals i familiars que es produirien en l'adolescència
en cas que es porte a terme aquesta pràctica.

Per a facilitar el seguiment dels casos de risc, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública posarà en marxa a la fi de febrer el Full de seguiment de la Mutilació Genital, una
nova eina que estarà a la disposició de tots els i les pediatres d'atenció primària a través del Sistema d'Informació Ambulatòria (SIA).

Tractament quirúrgic i psicosexual

En 2020, malgrat la situació de pandèmia, el treball de la Unitat de Referència per a la Reconstrucció Genital situada en el Departament de Salut de València – Doctor Peset, s'ha
mantingut. Han sigut valorats 13 nous casos, dels quals 4 dones han sigut intervingudes i 5 estan pendents de cirurgia quan es normalitze la situació sanitària.

Respecte a l'atenció psicosexual a aquestes dones, s'han realitzat 7 primeres visites i 18 successives. En total hi ha 8 dones en seguiment. Així mateix, s'ha comptat amb el suport
de l'associació DJO Aminata, creada per l'agent de salut Aminata Soucko.



03/02/21

Desenvolupen un nou test immunològic per a estudiar la seroprevalència
enfront del SARS-CoV-2

 
València, 3 de febrer de 2021.
Personal investigador de la Fundació Fisabio-Hospital Universitari Doctor Peset de València i de la Universitat Politècnica de València (UPV), pertanyent al Centre d'Investigació i
Innovació en Bioenginyeria, han desenvolupat un nou test immunològic tipus ELISA per a estudiar la seroprevalència enfront del SARS-CoV-2.

El test, en fase de prototip, permet la detecció d'anticossos IgG i IgM enfront del virus a partir de mostres de sèrum humà. Destaca pel seu baix cost respecte a altres similars ja
existents en el mercat, a més de per la seua alta sensibilitat i fiabilitat –característiques aquestes pròpies dels test ELISA.

La validació del test, batejat com Difelisars, es durà a terme entre personal de l'Hospital Universitari Doctor Peset de València i la Universitat Politècnica de València; en concret,
s'analitzaran un total de 200 mostres. L'equip d'investigadors valencians estudiarà també diferències en la resposta immunitària generada -nivells d'anticossos- entre homes i
dones a partir de les mostres de sèrum analitzades.

En el seu estudi, l'equip de la UPV-Hospital Universitari Doctor Peset ha treballat inicialment en la recol·lecció, preparació i caracterització d'aproximadament 50 mostres de
sèrums de pacients per a ser utilitzades com a controls positius i negatius de Covid 19. Posteriorment, s'ampliarà la presa de mostres fins a completar les 200 per a realitzar els
estudis de seroprevalència.

El test ofereix un senyal colorimètric, proporcional a la concentració d'aquests anticossos, i permet caracteritzar la mostra per comparació amb els controls positius i negatius.

"La disponibilitat d'un test d'aquestes característiques adquireix en aquests moments i a partir d'ara una importància cabdal, ja que permetria el seguiment senzill, amb alta fiabilitat
i a baix cost, de la resposta individual de cada subjecte en la campanya de vacunació massiva actualment en curs", segons coincideixen a assenyalar Guillermo Sáez Tormo, cap
clínic del Servei d'Anàlisis Clíniques de l'Hospital Universitari Doctor Peset, i Ángel Montoya, director de la Línia d'Immunotecnologia del Ci2B de la Universitat Politècnica de
València.

Per part de Fisabio-Hospital Universitari Doctor Peset, a més de Sáez Tormo, participa en el projecte Nuria Estañ, cap d'aquest servei i Juan Alberola, del Servei de Microbiologia
d'aquest hospital públic valencià. Des de la UPV, al costat de l'investigador principal, Ángel Montoya, intervé també Juan José Manclús, que compten a més amb la col·laboració
del Servei Integrat de Prevenció i Salut Laboral de la pròpia UPV.

El projecte s'emmarca dins del programa d'investigació sanitària Polisabio 2020, impulsat per la UPV i la Fundació Fisabio.



16/12/20

El programa de rehabilitació física durant la COVID-19 de l'Hospital Doctor
Peset-Fisabio guanya un premi nacional

València, 16 de desembre de 2020.
El Servei de Medicina Física i Rehabilitació de l'Hospital Universitari Doctor Peset-Fisabio ha obtingut un premi nacional pel disseny d'un programa de rehabilitació mitjançant
vídeos que es van allotjar en la plataforma YouTube i que possibiliten que el pacient treballe en la seua recuperació física sense contacte estret amb el personal sanitari.

El doctor David A. Moreno Barragán, especialista en Medicina Física i Rehabilitació de l'Hospital Universitari Doctor Peset, ha explicat que amb la COVID-19 "és difícil mantindre
les formes de treball habituals pel contacte físic amb la persona a la qual es tracta. Així, la intenció del programa és protegir a les persones en dotar-les de les eines necessàries
perquè es cuiden elles mateix amb autonomia".

La iniciativa, anomenada COVI-FIT, es basa en un programa d'exercicis integrat en l'assistència hospitalària dels i les pacients amb COVID-19 i es va posar en marxa el mes
d'abril passat. 

"En el context de la primera ona de la pandèmia, va sorgir la iniciativa d'usar la plataforma YouTube, ja que hui dia quasi totes les persones hospitalitzades tenen accés a un
dispositiu mòbil i, a més, poden connectar-se a la xarxa wifi gratuïta de l'hospital. Als pacients sense capacitat per a usar la plataforma se'ls proporcionen els exercicis impresos",
ha assenyalat el doctor Moreno.

El programa compta amb exercicis que es divideixen en diferents nivells de dificultat i intensitat per a intentar arribar al major nombre possible de pacients. El primer nivell és el de
baixa intensitat per a persones confinades en el llit, el segon és el d'intensitat mitjana per a persones que poden estar en butaca però que així i tot no tenen capacitat de
deambulació i el tercer nivell d'alta intensitat és per a pacients capaços de deambular autònomament per l'habitació.

El grup ha obtingut el reconeixement de la Fundació DomusVi amb l'obtenció del segon premi en la categoria "Professionals del sector: Millor pràctica en la cura de persones", que
consisteix en un diploma i un trofeu per al servei i una dotació econòmica de 1.500 euros.

Els Premis Fundació DomusVi es concedeixen amb l'objectiu de reconéixer el compromís social de persones i institucions que contribueixen a millorar la qualitat de la vida de les
persones majors i en situació de dependència.
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Un cas clínic del Peset guanya el premi al millor cas presentat en el I Congrés
Virtual de la Societat Espanyola d'Inflamació Ocular

 
València, 4 de desembre de 2020.
La doctora Amparo Ortiz, oftalmòloga que ha realitzat la seua formació com a resident a l'Hospital Universitari Doctor Peset, s'ha alçat amb el premi al millor cas clínic presentat
per residents del I Congrés Virtual de la Societat Espanyola d'Inflamació Ocular (SEIOC) celebrat recentment.

El reconeixement s'ha atorgat pel treball "Manifestacions oftalmològiques i neuro-oftalmològiques de la malaltia per coronavirus 2019 (COVID-19)", que signa la doctora Ortiz
juntament amb professionals dels serveis d'Oftalmologia i Reumatologia d'aquest hospital públic valencià: Lucía Martínez-Costa, Antonio Hernández-Pons, Elia Valls, Alicia Solves
i Mara Albert-Fort.

El cas clínic presentat descriu una manifestació ocular de la malaltia COVID-19 en una pacient que va acudir al Servei d'Oftalmologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset. El
diagnòstic i tractament precoç realitzat va permetre la recuperació completa de la visió. 

Tal com ha assenyalat la doctora Ortiz, "les manifestacions oculars en pacients amb coronavirus havien sigut escassament descrites i són poc freqüents. En el moment en què
publicàrem el cas només s'havien reportat casos de conjuntivitis associats al virus Sars-CoV-2, a més d'una publicació sobre manifestacions inespecífiques en la retina. Aquest va
ser el primer cas d'inflamació corioretiniana publicat".

La singularitat del cas abordat pel Servei d'Oftalmologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset va fer que es publicara en la revista internacional Ocular Immunology and

Inflammation journal i que ara haja rebut el premi del I Congrés Virtual de la SEIOC. 

"Revisàrem la literatura, per a analitzar els mecanismes mitjançant el qual el virus de la malaltia COVID-19 podria afectar l'ull, i en concret a la retina, i trobàrem mecanismes
fisiopatològics basats en estudis sobre altres coronavirus, que podrien explicar està associació. A més de l'afectació retiniana, la pacient també presentava una afectació neuro-
oftalmològica (pupil·la d'Adie)", ha concretat la doctor Ortiz.

És la segona vegada que el Servei d'Oftalmologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset rep aquest premi de la Societat Espanyola d'Inflamació Ocular. En 2017 va ser la doctora
Paloma Montánchez la que va rebre el guardó per la seua comunicació "Maculopatía tòxica per antipalúdics. Estudi comparatiu entre microperimetria i OCT".
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Enrique Salmerón González, cirurgià plàstic de l'Hospital Universitari Doctor
Peset, guanyador del Premi Sanitas MIR 2020

València, 27 de novembre de 2020.
Enrique Salmerón González, especialista en cirurgia plàstica, estètica i reparadora de l'Hospital Universitari Doctor Peset, ha sigut guardonat recentment amb el Premi Sanitas
MIR 2020. Aquest certamen reconeix des de fa més de dues dècades la formació i el talent de joves metges i metgesses especialistes i el concedeix un jurat constituït per
representants del Consell Nacional d'Especialitats en Ciències de la Salut, del Ministeri de Sanitat i del Ministeri d'Universitats.

La candidatura d'Enrique Salmerón, que es va formar com a cirurgià plàstic en l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe, ha sigut triada d'entre les 99 presentades en aquesta edició
dels premis, on participen especialistes joves amb les millors trajectòries acadèmiques i clíniques de cada hospital d'Espanya. Enguany, 68 hospitals de 15 comunitats autònomes
van presentar candidatures de 34 especialitats diferents.

Salmerón, que va estudiar en el Facultat de Medicina de la Universitat de Castella-la Manxa, a Albacete, posseeix una àmplia trajectòria acadèmica. Ha realitzat 63 publicacions
científiques que han obtingut múltiples premis d'investigació, és membre acadèmic corresponent de les Reials Acadèmies de Medicina i Cirurgia de les Illes Balears, Catalunya,
Valladolid i Cadis, membre d'honor de l'Institut Mèdic Valencià i va obtindre excel·lent cum laude en la lectura de la seua tesi doctoral: "Tractament de la disfonia per dèficit de
tancament gòtic mitjançant laringoplàstia de medialització amb empelts de greix autòlegs. Revisió del procediment i els seus resultats en una sèrie de casos".

Actualment exerceix la seua labor a l'Hospital Universitari Doctor Peset on ha començat a desenvolupar des de zero una Unitat de Cirurgia Plàstica. "És un projecte apassionant.
Des de la Direcció s'ha volgut potenciar la prestació de serveis de cirurgia reconstructiva a l'Hospital Universitari Doctor Peset i, pel fet que comptem amb serveis quirúrgics que
aborden les patologies més complexes, la col·laboració amb tots ells suposa una constant en el meu dia a dia. A més, ja que la Unitat d'Identitat de Gènere de referència a la
província es troba en el Peset, també ens encarreguem de part de la fase quirúrgica de la transició de les persones trans", ha assenyalat el doctor Enrique Salmerón González.
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Especialistes aconsellen extremar les cures a les persones amb MPOC per a
evitar complicacions en cas de contagi per coronavirus

 
València, 18 de novembre de 2020.
Especialistes en Pneumologia han aconsellat a les persones amb MPOC (Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica) que extremen les cures per a evitar complicacions i una pitjor
evolució en cas de contagi per COVID-19.

D'aquesta forma, i coincidint amb el Dia Mundial de la MPOC, que se celebra aquest dimecres, es vol fer una crida perquè totes les persones amb MPOC siguen conscients de la
importància que té, ara més que mai, portar un adequat control de la seua malaltia.

"A més de les mesures generals que la població ha d'adoptar per a limitar el risc de contagi de coronavirus, si es pateix MPOC o una altra malaltia respiratòria, és especialment
important prendre la medicació inhalada de manteniment o l'oral que li hagen prescrit amb la finalitat que la malaltia estiga completament estable i controlada", ha assenyalat la
doctora Eva Martínez Moragón, cap de Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Així mateix, si sempre s'ha aconsellat deixar de fumar quan es pateix MPOC, ara és imprescindible fer-ho ja que la COVID-19 és més greu en persones fumadores (tant de
cigarrets manufacturats com cigarrets electrònics). També és important mantindre una activitat física adaptada a la situació de cada pacient, que pot fer-se en el propi domicili si és
necessari per l'evolució de la pandèmia.

Una correcta vacunació antigripal també es recomana especialment a les persones amb MPOC, així com l'ús adequat de la mascareta, ja que la mascareta és una de les barreres
més efectives enfront de la dispersió del virus.

Més de 100.000 diagnòstics de MPOC 

La MPOC és una malaltia pulmonar crònica progressiva que redueix el flux d'aire i, amb el temps, fa que siga difícil respirar. Dins del diagnòstic de MPOC s'inclouen la bronquitis
crònica i l'emfisema. La seua principal causa és l'exposició al fum del tabac i sol diagnosticar-se quan ja està avançada, generalment en majors de 40 anys.

"Les persones que fumen acostumen a no queixar-se i a no acudir al metge per tindre tos o dificultats per a respirar, consideren que és alguna cosa que porta associat el tabac i
no una malaltia que pot ser mortal. De fet, la MPOC és la quarta causa de mort en el món i hem de saber que, encara que no té cura, sí que és una patologia prevenible i tractable
si actuem a temps", ha assegurat la doctora Martínez Moragón.

Actualment, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública té registrades a 102.858 persones amb diagnòstic actiu de MPOC (11.292 a la província de Castelló, 54.403 a
València i 39.486 a Alacant). L'atenció a aquestes persones va suposar 277.672 consultes en centres de salut en 2019 i 215.288 consultes de gener a octubre de 2020. A més, els
hospitals valencians van registrar 7.147 ingressos per MPOC en 2019.

El 67% dels casos de MPOC de la Comunitat Valenciana s'agrupa en les franges d'edat que van dels 65 als 85 anys, un percentatge que puja fins al 90% si s'amplia la franja per
davall fins als 60 anys i per dalt fins als 90. Per sexes, aquesta malaltia respiratòria afecta principalment a homes, ja que són ells els que agrupen el 65,8% dels diagnòstics.

Els símptomes més freqüents d'aquesta patologia són la dispnea (dificultat per a respirar), la tos crònica i la producció de flegmes (expectoració amb mucositat). Amb el temps sol
empitjorar i activitats quotidianes com pujar les escales o carregar una maleta es fan extremadament complicades. 

"Per això és tan important el diagnòstic precoç mitjançant proves tan senzilles com una espirometria. Si diagnostiquem la MPOC més prompte i la tractem adequadament podrem
evitar que progresse i incapacite a la persona", ha explicat la cap de Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.



El Peset realitza una sèrie d'actuacions per a millorar la seguretat de pacients i
professionals en la situació actual de pandèmia

 
València, 6 de novembre de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset està realitzant una sèrie d'actuacions per a millorar la seguretat de pacients i professionals en la situació actual de pandèmia. En concret es
tracta de 4 grans intervencions que afecten els serveis de Pediatria, Urgències, UCI i zona d'entrada de l'Hospital i en els quals s'han invertit aproximadament 300.000 euros.

Així, des d'aquest divendres 6 de novembre han començat a funcionar les noves Urgències de Pediatria. Per a evitar qualsevol possible contacte de la població infantil amb
persones sospitoses de COVID, les noves urgències s'han separat totalment de les d'adults i s'han situat en el soterrani de l'hospital (amb accés directe des de l'Avinguda Gaspar
Aguilar). Així es garanteixen circuits diferenciats d'entrada i d'atenció a les urgències de persones adultes i menors.

El nou espai ha sigut decorat amb motius infantils i ocupa una superfície de 177,13 m², amb el que l'àrea destinada a les urgències pediàtriques s'incrementa un 64%. La zona
s'ha condicionat totalment a la situació de pandèmia i no sols s'han establit dos circuits clarament diferenciats per a pacients respiratoris i no respiratoris, sinó que totes les sales
de respiratoris disposen de pressió negativa amb filtrat HEPA previ a la seua extracció a l'exterior, assegurant així la protecció de professionals i pacients.

Aquestes noves Urgències Pediàtriques compten amb els següents espais: sala d'espera per a pacients respiratoris, consulta per a respiratoris, sala d'espera per a no respiratoris,
consulta per a no respiratoris, box de crítics, sala de presa de mostres, bany públic amb canviador de bebés, bany per al personal i control d'infermeria. Les anteriors instal·lacions
només disposaven de sala d'espera, dues consultes i box d'observació.

Sala d'espera per a Urgències

Aquest dijous va començar també el muntatge amb mòduls prefabricats d'un nou espai adjacent a les urgències generals de l'Hospital Universitari Doctor Peset que podrà
albergar fins a 55 persones amb totes les comoditats i mesures de seguretat i que s'utilitzarà com a sala d'espera del Servei d'Urgències per a persones amb patologies no COVID
i els seus acompanyants (màxim d'1 per pacient).

Amb la creació d'aquest nou espai, que estarà connectat a través de pantalles de televisió amb el sistema d'avisos d'urgències, es garanteix el total aïllament de la població
general sense patologia COVID d'aquells casos positius o amb sospita de coronavirus. Al mateix temps, s'amplien les zones d'espera per a garantir al màxim la distància
interpersonal aconsellable en la situació actual de pandèmia.

L'espai ocupat per l'actual sala d'espera d'Urgències es destinarà a un doble ús. D'una banda es reservarà una xicoteta zona per a l'espera d'aquells pacients que per la seua edat
avançada, les seues condicions o la seua mobilitat reduïda, no siga aconsellable que esperen en la nova infraestructura. 

Per una altra, se situaran 12 llocs d'observació per a pacients no COVID i es reservaran les sales d'observació que existeixen actualment per a pacients amb sospita de COVID.
D'aquesta forma no sols s'amplia la capacitat assistencial de les Urgències, sinó que es garanteix en tot moment la separació d'uns i altres pacients. 

UCI no COVID addicional

L'Hospital  Universitari Doctor Peset ha preparat una UCI per a patologia no COVID en la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés que, de moment, compta amb 7 llocs totalment equipats
(respiradors, monitoratge…). 

Aquests llits UCI s'utilitzaran en el cas que els llits de crítics dels quals ja disposa l'hospital siguen insuficients per a atendre la demanda de pacients incrementada per la
pandèmia. En elles se situarà tota la patologia no COVID.

En crear aquesta UCI en la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés, l'activitat quirúrgica que es realitza en aquesta unitat passa a fer-se als quiròfans programats en horari de vesprades.
També continua l'activitat quiúrgica per a cirurgia no demorable (com és l'oncològica) i intervencions d'urgència.

Adaptació de l'hall de l'hospital
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Al llarg d'aquest mes de novembre s'iniciaran les obres de remodelació del hall i entrada principal de l'Hospital Universitari Doctor Peset per a adaptar-los a la situació actual de
pandèmia i millorar les instal·lacions. 

Entre les actuacions previstes està la dotació d'un taulell accessible i d'acord amb la situació epidemiològica actual per a la Unitat de Documentació Clínica i Admissió. 

També se substituirà la porta de torn de l'accés principal per una altra més adequada i s'eliminarà l'escaló d'accés de l'entrada, amb el que millorarà l'accessibilitat al centre. Així
mateix s'obtindrà una nova sala d'espera per als pacients de l'Hospital de Dia d'Onco-Hematologia i una sala d'extraccions al costat del Laboratori de Bioquímica. Finalment, en
tota la zona s'implantarà una il·luminació més eficient des del punt de vista energètic.

Aquesta actuació suposarà reubicar el Servei d'Atenció i Informació al Pacient (SAIP) de l'Hospital Universitari Doctor Peset que passarà a estar situat al costat de l'edifici de
Consultes Externes. 



Investigadors de FISABIO-Hospital Dr. Peset i la UV inicien un estudi en
pacients obesos i diabètics per a previndre accidents cardiovasculars

 
València, 15 d'agost de 2020.
Investigadors i investigadores de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (FISABIO)-Hospital Universitari Doctor Peset i la
Universitat de València liderats pel Doctor Víctor M. Víctor, han iniciat un estudi amb l'objectiu de trobar els mecanismes moleculars que permeten dissenyar noves dianes
terapèutiques que ajuden a previndre o retardar el desenvolupament d'esdeveniments cardiovasculars.

L'estudi durarà quatre anys i participaran al voltant de 300 pacients amb obesitat, diabetis tipus 2, síndrome ovària poliquística i malaltia periodontal, així com els seus
corresponents controls.

"La nostra investigació se centra en el desenvolupament de noves dianes terapèutiques per al tractament d'aquestes malalties associades amb la resistència a la insulina i que
solen provocar en els pacients que les pateixen accidents cardiovasculars. L'estudi ens permetrà a més comparar les mostres de pacients COVID-19 positius amb COVID-19
negatius", ressalta el Doctor Víctor M. Víctor.

Per a desenvolupar-ho, la Conselleria d'Innovació, Universitats, Ciència i Societat Digital ha concedit a l'equip (un grup multidisciplinari compost per investigadors nacionals i de la
Universitat de Cambridge) més de 200.000 euros, dins del seu Programa Prometeu d'Ajudes a Grups d'Investigació d'Excel·lència.

Principalment, s'estudiaran patologies com l'obesitat i la diabetis tipus 2, que constitueixen un repte per a la sanitat mundial i també a nivell de la Comunitat Valenciana. De fet,
cada any, la prevalença d'aquestes patologies augmenta i, per tant, la despesa sanitària i la mortalitat deguda a malalties cardiovasculars relacionades. A més, els pacients amb
aquestes patologies, empitjoren el pronòstic i desenvolupament de la COVID-19.  

També és objecte d'estudi del grup d'investigació la síndrome ovària poliquística, una de les causes més freqüents d'infertilitat femenina, i la malaltia periodontal, inflamació
crònica de les genives que pot arribar a causar pèrdua de dents i inflamació crònica.

En els dos casos, es tracta també de patologies relacionades amb la resistència a la insulina, una síndrome que afecta a un de cada tres adults i que es produeix quan l'organisme
deixa de reaccionar a l'acció de la insulina, una hormona produïda pel pàncrees i la funció del qual és modular els nivells de glucosa en sang, així com la seua distribució als
teixits.

"Aquest projecte ens permetrà poder investigar en profunditat els mecanismes subjacents que intervenen en el desenvolupament de les malalties que cursen amb resistència a la
insulina. Entre aquests mecanismes, ens centrarem en la disfunció mitocondrial i la seua dinàmica, l'estrés de reticle endoplasmàtic, canvis en l'autofàgia i mitofagia, la interacció
leucòcit-endoteli i alteracions en l'inflamasoma", assenyala l'investigador principal de l'estudi.

"Haver pogut rebre aquest Projecte PROMETEU -afig el Doctor Víctor- com a grup d'investigació d'excel·lència de la Comunitat Valenciana és per a nosaltres un orgull i un
reconeixement extraordinari".
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L'Hospital Universitari Doctor Peset s'integra en el Consorci Europeu de
Cirurgia Mínimament Invasiva Pancreàtica

 
València, 30 de juliol de 2020.
El servei de Cirurgia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut el certificat que l'acredita com a membre oficial del Consorci Europeu de Cirurgia Mínimament Invasiva
Pancreàtica (E-MIPS). 

Aquest consorci, fundat en 2016 amb l'aval de l'Associació Europeu-Africana Hepatopancreatobiliar, té com a objectiu la implementació segura de la cirurgia pancreàtica
mínimament invasiva a través de la col·laboració internacional.

El consorci E-MIPS compta actualment amb 121 centres participants de 20 països d'Europa, i els copresidents del seu actual comité directiu són els professors Marc G. Besselink
(Amsterdam) i Mohammed Abu Hilal (Brescia).

La cirurgia pancreàtica és una de les més complexes dins de l'àmbit de la cirurgia digestiva i té una alta taxa de complicacions postoperatòries. Les primeres pancreatectomies
mínimament invasives es van realitzar a mitjans dels 90, però estudis recents assenyalen que menys del 10% de les duodenopancreatectomies i només un terç de les
pancreatectomies distals es realitzen de forma mínimament invasiva.

L'any 2019 es va posar en marxa l'E-MIPS Registry, un registre multicèntric prospectiu la finalitat del qual és recopilar dades de totes les cirurgies pancreàtiques mínimament
invasives en centres de baix i alt volum de tota Europa.

D'aquesta manera, es pretén obtindre més informació sobre resultats postoperatoris i de seguretat de MIPS en la pràctica diària. 

L'acreditació com a membre oficial del Consorci Europeu de Cirurgia Mínimament Invasiva Pancreàtica (E-MIPS) consolida la participació activa del servei de Cirurgia de l'Hospital
Universitari Doctor Peset en aquest registre, del qual es publicaran els resultats del primer any en els pròxims mesos.
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L'Oceanogràfic ret homenatge als hospitals valencians

 
València, 16 de juny de 2020.
L'Oceanogràfic de València i la Fundació Oceanogràfic han retut homenatge aquest matí als sanitaris amb la solta de cinc tortugues, que s'han curat en els últims mesos de
diferents patologies en l'Àrea de recuperació i conservació d'animals marins (ARCA de la Mar), també coneguda com l'Hospital de la Mar.  

Seguint les normes protocol·làries per a la prevenció del contagi del coronavirus, l'acte d'agraïment a la platja del Saler de València per la gran labor sanitària realitzada per a
afrontar la pandèmia ha estat protagonitzat per deu representants dels cinc departaments de salut corresponents als hospitals de València, La Fe, Hospital General, Hospital
Clínic-Malva-rosa, Arnau de Vilanova-Llíria i Doctor Peset. 

Després de l'explicació de la tasca de la Fundació Oceanogràfic i també dels treballs de conservació de l'ARCA de la Mar, dos membres de cadascun dels cinc hospitals van
procedir a soltar un dels quelonis que, com és costum en aquestes soltes, van ser "batejats", en aquesta ocasió amb els noms de Malilla, Geni, Malva-rosa, Arni i Peset. 

Els animals es van introduir d'una forma natural en la mar entre l'expectació dels participants en l'acte i els banyistes curiosos que es van unir a la platja del Saler.

Una solta especial

La vicepresidenta de la Fundació Oceanogràfic, Mercedes Calabuig, ha ressenyat que "ha sigut una solta especial de tortugues perquè tota la societat està en deute amb els
nostres sanitaris per la gran faena que han realitzat i realitzen en la lluita contra la pandèmia". 

Per part seua, els representants dels hospitals van manifestar el seu agraïment per les mostres d'admiració i respecte que s'estan succeint. Van considerar, així mateix, un detall
molt entranyable el poder retornar uns animals, que van eixir de la mar afligits de diverses patologies i que, gràcies al treball de la Fundació Oceanogràfic a l'Hospital de la Mar,
han recuperat la seua salut i, ahir, la seua vida natural. 
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El Departament de Salut de València – Doctor Peset ret homenatge als seus
104 professionals jubilats en 2019

 
València, 28 de febrer de 2020.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 104 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2019 després de dedicar
la seua vida a la sanitat pública, ja siga a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament. 

Aquest homenatge ha comptat amb la presència del subdirector general d'Administració de Personal i Salut Laboral de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública,
Guillermo Aranda, qui ha destacat el valor i l'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

El subdirector general ha estat acompanyat per Rosario López, Directora Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset, i per la resta de l'equip directiu, així com per bona part del
personal del departament que ha acudit a acomiadar a les seues companyes i companys.

En total, 104 persones s'han jubilat en 2019 en aquest departament de salut, 87 dones i 17 homes. D'elles, 41 eren d'Atenció Primària i 63 d'Atenció Especialitzada. Per
categories, el personal jubilat es reparteix en 40 infermeres, 24 TCAE, 13 metges i mèdiques, 9 personal d'administració, 8 zeladors i zeladores, 2 matrones, 2 bugaderes, 2
telefonistes, 1 mecànic, 1 electricista, 1 tècnica superior en imatge per al diagnòstic i 1 tècnica de laboratori.
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El Peset acull "Herois i Heroïnes", primera exposició itinerant sobre ostomia

 
València, 25 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha inaugurat aquest dimarts l'exposició fotogràfica "Herois i Heroïnes", una mostra que presenta 14 històries de persones portadores d'ostomia
i que durant 2019 i 2020 recorrerà Espanya amb la finalitat d'humanitzar i posar rostre a les persones que viuen unides a una ostomia i a les infermeres estomaterapeutes que les
cuiden. 

L'exposició s'emmarca dins del projecte d'humanització que promouen GESTO (grup integrat per infermeres estomaterapeutes de tota Espanya) i Hollister (laboratori que
desenvolupa, fabrica i comercialitza productes i serveis per a la cura de la salut en ostomia i continència). A més, compta amb la participació de l'Associació Valenciana
d'Ostomitzats (AVADO).

Les fotografies de la mostra han sigut realitzades per Álvaro Laiz, considerat un dels millors retratistes fotogràfics del món gràcies al reconeixement que va obtindre en els premis
internacionals Sony World Photography Awards 2019.

A la inauguració d'aquesta mostra que es podrà visitar en el vestíbul de la 1a planta de l'Hospital Universitari Doctor Peset fins al pròxim 14 de març han assistit el Gerent del
Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i part de l'equip directiu, Alejandro Navalón y Carolina Peñarrubia, de Hollister, i Paz Rodríguez, infermera
estomaterapeuta de l'Hospital Universitari Doctor Peset, així com representants d'AVADO.

Què és una ostomia?

L'ostomia és una intervenció quirúrgica l'objectiu de la qual és crear una comunicació artificial entre una víscera i l'exterior a través de l'abdomen per a conduir els fluids corporals,
matèria fecal, urinària o secrecions de l'organisme. Pot ser permanent o temporal. En general, es realitza en l'intestí prim, en l'intestí gros o en les vies urinàries.

A Espanya hi ha més de 70.000 persones ostomitzades i cada any es produeixen més de 14.000 nous casos. S'estima que en la Comunitat Valenciana hi ha entre 7.500 i 8.000
persones portadores d'ostomia.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta des de l'any 2016 amb una infermera estomaterapeuta que realitza la seua labor assistencial a les sales d'hospitalització i en la
consulta d'estomateràpia. Des del seu inici ha atés a més de 400 nous casos de persones a les quals se'ls ha realitzat una ostomia, així com als seus familiars.

"L'exposició ens mostra a persones que viuen amb una ostomia i a les seues infermeres estomaterapeutes. El treball en equips interdisciplinaris, amb programes basats en
l'evidència, centrats en la cura de la persona ostomitzada i la seua família, prevé complicacions, afavoreix el màxim grau d'autonomia i augmenta la seua qualitat de vida", ha
explicat Paz Rodríguez, infermera estomaterapeuta de l'Hospital Universitari Doctor Peset i membre del Projecte GESTO.

GESTO és un grup de treball format per totes les infermeres expertes en estomateràpia d'Espanya que té com a finalitat millorar la qualitat de vida de les persones ostomitzades,
garantir una atenció integral d'elles i els seus cuidadors/es i potenciar la formació i la investigació científica en estomateràpia en un nivell d'excel·lència.
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Reumatología del Peset es converteix en el primer servei espanyol a rebre
una certificació per la seua atenció a les persones amb artritis psoriàsica 

 
València, 21 de febrer de 2020.
El Servei de Reumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer d'Espanya a rebre una certificació de la Societat Espanyola de Qualitat Assistencial
(SECA) que acredita l'excel·lència en l'atenció a les persones amb artritis psoriàsica. 

El certificat ha sigut entregat aquest divendres a l'equip de professionals de Reumatologia d'aquest hospital valencià després d'una auditoria externa de la SECA que ha
comprovat el compliment de 52 dels 59 estàndards (el 88,1%) que integren el que es coneix com el Projecte QUANTUM. 

Aquests estàndards han sigut dissenyats per un grup d'experts i expertes en artritis psoriàsica amb l'objectiu de mesurar la qualitat amb la qual són ateses les persones amb
aquesta patologia en el territori nacional.

En concret, s'ha considerat que el Servei de Reumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset és mereixedor d'aquesta certificació de qualitat com a reconeixement a "acurtar
el temps fins al diagnòstic de la patologia, optimitzar el maneig de la malaltia, millorar la col·laboració multidisciplinària (amb serveis com ara Dermatologia) i millorar el
monitoratge del pacient.

L'artritis psoriàsica és una patologia inflamatòria crònica no contagiosa de causa desconeguda que afecta les articulacions i/o èntesis (zones del lligament i tendó que es fixen a
l'os). La pateixen aproximadament un terç de les persones amb psoriasi cutània i fins i tot pot aparéixer quan no hi ha psoriasi cutània però sí antecedents familiars de psoriasi. 

És igual de freqüent en homes i dones i pot manifestar-se a qualsevol edat, encara que és més habitual entre els 45 i els 64 anys. L'afectació articular produeix dolor, inflor i
dificultat de moviment (artritis) i/o entesitis (inflamació de les zones del lligament i tendó que es fixen a l'os). Pot afectar qualsevol articulació del cos, fins i tot la columna vertebral.

La prevalença d'aquesta patologia és del 0,58% a Espanya (EPISER 2016). El tractament se centra en reduir el dolor articular i la inflamació, controlar la psoriasi de la pell i
retardar o previndre el dany en les articulacions.

Atenció integral

El Servei de Reumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb una consulta mèdica especialitzada en artritis psoriàsica i una altra d'infermeria. A més, la
col·laboració amb serveis com el de Dermatologia és constant per a aconseguir un maneig integral de la persona amb artritis psoriàsica.

Actualment, aquest hospital públic valencià controla i tracta a al voltant de 700 persones amb aquesta patologia i se centra en millorar la seua qualitat de vida. De fet, el Servei de
Reumatologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha posat en marxa de manera periòdica uns tallers de dietètica i exercici físic en els quals ha reptat als seus pacients amb
artritis psoriàsica i artritis reumatoide a perdre 500 kg entre tots i totes les que participen.

Amb aquesta iniciativa, es pretén conscienciar a les persones amb artritis psoriàsica i artritis reumatoide que a més del tractament farmacològic, un bon control de la malaltia
passa per hàbits saludables com deixar de fumar, eliminar el consum d'alcohol, millorar el sobrepés o realitzar exercici físic.

"Millorar el pronòstic i la qualitat de vida de les persones amb artritis psoriàsica passa per cuidar la seua salut amb una dieta adequada, per controlar el seu pes, la tensió arterial,
els nivells de glucosa i colesterol, per l'abandó del tabac, la pràctica d'exercici físic i per evitar l'estrés. Tot això és tan important com els fàrmacs", ha explicat la doctora Àngels
Martínez, reumatòloga de l'Hospital Universitari Doctor Peset.
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Els hospitals Doctor Peset i Pare Jofré organitzen la seua primera jornada
conjunta de bioètica

 
València, 20 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dijous la I Jornada Conjunta de Bioètica organitzada pels comités de bioètica assistencial d'aquest hospital públic i de
l'Hospital Pare Jofré. 

La trobada, que tenia com a objectiu aconseguir un major coneixement i eficàcia en la missió bioètica d'aquests comités, ha reunit a més de 200 participants entre pacients i
familiars, professionals de l'àmbit sanitari i social, membres de comités de bioètica assistencial i gerències i equips directius dels departaments de salut.

La inauguració de la jornada ha estat presidida per la Directora Mèdica de l'Hospital Universitari Doctor Peset, Rosario López, i el Director de l'Hospital Pare Jofré, Artur García, els
qui han destacat l'important paper que juguen els comités de bioètica assistencial per a afavorir l'escolta empàtica entre les persones i els equips de salut i aconseguir que la
informació sanitària proporcionada siga completa, comprensible i pertinent per a augmentar l'autonomia dels pacients en la presa de decisions.

Entre els temes tractats en aquesta I Jornada Conjunta de Bioètica ha destacat la humanització com a clau del procés de consentiment informat. Sobre aquest tema s'ha debatut
si aquest document de consentiment està centrat en el pacient i pondera les seues expectatives o si continua predominant el paternalisme. També si les noves normatives
d'informació i protecció de dades poden millorar el procés de consentiment informat i sobre si el personal investigador està prou format en aquesta matèria.

Un altre dels grans temes abordats ha sigut la planificació anticipada de decisions amb un repàs al coneixement sobre les Voluntats Anticipades, les múltiples facetes per a
abordar el final de la vida, la gestió de les cures pal·liatives i conceptes com a eutanàsia, suïcidi assistit i mort digna.

La trobada ha comptat amb la participació de la doctora Ana Martín, pediatra del Servei de Neonatologia de l'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, que ha sigut l'encarregada
de pronunciar la conferència de clausura "Cures pal·liatives perinatals. El final de la vida quan la vida comença".
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El Peset acull una exposició de grafitis realitzada per adolescents amb
diabetis tipus 1

 
València, 12 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset acull des d'aquest dimecres l'exposició "GRAfeelings", una iniciativa que s'emmarca en el projecte Diguan, creat i desenvolupat per la Societat
Espanyola de Diabetis (SED), la Societat Espanyola d'Endocrinologia Pediàtrica (SEEP), la Federació de Diabètics Espanyols (FEDE) i Sanofi. 

La mostra està composta per 10 grafitis realitzats per adolescents amb diabetis tipus 1 en els quals els seus autors i autores han pretés plasmar les emocions que millor
representen la seua patologia. Ira, alegria, confiança, peresa, ansietat, por o tristesa són alguns dels sentiments que poden veure's reflectits en els grafitis.

"L'adolescència és una etapa de la vida en la qual succeeixen ràpids canvis biològics acompanyats d'una maduresa física, cognitiva i emocional. Per als i les adolescents amb
diabetis tipus 1 aquests canvis impliquen reptes específics per a controlar adequadament i acceptar la seua malaltia", ha assenyalat l'organització.

Amb GRAfeelings, a més de respondre a les necessitats de l'adolescència en matèria de salut emocional, es pretén donar a conéixer la diabetis a l'entorn personal i social de
l'adolescent, facilitant així la normalització de la malaltia.

Els 10 grafitis exposats a l'Hospital Universitari Doctor Peset poden visitar-se fins al dijous 20 de febrer al hall de la primera planta. Les obres van ser triades a través d'una votació
en xarxes socials d'entre les més de 70 realitzades per joves amb diabetis en campaments organitzats per federacions i associacions de la Federació Espanyola de Diabetis. 

Taller de salut emocional

Com a complement a l'exposició, 16 adolescents d'entre 12 i 17 anys amb diabetis tipus 1 del Departament de Salut de València – Doctor Peset han participat en un taller de salut
emocional dirigit per Iñaki Lorente, psicòleg expert en la diabetis en el pacient jove.

En el taller, els i les participants han treballat les seues emocions, han compartit experiències pròpies, sensacions en el seu debut amb la diabetis i la seua relació amb l'entorn,
amb l'objectiu d'adoptar una actitud positiva per a afrontar la malaltia.

Una vegada finalitzat el taller, el periodista Ángel Ramírez, expert en comunicació i xarxes socials, ha impartit una breu sessió de com gravar un vídeo per a mitjans digitals amb
una part pràctica en la qual cada participant ha pogut realitzar la seua pròpia gravació.
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El Peset acull la V Jornada d'Infermeria de Reumatologia de la Comunitat
Valenciana

 
València, 06 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dijous la V Jornada d'Infermeria de Reumatologia de la Comunitat Valenciana, una trobada organitzada pel Grup d'Infermeria
de la Societat Valenciana de Reumatologia (GESVR) que ha reunit a més de 130 assistents entre estudiants, professionals d'infermeria i altres professionals de la salut amb
interés en l'especialitat. 

La jornada ha sigut inaugurada pel President del Col·legi d'Infermeria de València, Juan José Tirado, el Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M.
Dolz, i el Director d'Infermeria d'aquest departament, Enrique J. Jorge. 

Amb aquesta reunió, s'ha pretés donar visibilitat a una especialitat poc coneguda, la infermeria reumatològica, partint del més bàsic, és a dir, en què consisteix l'especialitat i
quines patologies abasta. A més s'han tractat aspectes pràctics i rellevants del maneig de la persona amb una malaltia reumàtica com poden ser els signes d'alarma, les autocures
i la prevenció.

Així mateix, en la jornada s'ha buscat donar a conéixer el treball especialitzat i diferencial que es realitza en la consulta de la infermera de Reumatologia i el valor afegit que
suposa en l'atenció al pacient, fonamentalment en relació amb la qualitat de la prestació.

Durant la trobada celebrada a l'Hospital Universitari Doctor Peset, partint de la situació de la infermeria reumatològica a Europa i arribant a la realitat espanyola, s'ha anat revisant
el paper de la infermera com a especialista en cures, en el maneig de diverses patologies reumàtiques, tant a nivell individual com en educació grupal, així com en la
implementació de projectes de prevenció de fractures o de risc cardiovascular, entre altres, sense oblidar el paper crucial de la infermera en els assajos clínics.

Des de l'organització han destacat l'interés despertat per la jornada i "la inquietud que demostra una professió que, dia a dia, lluita per augmentar la seua formació i poder oferir la
millor atenció als nostres i les nostres pacients".

A més de professionals del Departament de Salut de València – Doctor Peset, la jornada ha comptat amb la participació de personal de l'Hospital General Universitari d'Alacant, de
l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe, de l'Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi, de l'Hospital General Universitari de València, de l'Hospital Universitari Sant Joan d'Alacant, de
l'Hospital General Universitari d'Elda i del Centre d'Especialitats de Benidorm.



La Unitat de Referència de Mutilació Genital Femenina de la Comunitat
Valenciana ha valorat a més d'un centenar de dones des de 2016

 
València, 06 de febrer de 2020.
Des que va començar a funcionar fa quatre anys la Unitat de Referència de Mutilació Genital Femenina en la Comunitat Valenciana, més d'un centenar de dones han sigut ateses
i valorades. En concret, s'ha valorat a un total de 105 dones, i confirmat el diagnòstic en 103 d'elles. A més, 16 d'aquestes dones han sigut intervingudes per a una reconstrucció
genital.

Evitar la mutilació genital femenina en xiquetes en risc i atendre aquelles dones que ja l'han patida és un objectiu prioritari per a fer front a les diferents formes de violència contra
les dones i xiquetes en la Comunitat Valenciana. Per a això, és fonamental el paper que juguen els Centres de Salut Pública la missió de la qual, a més de participar en la
formació i sensibilització de professionals de la salut, és establir la unió operativa amb el teixit associatiu i les comunitats de persones en els països de procedència de les quals es
realitza aquesta pràctica. Així mateix, s'està estudiant implementar millores en el sistema d'informació sanitària per a previndre la mutilació genital en la descendència.

Diagnòstics en Primària i Especialitzada: 34 nous casos en 2019

En 2019 s'han registrat un total de 34 nous casos en el Sistema d'Informació Ambulatòria (SIA), que han sigut diagnosticats en centres d'Atenció Primària i Especialitzada dels
diferents departaments de salut de la Comunitat Valenciana. D'aquests 34 casos, tres han sigut intervinguts, és a dir, s'ha realitzat la reconstrucció genital en la Unitat de
Referència. Alguns casos no requereixen reconstrucció però sí un seguiment i suport psicològic. Respecte a l'atenció psicosexual, en 2019 s'ha realitzat seguiment a 14 dones
amb un total de 22 consultes clíniques.

Cal destacar que aquests nous diagnòstics són fruit de la cerca activa per part de professionals sanitaris de diferents especialitats tant d'Atenció Primària com d'Assistència
Especialitzada.

Casos pediàtrics

Dels 34 nous casos diagnosticats en 2019, hi ha 3 casos pediàtrics. En concret, els tres nous casos pediàtrics s'han detectat en Pediatria d'Atenció Primària quan, tal com està
pautat en el programa de salut infantil, s'ha realitzat el seguiment habitual. Cal tindre en compte que en tots els casos les mares també presenten mutilació genital i, atés que
estan en edat reproductiva, és necessari intensificar el seguiment per a evitar la mutilació en la seua futura descendència femenina. 

En el cas de les xiquetes en edat pediàtrica, cal considerar que quan arriben a l'adolescència la seua situació els podria generar conflictes emocionals i possiblement familiars que
haurien de ser atesos i tractats, per la qual cosa el seguiment d'aquests casos ha de ser continuat en el temps.

La resta de casos (31 dones, totes en edat fèrtil) tenen una edat d'entre 18 i 45 anys. 

Millora del diagnòstic i asils polítics

Conéixer els casos mitjançant el contacte amb els qui han establit el diagnòstic (pediatria, ginecologia, medicina de família, medicina sexual i reproductiva i comares) permet
caracteritzar millor el problema de la mutilació genital; això afavoreix l'ajust de les estratègies dirigides a millorar el diagnòstic, seguiment, reparació si escau i prevenció en tots els
casos. En qualsevol cas, el seguiment és complex i requereix intensificar la coordinació entre serveis d'atenció primària i especialitzada, així com millorar el seu registre en el SIA.

També s'ha gestionat ja el primer cas d'asil polític a dones  que s'han reconstruït per a evitar que, si tornen al seu país, siguen mutilades de nou o  rebutjades per la seua
comunitat.

Actualització del protocol i del mapa de mutilació genital

El protocol d'atenció sanitària davant la mutilació genital femenina en la Comunitat Valenciana va ser publicat en 2016 i s'està treballant en la seua actualització per a millorar la
seua eficàcia, a tenor de la informació sobre les característiques d'aquest problema de salut. 

Les dades del  mapa de mutilació genital en la Comunitat Valenciana també s'han actualitzat a través del SIP (Sistema d'Informació Poblacional). Segons les últimes dades, hi ha
1.426 xiquetes menors de 15 anys i 4.150 dones i xiquetes majors de 15 anys. D'aquesta manera, s'ha registrat un increment de la població en risc (+158 xiquetes menors de 15
anys), i una disminució de les majors de 15 anys (-11 xiquetes). 

Formació i sensibilització
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La Comissió de Seguiment de la mutilació genital femenina es va reunir en 2019 i, després d'avaluar els nous casos registrats en els diferents sistemes d'informació sanitària, així
com la resta d'actuacions realitzades, va establir les seues futures línies d'actuació i resultats. 

Respecte a la sensibilització sobre la mutilació genital femenina i la  formació dels professionals sanitaris, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública ha realitzat un total de
23 jornades, tallers o xarrades de sensibilització sobre la mutilació genital femenina, així com 17 cursos, seminaris i sessions clíniques de formació dirigides al personal sanitari en
2019. En total, des de la posada en marxa del protocol, s'han realitzat 83 jornades, tallers o xarrades i 23 cursos, seminaris i sessions clíniques de formació.

Cal destacar la intensa labor duta a terme per la Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilació Genital Femenina de l'Hospital Universitari Doctor Peset, que
ha participat en nombrosos actes i sessions formatives en tots els departaments de salut, així com en jornades i congressos, com són les X Jornades de la Societat Valenciana de
Contracepció i Salut Reproductiva, en la qual van participar un gran nombre de Centres de Salut Sexual i Reproductiva de la Comunitat Valenciana. També han col·laborat en
aquestes activitats els Centres de Salut Pública, així com en les actuacions amb associacions de persones que procedeixen de països on la mutilació genital és una pràctica
habitual.



Els hospitals valencians baten el seu rècord històric de donació amb 6
donants en menys de 12 hores

 
València, 31 de gener de 2020.
La Comunitat Valenciana ha batut el seu rècord de donació aquest dijous amb sis donants multiorgànics i de teixits en menys de 12 hores, cinc d'ells en mort encefàlica i un en
asistòlia (a cor parat). Dos de les donacions es van realitzar a l'Hospital Universitari Dr. Peset, altres dos a l'Hospital La Fe, una a l'Hospital General d'Elx i una altra a l'Hospital
Vega Baixa d'Orihuela. Fins hui, l'activitat màxima registrada havia sigut de 3 donants en un dia, l'última vegada l'any 2019.

Tota aquesta activitat permetrà realitzar a priori 20 trasplantaments en les pròximes hores: 10 d'ells renals, 4 pulmonars, 4 hepàtics, un pancreàtic i un cardíac, a més de 10
trasplantaments de còrnies i de la resta de teixits implantables com ara teixit ossi, vàlvules cardíaques i pell.

Tots els hospitals trasplantadors de la Comunitat, La Fe, el Dr. Peset, l'Hospital d'Elx i el General d'Alacant, estan trasplantant actualment aquests òrgans, juntament amb l'Hospital
Vall d'Hebron de Barcelona i el Gregorio Marañón de Madrid. Cal també destacar que almenys dos dels receptors seran infantils i que són més de 200 els professionals que han
estat treballant des del dia d'ahir perquè es realitzen amb èxit tots aquests trasplantaments.

La consellera de Sanitat, Ana Barceló, ha subratllat aquest matí que "sense donant no hi ha trasplantament i aquesta activitat haguera sigut impossible sense l'enorme generositat
i solidaritat dels donants i les seues famílies, que en el moment més dur de la seua vida, aparten el seu dolor per a dir sí a la donació". Barceló ha destacat l'activitat i el treball
dels coordinadors de trasplantaments de la Comunitat Valenciana i especialment dels centres on s'han produït les donacions "perquè gràcies a ells tot això ha sigut possible". 

Activitat frenètica

Tota l'activitat de donació va començar ahir dijous a l'Hospital Dr. Peset amb dues donacions multiorgànicas simultànies, i posteriorment es van sumar l'Hospital La Fe amb dues
donacions, l'Hospital General d'Elx i l'Hospital d'Orihuela al llarg de la vesprada i durant la nit.

De les dues donacions del Peset- que ja ha realitzat 200 donacions multiorgàniques des que va iniciar el seu programa de donació en 1994-, una d'elles es va dur a terme en
asistòlia, amb la participació de l'Equip d'ECMO mòbil creat en la Comunitat l'any 2018. Aquest programa està disponible les 24 hores del dia, 365 dies a l'any, amb dos equips, un
d'ells amb base en l'Hospital Clínic de València i un altre en Hospital La Fe de València. La implantació de l'equip d'ECMO mòbil permet realitzar donació en asistòlia controlada en
tots els centres de la Comunitat. Aquest equip va realitzar 20 eixides l'any 2019 que van permetre obtindre 40 renyons, 20 fetges i 5 pulmons. En el que va d'any ha realitzat ja cinc
eixides. 

Durant l'any passat es van registrar 255 donants d'òrgans de donant cadàver. De tots ells, 68 van ser donació en asistòlia (el 26,6%) i 187 després de mort encefàlica. "Aquestes
dades reflecteixen clarament que l'any passat es va consolidar la donació en asistòlia controlada en la Comunitat Valenciana", ha assenyalat la consellera.

Bones expectatives

Ana Barceló ha recordat que durant l'any passat els hospitals valencians van realitzar un total de 552 trasplantaments d'òrgans, enfront dels 558 realitzats en 2018 i els 491
registrats l'any 2016. La taxa de l'any passat va ser de 51,4 donants per milió de població i va superar la taxa nacional (48,9).

"Hem iniciat l'any amb molt bones expectatives quant a donació i trasplantament. Fins al dia d'ahir hi ha hagut 28 donacions en la Comunitat de donant cadàver, 9 d'elles en
asistòlia controlada i amb cinc eixides de l'ECMO Mòbil, la qual cosa ens ha permés, a l'espera dels trasplantaments que es realitzen en la pròximes hores, que es vagen a
realitzar entre 60 i 65 trasplantaments en aquest primer mes de l'any", ha avançat la consellera.

Fins ahir, s'havien realitzat 30 trasplantaments renals, 11 hepàtics, 4 cardíacs, 5 pulmonars i 1 pancreàtic. "També s'han fet ja dos trasplantaments renals de donant viu en Dr.
Peset. Si seguim en aquesta línia, és possible que superem les dades de l'any passat", ha apuntat.

Dels 552 trasplantaments realitzats en la Comunitat Valenciana, 299 van ser trasplantaments renals, 140 trasplantaments hepàtics, 32 trasplantaments cardíacs, 74
trasplantaments de pulmó i 7 trasplantaments de pàncrees. La taxa se situa per tant en 111 trasplantaments per milió de població. 114 trasplantaments van ser procedents de
donants en asistòlia. "Així mateix, més de 50 trasplantaments es van realitzar fora de la nostra Comunitat amb òrgans procedents de la nostra", ha conclòs la consellera.



31/01/20



29/01/20

Oberta la IV Convocatòria de Premis per a Joves Investigadors/es del
Departament de Salut València-Doctor Peset

València, 29 de gener de 2020.
La IV Convocatòria de premis per a joves investigadors/es del Departament de Salut València – Doctor Peset té com a objectiu reconéixer i incentivar l'activitat investigadora,
especialment entre el personal més jove del Departament. Per a això, es premiarà a els/les professionals amb la difusió dels seus resultats en publicacions científiques o en
comunicacions en congressos.

Els beneficiaris/as d'aquests premis podran ser els/les professionals que estiguen contractats/des que exercisquen la seua investigació en el Departament de Salut València –
Doctor Peset . A més, els treballs presentats a la convocatòria han d'haver sigut publicats o acceptats en el 2019 i en ells s'ha de mostrar la vinculació del/la sol·licitant amb el
Departament de Salut València – Doctor Peset .
La convocatòria contempla dues modalitats diferents:

A. Premis per a Comunicacions a Congressos:
- Sol·licitud de l'ajuda segons model normalitzat.
- Lliurament de la comunicació oral/pòster presentat i acceptació del mateix.

B. Premis per a Publicació en revistes científiques:
- Sol·licitud de l'ajuda segons model normalitzat.
- Presentació del manuscrit i acceptació del mateix per la revista de divulgació científica.

Totes les sol·licituds hauran de remetre's, en format paper, a la "Secretaria del Comité Científic", que està situada en la Unitat de Docència i Investigació de l'Hospital Universitari
Doctor Peset, i per correu electrònic a l'adreça ferrer_ampcam@gva.es

El termini de presentació de les sol·licituds i de tota la documentació necessària estarà obert fins al pròxim 29 de febrer de 2020.

La partida pressupostària ascendeix a 4.500€ en total, dels quals es concediran tres ajudes de 1.000€ cadascuna per a publicacions en revistes científiques i tres ajudes de 500€
per a la presentació de comunicacions en congressos. 

Pots consultar les bases de la convocatòria, on també es detalla el procediment, l'avaluació i la selecció de les sol·licituds en el lloc web de la Fundació Fisabio:
http://fisabio.san.gva.es/



El Peset es converteix en el primer hospital públic espanyol a aplicar una
tècnica innovadora de cirurgia radioguiada per a càncer

 
València, 27 de desembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer centre sanitari públic espanyol a aplicar una tècnica innovadora de cirurgia radioguiada per al tractament del càncer
de mama i altres tumors de forma menys agressiva, menys dolorosa i amb una estada hospitalària mínima.  

Això ha sigut possible gràcies a la incorporació d'un equip de navegació portàtil d'última generació que genera una imatge tomogràfica isotòpica (SPECT) fusionada amb una
imatge de TAC en una realitat virtual 3D. D'aquesta forma, s'aconsegueix una millor localització dels tumors durant la cirurgia i uns resultats més eficaços.

"La cirurgia radioguiada és una cirurgia de precisió que se serveix d'un conjunt de tècniques de Medicina Nuclear que ajuden a la localització de lesions en quiròfan amb la finalitat
de millorar els resultats quirúrgics: augmentar la precisió de la resecció, acurtar el temps de la intervenció i disminuir la morbiditat del pacient, és a dir, qualsevol complicació
associada al tractament", ha assenyalat la doctora Elisa Caballero, cap del Servei de Medicina Nuclear de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest tipus de cirurgia utilitza, d'una banda, molècules radioactives (radiofàrmacs) que s'administren al pacient localment o per via sistèmica i, d'una altra, equips detectors
portàtils per a identificar i localitzar la lesió, ja siguen sondes gamma-detectores o equips capaços d'obtindre imatges durant la cirurgia.

Una de les aplicacions més conegudes de la cirurgia radioguiada és la detecció del gangli sentinella d'un tumor (de mama, ginecològic, melanoma, de pròstata, de tumors de cap i
coll...). La imatge s'obté després de l'administració local de partícules de molt xicoteta grandària marcades amb una radioisòtop que migren per via limfàtica.

La identificació del gangli sentinella (el primer gangli de drenatge del tumor) és molt important per a determinar l'extensió regional del tumor i si, després d'una biòpsia, es
demostra que està lliure de cèl·lules malignes es pot realitzar una cirurgia més conservadora i menys agressiva.

En càncer de mama, l'Hospital Universitari Doctor Peset està utilitzant la cirurgia radioguiada per a substituir les tècniques de localització guiades per arpons metàl·lics inserits en
la mama de la pacient. Amb això s'acurta l'estada hospitalària, disminueix el dolor i millora el confort de les pacients. 

"Una altra de les indicacions de la cirurgia radioguiada és la localització de tumors xicotets, no palpables, que només són visibles mitjançant tècniques d'imatge. En marcar-los
amb un radiofàrmac els convertim en detectables durant la cirurgia mitjançant sondes o imatge i afavorim que el cirurgià el localitze i ajuste la grandària de la resecció. A més,
garantim la seua extirpació completa en demostrar absència de radioactivitat després de la resecció", ha explicat el doctor John Orozco, del Servei de Medicina Nuclear.

També és de gran utilitat en la cirurgia mínimament invasiva, ja que aquestes tècniques permeten extirpar el tumor a través d'una incisió cutània mínima, amb la seguretat que
aporta la identificació mitjançant imatge durant l'acte quirúrgic en temps real. Un exemple és la cirurgia de tumors de paratiroides, on no sols es redueix la morbiditat, sinó que
també s'aconsegueix una millora estètica.

Experiència i investigació

Encara que la cirurgia radioguiada va començar a utilitzar-se en la dècada de 1940, en els últims anys la investigació s'ha estés i ha permés avançar significativament en el camp
de la cirurgia oncològica de precisió. En aquest sentit, el Servei de Medicina Nuclear de l'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb una àmplia experiència en cirurgia
radioguiada que s'ha beneficiat de l'adquisició de tecnologia nova.

"Des de la incorporació del navegador portàtil d'última generació hem realitzat més de 180 procediments quirúrgics amb aquesta tècnica que fusiona SPECT i TAC en una realitat
virtual 3D, la qual cosa suposa un increment del 15% d'intervencions de cirurgia radioguiada en aquest centre", ha explicat el doctor Orozco. 

A més, s'han obert noves línies d'investigació en cirurgia del càncer de mama, en els tumors neuroendocrins i en la cirurgia de l'hiperparatiroïdisme primari, encaminades a
demostrar els seus avantatges clínics amb criteris d'eficiència. En concret, en el cas dels tumors neuroendocrins s'ha comprovat que la tècnica permet la detecció de lesions molt
xicotetes, inferiors a 6 mil·límetres, la qual cosa millora el rendiment quirúrgic.
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Aquests treballs de l'Hospital Universitari Doctor Peset s'han presentat durant 2019 en el Work Meeting de la Societat Europea de Medicina Nuclear i Imatge Molecular, en el
Congrés de la Societat Europea de Cirurgia Oncològica i, a nivell nacional, en el Congrés Nacional de Càncer de Mama.

"No hem d'oblidar que per a dur a terme aquestes noves tècniques quirúrgiques i impulsar noves indicacions és fonamental el treball multidisciplinari on intervenen professionals
de diferents especialitats: medicina nuclear i radiofarmàcia, radiologia, cirurgia, oncologia, anatomia patològica... Els equips humans i la tecnologia permeten millorar l'atenció als
pacients, la seua qualitat de vida i la seua recuperació, i continuar avançant en procediments de teràpia oncològica més precisos, eficaços i personalitzats", ha assegurat la
doctora Caballero.
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El Peset i l'ONCE creen uns quadernets per a facilitar la comunicació amb
persones cegues que ingressen en les unitats de crítics

 
València, 09 de desembre de 2019.
La Unitat de Vigilància intensiva (UCI) de l'Hospital Universitari Doctor Peset, en col·laboració amb l'ONCE, ha dissenyat uns quadernets adaptats al sistema Braille per a facilitar
la comunicació amb persones cegues o amb dèficit visual greu que ingressen en les unitats d'atenció a pacients crítics. 

Aquesta iniciativa s'emmarca dins del Pla de Millora de la Humanització en les Unitats Assistencials de Pacients Crítics (MH+UAC) de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Pública i cerca millorar la comunicació entre pacients i professionals.

La idea d'elaborar aquests materials, que no existien fins hui, va partir de Víctor Soto, Tècnic de Cures Auxiliars d'Infermeria de l'UCI d'aquest hospital públic valencià, davant una
situació concreta que dificultava molt el seu treball.

"Va ingressar un pacient cec que en estar intubat no podia parlar i em vaig adonar que amb ell no podia utilitzar els pictogrames estàndard amb dibuixos que tenim per a
comunicar-nos amb els pacients perquè no els podia veure. Havia de trobar una solució per a aquests casos, que, encara que són poc freqüents, es donen i necessiten la nostra
atenció. Vaig parlar amb la resta del meu equip i amb el cap del servei i en acabar el meu torn me'n vaig anar directe a l'ONCE perquè ens ajudaren", ha assenyalat Soto.

Aquesta organització no va dubtar a col·laborar, a aportar les seues contribucions, a adaptar els textos al sistema Braille i a elaborar els quadernets segons unes normes
preestablides.

"Per a l'ONCE com a institució és fonamental que tots els continguts siguen accessibles per a les persones cegues. És molt important i necessari que una persona puga sentir-se
autònoma en un hospital i poder expressar les seues necessitats i desitjos", ha assegurat Javier V. Sarrias, Cap del Departament de Serveis Socials de la Delegació Territorial de
l'ONCE en la Comunitat Valenciana. 

De moment, l'equip de professionals de l'UCI de l'Hospital Universitari Doctor Peset i l'ONCE han elaborat 7 llibres de reduïda grandària (12,5cm x 7,5cm) que s'agrupen per àrees
temàtiques (informació, neteja i necessitats, símptomes, sentiments, professionals, peticions i dolor). En ells es contenen paraules clau en llenguatge comprensible i a gran
grandària que tenen davall el seu equivalent en Braille.

"D'aquesta forma, qualsevol persona cega que per les seues circumstàncies no puga comunicar-se amb nosaltres verbalment pot preguntar-nos, per exemple, quina hora és, en
quin dia estem, o manifestar-nos que li fa mal el cap o que vol que li raspallem les dents o li canviem el bolquer, entre moltes altres qüestions que fan que se senta més
independent dins de la seua situació de vulnerabilitat", ha explicat Víctor Soto.

Els conceptes, prototips i proves de material i impressió que s'han elaborat per a l'Hospital Universitari Doctor Peset seran provats amb les persones cegues o amb dèficit visual
greu que ingressen en l'UCI i seran testats per la Comissió Braille Espanyola (CBE) per a realitzar les adaptacions que siguen necessàries.

Així mateix, i donada la inexistència d'aquests materials en altres centres sanitaris, l'ONCE té previst expandir la iniciativa de l'Hospital Universitari Doctor Peset a altres hospitals
espanyols vista la seua necessitat i funcionalitat.
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El Peset ret homenatge al cardiòleg valencià Torrent-Guasp amb una reunió
internacional

 
València, 29 de novembre de 2019.
El Servei de Cardiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha organitzat aquest divendres una reunió internacional que, sota el títol "El model de la banda miocàrdica
helicoidal de Torrent-Guasp en l'era tecnològica. Aplicació a l'estudi de la insuficiència cardíaca", ha pretés ser un homenatge a les aportacions i descobriments d'aquest cardiòleg
valencià nascut a Gandia en 1931 i mort a Madrid en 2005. 

El doctor Francisco Torrent-Guasp va centrar la seua tasca d'investigació en l'anatomia i funció del cor. A través de les seues originals disseccions anatòmiques va descriure el
miocardi format per una banda muscular única que, en forma de doble hèlice, envolta la cavitat cardíaca (banda miocàrdica ventricular). Va ser guardonat amb el premi Miguel
Servet, nominat al Premi Nobel en 1979 i proposat per als Premis Jaume I.

"Torrent – Guasp va proposar l'estudi del cor a partir d'una descripció estructural i funcional d'aquest, un enfocament que rep cada vegada més suport gràcies a nous avanços
tecnològics com els estudis amb cardioressonància i ecocardiografia-strain. Així mateix, les seues descripcions han sigut utilitzades com base en diverses tècniques quirúrgiques
que inclouen correccions sobre algunes cardiopaties congènites", ha assenyalat el doctor Vicente Mora, cap de Servei de Cardiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

La jornada celebrada en el Peset ha sigut avalada per la Societat Espanyola de Cardiologia, la Societat Espanyola d'Imatge Cardíaca, la Societat d'Imatges Cardiovasculars de la
Societat Interamericana de Cardiologia (SISIAC) i la Societat Valenciana de Cardiologia i ha comptat amb la participació de reconegudes expertes i experts nacionals i
internacionals en insuficiència cardíaca, tècniques d'imatge cardíaca, electrofisiologia, cirurgia i mecànica cardíaca.

Així, s'han realitzat ponències sobre mecànica cardíaca sobre la base de les descripcions estructurals descrites per Torrent-Guasp, la seua aplicació a la comprensió de conceptes
obtinguts a partir de noves tecnologies d'imatge cardíaca i a determinades tècniques quirúrgiques.

També s'han presentat estudis de simulació computacional i intel·ligència artificial que obrin un horitzó apassionant sobre possibilitats futures encara inexplorades en l'estudi del
cor. Tot això dirigit, fonamentalment, a la comprensió fisiopatològica, contribució diagnòstica i possibilitats de tractament mèdic, electrofisiològico i quirúrgic de la insuficiència
cardíaca.

Al final d'aquesta reunió internacional organitzada per l'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha presentat el llibre "L'explorador del cor. Biografia de Francisco Torrent-Guasp", escrit
pels cirurgians cardíacs Jorge C. Trainini (Hospital President Perón de Buenos Aires, l'Argentina) i el recentment mort Jesús Herreros (Hospital Universitari Marqués de Valdecilla).

L'obra, estructurada entre la novel·la i l'assaig, relata les vicissituds d'una apassionant dedicació vital del protagonista a l'estudi del cor, els conceptes del qual, transgressors en el
seu moment, permeten hui dia donar suport al funcionament d'aquest òrgan humà.
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El Peset realitza un programa d'exercici físic adaptat per a millorar la qualitat
de vida de persones amb fibrosi pulmonar idiopàtica

 
València, 27 de novembre de 2019.
El Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, juntament amb la Fundació Siel Bleu España, ha realitzat un programa d'intervenció d'exercici físic adaptat per a
millorar la qualitat de vida de pacients amb fibrosi pulmonar idiopàtica que ha aconseguit recuperar la seua capacitat funcional, previndre la pèrdua de massa muscular i de
capacitats físiques associada a aquesta patologia.

Aquest innovador programa es va realitzar durant 3 mesos amb un grup reduït de persones amb fibrosi pulmonar idiopàtica lleu o moderada, primer a nivell individual amb
sessions setmanals a domicili d'exercici físic personalitzat i després amb sessions grupals dos dies a la setmana. 

Sota la direcció i supervisió de graduats en ciències de l'activitat física i l'esport, tots i totes les participants en el programa van realitzar exercici físic controlat de treball aeròbic,
força-resistència, equilibri, flexibilitat i respiració.

"Clàssicament es recomanava limitar l'exercici de les persones amb  fibrosi pulmonar idiopàtica. No obstant això, la rehabilitació respiratòria pot ser un tractament efectiu i segur
per a disminuir la dificultat respiratòria (dispnea), millorar la capacitat funcional i la qualitat de vida. A més, amb l'exercici adequat es podrien aconseguir beneficis importants sobre
els símptomes o la capacitat d'esforç", ha assegurat la doctora Eva Martínez Moragón, cap de Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

De fet, els test d'avaluació realitzats als tres mesos de l'inici del programa en aquest hospital públic valencià han reflectit que el 88,89% de les persones que han participat ha
experimentat un balanç positiu tant en la freqüència i gravetat dels símptomes respiratoris, com en la limitació de l'activitat deguda a la dispnea i en l'impacte psicològic i social que
els ocasiona la fibrosi pulmonar idiopàtica.

"Així mateix, un 89% ha aconseguit millorar la força de cames i la seua resistència. Això és molt important perquè per a aquestes persones simplement el fet d'haver de pujar unes
escales és una gran dificultat i si aconseguim enfortir els seus membres inferiors millorarem la seua independència", ha assenyalat la doctora Susana Herrera, pneumòloga
responsable de la Unitat de Malalties Pulmonars Intersticials Difuses (MPID) de l'Hospital Universitari Doctor Peset. 

La  fibrosi pulmonar idiopàtica és una malaltia rara amb una prevalença a Europa de 1,25 a 23,4 casos per 100.000 habitants. Es tracta d'una patologia debilitant i crònica que es
caracteritza per una disminució progressiva de la funció pulmonar, alguna cosa que dificulta cada vegada més la respiració i provoca dispnea i hipoxèmia (baix nivell d'oxigen en la
sang) que empitjoren amb l'exercici.

Això és degut a la cicatrització (fibrosi) del teixit pulmonar que produeix aquesta malaltia i que ocasiona que els pulmons no puguen expandir-se per a subministrar oxigen, la qual
cosa provoca una disminució progressiva de la funció pulmonar i una insuficiència respiratòria que s'agreuja amb el temps.

L'Hospital Universitari Doctor Peset disposa d'una consulta especialitzada en  Malalties Pulmonars Intersticials Difuses que controla en l'actualitat a més de 50 pacients amb fibrosi
pulmonar idiopàtica. 



Barceló: "El Protocol d'Atenció a les Víctimes d'Agressions Sexuals s'aplicarà
en tots els serveis sanitaris de la Comunitat"

 
València, 20 de novembre de 2019.
La consellera de Sanitat Universal i Salut Pública ha anunciat aquest dimecres a l'Hospital Universitari Doctor Peset durant la jornada "Adolescència i Violència de Gènere", que el
nou 'Protocol d'Atenció Integral, Sanitària i Judicial a Víctimes d'Agressions Sexuals' s'aplicarà en tots els serveis d'urgència dels hospitals en coordinació amb el Centre
d'Informació i Coordinació d'Urgències (CICU) i els serveis d'Atenció Primària de la Comunitat Valenciana.

Les dades del Ministeri de l'Interior indiquen un progressiu augment de les agressions sexuals amb penetració, fins al punt que en el primer trimestre de 2018 es van denunciar
quatre violacions cada dia, una cada sis hores. La seua última Macroenquesta assenyala que una de cada 20 dones majors de 15 anys de la UE ha sigut violada, i que el 98%
dels autors de la violència sexual són homes. A Espanya, el 94% de les dones que han patit agressions sexuals per part de la seua parella, les han patides més d'una vegada. 

Pel que respecta a la Comunitat Valenciana, en 2017 ocupava el quart lloc en nombre de delictes contra la llibertat sexual, per darrere de Catalunya, Andalusia i Comunitat de
Madrid. 

Són dades que s'han contemplat en l'elaboració del protocol, al qual s'ha referit la consellera en la inauguració de la jornada 'Adolescència i Violència de Gènere' celebrada a
l'Hospital Universitari Doctor Peset davant la proximitat del Dia Internacional de l'Eliminació de la Violència contra la Dona.

La por de la víctima a no ser creguda, a ser jutjada o considerada fins i tot responsable de l'agressió, o a haver de comptar una vegada i una altra el succeït davant diferents
persones impedeix en moltes ocasions que presente denúncia. 

El protocol estableix una acció coordinada amb els jutjats de guàrdia, medicina forense, Forces i Cossos de Seguretat, Oficines d'Atenció a les Víctimes del Delicte i Centres Dona
24 Hores que, a més, han participat en la seua elaboració juntament amb expertes en igualtat i en violència sobre la dona.

Ana Barceló ha destacat que "en actuar amb rapidesa, eficàcia i coordinació el que es pretén és evitar un perjudici addicional als danys derivats de l'agressió, facilitar la
persecució del delicte i evitar l'anomenada victimització secundària", perquè la víctima no haja de repetir el relat del succeït o ser explorada més vegades de les estrictament
necessàries. Al mateix temps, s'ha de garantir la confidencialitat i respectar la intimitat de la víctima en un entorn tranquil que permeta recaptar la major quantitat de proves per a
facilitar la labor policial i judicial.

Procediment d'atenció a les víctimes

En cada centre sanitari es definirà un circuit d'acompanyament a la víctima. El/La cap de guàrdia coordinarà l'assistència sanitària i activarà el protocol. S'informarà la víctima que
es donarà avís al jutge/jutgessa de guàrdia i al personal mèdic forense perquè estiga present en l'exploració mèdica i la presa de mostres, sempre amb consentiment informat.

Les Forces i Cossos de Seguretat es personaran en els centres quan siguen requerides i acompanyaran a la víctima a formular la denúncia, si escau. S'informarà la víctima dels
serveis especialitzats (les OAVD i els Centres Dona 24 Hores) i el jutjat de guàrdia iniciarà procediment penal, El personal mèdic realitzarà el comunicat de lesions i l'informe
mèdic de presumpta agressió sexual es remetrà al jutjat al més prompte possible. En menors de 18 anys s'emplenarà també la Fulla de Notificació per a l'Atenció Sociosanitària
Infantil i la Protecció de Menors.

El protocol estableix que després de l'admissió en Urgències es codificarà el cas com a 'atenció de caràcter judicial', amb el corresponent part de lesions perquè l'emplene el
facultatiu. Al pacient se li atendrà de forma prioritària i segura  en els primers 30 minuts. Les dones seran derivades a Ginecologia i els homes a urgències o a Urologia. Els
menors de 15 anys seran atesos en Urgències Pediàtriques.

Es garantirà en tot moment la cadena de custòdia de les mostres obtingudes en l'exploració i es realitzarà un test d'embaràs així com el tractament profilàctic necessari per a
previndre infeccions de transmissió sexual, o si escau, hepatitis B, VIH, tètanus o Virus del Papil·loma Humà. 

El seguiment després de l'alta es realitzarà preferentment en Centres de Salut Sexual i Reproductiva o en Centres de Salut. Es faran controls als 7-10 dies, a les 3-6 setmanes,
als 3 mesos i als 6 mesos. 
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Finalment i encara que la víctima no vulga denunciar, sempre es comunicarà el fet al jutjat de guàrdia. La falta de consentiment per a la presa de mostres es farà constar en la
història clínica. 

El protocol fa especial esment a les dones amb discapacitat física o mental, ja que corren major risc de patir violència sexual, així com les embarassades, que també poden ser
objecte d'agressions que repercutisquen a més en la salut i viabilitat del fetus.

La consellera ha subratllat la importància de la coordinació, ja que la medicina forense, juntament amb la judicatura, la fiscalia, els cossos de seguretat de l'Estat i els serveis
especialitzats en violència de gènere formen part de l'atenció i l'ajuda que han de brindar les institucions públiques a les víctimes d'agressions sexuals.

Evitar comportaments masclistes

La jornada de hui a l'Hospital Universitari Doctor Peset ha comptat amb la participació de 200 professionals de la sanitat, estudiants de secundària i cicles formatius, dones
víctimes de violència de gènere i persones interessades en la formació de la joventut en valors d'igualtat per a evitar comportaments masclistes.

El sexòleg Felipe Hurtado, de la Unitat de Salut Sexual i Reproductiva del centre de salut Font Sant Lluís, ha explicat quines habilitats socials es treballen en la infància i
adolescència per a aconseguir relacions igualitàries entre sexes/gèneres, quina és la solució eficaç per als conflictes i les bases per a les relacions de parella satisfactòries.

Per part seua, en la jornada han intervingut representants de l'IES Martí Sorolla II de València que, a través de la seua orientadora i coordinadora d'igualtat, Marisa Nogués, han
abordat els temes que es tracten en secundària i batxillerat per a aconseguir que l'alumnat assumisca la seua responsabilitat en una societat lliure de violència de gènere.

Dos d'aquests alumnes, Sofia Monteagudo i Manuel Gámez, han expressat la seua opinió sobre la falta de coneixement sobre el "amor", l'educació emocional a les aules, com
influeixen les xarxes socials en les relacions interpersonals, les conseqüències produïdes per la falta d'una educació sexual més enllà de la qüestió biomèdica a les aules i la
impunitat en els casos masclistes.

També ha participat en la jornada del Departament de Salut de València – Doctor Peset Aminata Soucko, Agent de Salut de Base Comunitària i una de les dones tractades en la
Unitat de Referència per a la Cirurgia Reconstructiva després de Mutilació Genital Femenina d'aquest hospital públic valencià, que ha comptat la seua experiència personal.

La jornada ha finalitzat amb el taller inclusiu de marionetes "D'un lloc del món", a càrrec de Marta Pereira. Aquest espectacle ha posat en relleu aportacions que dones i homes
han realitzat al món en el camp de la igualtat.
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El Peset rep l'acreditació de la Societat Espanyola de Cardiologia com a
centre d'excel·lència en el seu programa d'Atenció Primària

 
València, 01 de novembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut l'acreditació de la Societat Espanyola de Cardiologia (SEC) com a centre d'excel·lència dins del programa de qualitat d'Atenció
Primària (SEC-PRIMÀRIA) d'aquesta societat científica. 

La certificació acredita una millora de la protocol·lització assistencial i de la comunicació entre els diferents nivells emmarcats en la relació entre Atenció Primària (centres de salut
i consultoris) i Atenció Especialitzada (Hospital Universitari Doctor Peset), així com una coordinació real i operativa entre professionals en l'àmbit de les malalties cardiovasculars. 

"Aquestes patologies representen la primera causa de mortalitat, seguida pels tumors. Als hospitals espanyols les cardiopaties suposen el 15% de les estades i tenen una alta
prevalença (5%) entre les malalties cròniques. L'envelliment de la població i la major tendència a la cronicitat de les malalties cardiovasculars fan necessària una estreta
col·laboració entre nivells assistencials", ha assenyalat el doctor Vicente Mora, cap del Servei de Cardiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset. 

En aquest sentit, l'obtenció del certificat de qualitat de la Societat Espanyola de Cardiologia ha sigut possible per la incorporació de rutes assistencials i la progressiva millora en la
col·laboració entre els nivells assistencials intra i extrahospitalaris del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

"L'acció coordinada dels i les professionals que intervenen en la cura de la malaltia cardiovascular i uns adequats canals de comunicació són bàsics per a aconseguir una atenció
efectiva per al pacient que reduïsca demores d'assistència, morbimortalitat de la persones amb cardiopatia o la falta d'informació del seguiment de pacients", ha assegurat el
doctor Mora. 

Amb aquesta acreditació d'excel·lència que ha rebut l'Hospital Universitari Doctor Peset es pretén continuar treballant en l'homogeneïtzació del procés d'assistència i la formació
dels equips en processos cardiovasculars. Això permetrà reduir la variabilitat de la pràctica clínica i, amb això, contribuir a augmentar la qualitat de vida de les persones amb
malalties cardiovasculars.
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El Peset repassa l'evolució i situació actual de l'assistència a les persones
amb malaltia mental en els últims 25 anys

València, 24 d'octubre de 2019.
El Servei de Psiquiatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dijous el 25 aniversari de la posada en marxa de la unitat d'hospitalització psiquiàtrica amb una
jornada científica en la qual s'ha repassat l'evolució i situació actual de l'assistència a les persones amb malaltia mental en el Departament de Salut de València -  Doctor Peset. 

En la trobada s'han presentat els programes específics que s'han posat en funcionament en aquest departament de salut en les dues últimes dècades per a poder atendre d'una
manera més personalitzada i professionalitzada al pacient. 

Entre ells un programa de trastorns de la conducta alimentària, un per a primers episodis psicòtics, un de salut integral per a pacients amb trastorn mental greu, un programa per
al trastorn per dèficit d'atenció i hiperactivitat i trastorns del neurodesenvolupament, així com la unitat interdisciplinària de referència d'identitat de gènere.

"Les unitats especialitzades contribueixen a l'equitat del sistema sanitari. Tenen com a objectiu millorar l'organització de l'atenció de la persona amb malaltia mental per processos
i programes assistencials que garantisquen la qualitat de l'atenció i minimitzen la variabilitat clínica, tal com es recull en l'Estratègia Autonòmica de Salut Mental 2016-2020", ha
assenyalat el doctor José Martínez Raga, cap del Servei de Psiquiatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Però fins a arribar a la situació actual s'ha realitzat un llarg camí que es va iniciar fa 25 anys amb la transformació de l'assistència psiquiàtrica que es va produir amb el tancament
en 1994 de l'Hospital Psiquiàtric de Bétera. Aquest fet va donar pas en la Comunitat Valenciana a un nou model assistencial basat en la psiquiatria comunitària i un model bio-
psicosocial.

"Es va crear una xarxa de Centres de Salut Mental per a aproximar la psiquiatria a l'entorn de la població, tractant de trencar la imatge de marginació social que comportaven els
manicomis. I es van obrir unitats d'hospitalització psiquiàtrica d'aguts en diversos hospitals generals, com és el cas de la nostra", ha apuntat el doctor Martínez Raga.

Al llarg d'aquests 25 anys s'ha ampliat i millorat l'assistència a les persones amb malaltia mental des de l'àmbit hospitalari, del Servei d'Urgències i a nivell comunitari per a
proporcionar una atenció més personalitzada, humanitzada i desestigmatitzada. Així mateix, s'ha desenvolupat la investigació en Salut Mental i s'ha ampliat la docència.

Investigadors destacats

La jornada de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha comptat amb la participació d'investigadors destacats com el Professor Jari Tiihonen, del Departament de Neurociències de
l'Institut Karolinska d'Estocolm, Director del Departament de Psiquiatria Forense de la University of Eastern Finland i cap de Psiquiatria de l'Hospital Niuvanniemi en Kuopio,
Finlàndia.

El Professor Tiihonen, especialista en les àrees d'esquizofrènia, psicofarmacologia i farmacoepidemiologia, ha presentat resultats de diversos estudis epidemiològics a gran escala
en els quals es mostra que l'ús d'antipsicòtics en el tractament de persones amb esquizofrènia s'associa a una reducció de la mortalitat i que l'ús d'antipsicòtics injectables de
llarga duració s'associa amb una reducció del risc d'hospitalització en persones amb un primer episodi psicòtic.

També ha intervingut en la jornada el doctor Manuel Franco, cap de Servei de Psiquiatria i Salut Mental de l'Hospital Universitari Río Hortega de Valladolid i del Complex
Assistencial de Zamora. El doctor Franco ha explicat els resultats i l'experiència del model assistencial en xarxa, que introdueix processos assistencials dirigits a la rehabilitació
psicosocial de persones amb trastorn mental greu mitjançant un abordatge comunitari, multidisciplinari i amb una atenció integral i personalitzada.
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El Peset reconeix l'esforç de mares i famílies per promoure la lactància
materna 

València, 02 d'octubre de 2019.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat aquest dimecres un acte de reconeixement a les mares i famílies que han passat per la Unitat de Lactància
Materna d'aquest departament i, afrontant diverses dificultats, s'han esforçat per mantindre la lactància materna com a millor aliment per als seus bebés. 

La iniciativa ha servit com a acte preparatori a la Setmana Mundial de la Lactància, que a Europa se celebra enguany del 7 al 13 d'octubre, i, a més d'oferir diversos testimonis
reals, ha permés entregar més de 100 certificats que, de forma simbòlica, premien el suport d'aquestes famílies a la lactància natural malgrat els problemes que han trobat en
moltes ocasions.

"Les dones que acudeixen a la nostra unitat especialitzada són remeses amb problemes complexos de lactància que no poden resoldre's en altres àmbits com l'atenció primària i
que mostren el seu desig de donar el pit malgrat les dificultats. Per això volíem reconéixer el seu esforç d'alguna forma", ha assenyalat la doctora Mª Teresa Hernández, pediatra
especialitzada en lactància i responsable de la unitat del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

La Unitat de Lactància Materna d'aquest departament de salut va ser creada al novembre de 2013 i es va convertir en la primera d'Espanya d'aquestes característiques. Va ser
inclosa en 2015 en el catàleg de Bones Pràctiques del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social i s'ha convertit en un recurs pioner per a aconseguir que qualsevol dona que
desitge alletar al seu bebé reba el suport adequat des del sistema sanitari públic valencià davant situacions de lactància complexa.

Des de la seua creació, més de 4.000 dones i bebés de tota la Comunitat Valenciana han acudit a aquesta unitat remeses des dels seus centres de salut i hospitals de referència
per a resoldre problemes com ara dolor en donar el pit (mastàlgia), falta de guany de pes del bebé, problemes d'enganxament i succió, mastitis i d'altres, que necessiten ajuda
especialitzada.

Només en 2018 es van atendre 4.035 consultes mèdiques (756 primeres i 3.279 successives) i 2.172 consultes d'infermeria, la qual cosa suposa una mitjana de 403 consultes
mensuals. El 45,89% de les dones derivades a la unitat eren del Departament de Salut de València – Doctor Peset, la resta d'altres departaments, fonamentalment de València
ciutat, remeses per les seues comares i pediatres d'atenció primària.

L'activitat es completa amb 46 tallers de lactància materna en 2018 als quals han acudit 813 dones i acompanyants, l'existència de 6 grups de suport telemàtic (whatsapp),
activitats de formació per a professionals així com d'investigació i publicacions. El resultat és una satisfacció molt alta de les usuàries, amb una puntuació superior a 4,5 sobre 5 en
les enquestes d'opinió sobre l'atenció rebuda. 

"La nostra unitat proveeix serveis integrals de suport i promoció a la lactància materna, impulsa formes eficients i innovadores de provisió de cures, desenvolupa activitats
d'investigació i docència al servei de l'activitat clínica i col·labora amb altres entitats socials de la Comunitat Valenciana per a procurar el millor suport a la lactància natural", ha
assegurat la doctora Hernández.
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El Peset incorpora una nova tècnica d'hemodiàlisi que permet una major
eliminació de toxines

 
València, 29 de setembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat una nova tècnica d'hemodiàlisi per a persones amb malaltia renal terminal que permet l'eliminació d'un major nombre de toxines
urèmiques i, per tant, realitza l'hemodiafiltració més eficaç que existeix en l'actualitat. 

Aquesta tècnica, coneguda com hemodiafiltració amb regeneració de l'ultrafiltrat mitjançant adsorció en resina, a més d'obtindre la màxima depuració de xicotetes i mitjanes
molècules, permet també l'eliminació de les toxines que van unides a les proteïnes. 

Precisament, aquesta última característica és la que no aconsegueixen altres tècniques d'hemodiàlisis sense eliminar al mateix temps les proteïnes (el que provocaria la
desnutrició del pacient) i la que acosta més la tècnica utilitzada a l'Hospital Universitari Doctor Peset al funcionament natural del renyó.

"És la primera vegada que usem aquesta innovadora teràpia renal substitutiva en la Comunitat Valenciana. Actualment tenim 4 persones que estan rebent aquest tractament, la
primera d'elles va començar fa 3 mesos i la tolerància està sent molt bona. Les característiques d'aquesta tècnica ens permeten millorar l'estat general del pacient renal i oferir la
major qualitat que la tecnologia actual possibilita", ha explicat el doctor Pablo Molina, nefròleg de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest centre ha instal·lat 3 monitors amb capacitat de realitzar l'hemodiafiltració amb regeneració de l'ultrafiltrat mitjançant adsorció en resina. Aquests equips utilitzen un
dialitzador amb doble cambra més un cartutx de resina en el qual el propi líquid ultrafiltrat del pacient és reinfós posteriorment al seu pas per la resina i després de ser depurat
mitjançant el mecanisme adsortiu. 

"Encara que l'experiència clínica és encara limitada en tractar-se d'un tipus de teràpia renal substitutiva molt nova, sí s'han descrit ja beneficis a curt termini per a les persones que
la utilitzen. Tant des del Servei de Nefrologia com des de la Direcció de l'Hospital Universitari Doctor Peset estem apostant per la innovació a fi de millorar el pronòstic i la qualitat
de vida dels nostres pacients", ha assegurat el doctor Lluís Pallardó, cap de Servei de Nefrologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest hospital públic valencià realitza el control directe de 64 pacients en hemodiàlisi, 21 d'ells amb hemodiàlisi domiciliària i 4 que reben teràpia amb la nova tècnica
d'hemodiafiltració.

Quasi 7.000 pacients

Segons les dades de l'últim Registre de Malalts Renals de la Comunitat Valenciana que realitza la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, existeixen quasi 7.000 persones
en el nostre territori amb malaltia renal terminal que estan sent sotmeses a tractament renal substitutiu (hemodiàlisi o diàlisi peritoneal o trasplantament renal), una xifra que no ha
deixat de créixer en els últims 10 anys. Això suposa una taxa de 1.390 casos per milió de població.

La modalitat de tractament predominant és l'hemodiàlisi en hospital o centre (opció per al 50% de les persones amb malaltia renal terminal), seguida del trasplantament renal i de
la diàlisi peritoneal.

Per províncies, el 55,9% de les persones en tractament renal substitutiu es concentren a la província de València, seguida per la d'Alacant (amb un 31,80%) i per Castelló (amb un
12,30%).

El perfil de la persona amb malaltia renal terminal és el d'un home (el 63% enfront del 37% de dones) de 60-70 anys d'edat, seguit pel grup d'homes de 70-80 anys i els de 50-60
anys d'edat.
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El Peset destaca la importància de l'educació en la consecució d'una
sexualitat responsable i igualitària

València, 26 de setembre de 2019.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat aquest dijous el Dia Mundial de l'Anticoncepció amb una taula redona sobre salut sexual en la qual s'han abordat
temes com els drets sexuals, l'anticoncepció, la importància de l'educació sexual en adolescents i durant l'embaràs. 

Amb aquesta iniciativa, els professionals s'han volgut sumar també a la recent commemoració del Dia Mundial de la Salut Sexual i destacar la importància d'una educació integral
de la sexualitat apropiada a cada edat, científicament correcta, culturalment competent i basada en els drets humans i la igualtat de gènere, com defensen organitzacions com
l'Associació Mundial per a la Salut Sexual (WAS).

En aquesta taula redona han participat el Doctor Felipe Hurtado, psicòleg-sexòleg del Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font Sant Lluís, la doctora Mª Antonia Obiol,
ginecòloga d'aquest mateix centre, les infermeres Ester Jiménez i Cintia Borja, del Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font Sant Lluís i infermera pediàtrica, respectivament, i
la doctora María Tarrazó, ginecòloga de l'Hospital Universitari Doctor Peset. 

Tal com ha explicat l'organització de l'acte, "des de l'atenció sanitària s'observa a massa persones joves que reben informació confusa i contradictòria sobre les relacions sexuals,
amb una tendència a utilitzar la pornografia com a única manera d'obtindre informació sexual i, per tant, exposats a una hipersexualització, a tindre una visió estereotipada, a
confusió de rols i a potenciar conductes de risc".

D'ací la importància que des d'edats primerenques s'aprenga a viure la sexualitat d'una manera afectiva, positiva, madura i responsable, sense estereotips i amb igualtat, aprenent
a reconéixer situacions de risc i a resoldre-les amb decisions adequades.

En aquest sentit, durant la taula redona s'ha incidit en la necessitat d'educar en sexualitat des de la infància, amb la col·laboració de mares, pares, docents i professionals soci-
sanitaris. De fet, s'ha parlat del Programa d'Intervenció d'Educació Sexual (PIES) de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública i el seu paper fonamental en l'educació
d'adolescents.

Així mateix, s'ha destacat l'embaràs com una oportunitat d'accés a la sanitat on es pot aprofitar per a educar en promoció de la salut sexual en els seus diferents aspectes,
eliminant mites i fomentant el plaer i la comunicació.

Respecte al tema de l'anticoncepció s'ha establit una relació clara entre el nivell d'estudis de la dona i la utilització d'anticonceptius eficaços en la primera relació sexual coital. "Les
dones que només tenen estudis primaris coneixen menys l'ús del doble mètode, usen menys el preservatiu i tenen, per tant, relacions sexuals menys protegides i amb més
freqüència que les dones amb estudis superiors. Hem de ser conscients del gran paper de l'educació", han assenyalat.
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El Peset acull a 73 estudiants de l'últim curs de Medicina per a realitzar les
pràctiques tutelades

 

València, 16 de setembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de l'últim curs del Grau de Medicina de la Universitat de València, que
realitzaran en aquest hospital públic valencià les seues pràctiques tutelades de sisé curs. 

En total són 73 alumnes i alumnes que fins a juny de 2020 podran realitzar les pràctiques de les 25 especialitats mèdic-quirúrgiques oferides per a completar així els 8 períodes de
rotació pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atenció Primària del departament de salut i completar la seua formació abans de finalitzar la carrera.

La resta de l'alumnat matriculat enguany en l'últim curs del Grau de Medicina realitzarà aquestes pràctiques en el Consorci Hospital General Universitari de València, l'Hospital
Universitari i Politècnic La Fe i l'Hospital Clínic Universitari, que són els altres centres docents adscrits a la Universitat de València. 

"En aquest curs acadèmic hem incrementat tant el nombre de professionals dels nostres hospital vinculats com a professors a la Universitat de València, com el d'estudiants de
sisé que acollim per a realitzar les pràctiques tutelades. Volem oferir un entorn adequat de treball docent teòric-pràctic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons
professionals de la pràctica mèdica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador, junt amb el doctor Carlos Morillas, de docència de Grau.

Per a tutelar aquestes pràctiques, l'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 91 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col·laboració amb la Universitat de València. Es tracta de professors i professores titulars i catedràtics, així com de professors associats assistencials
assignats a diferents departaments de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col·laborador docent", que intervé en la formació dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de l'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francesc M. Dolz, i pel Delegat Degà i Coordinador de
Relacions Internacionals i Cultura de la Universitat de València, Guillermo Sáez. També ha comptat amb la presència de professors i personal dels diferents serveis implicats.

Durant les seues pràctiques, l'alumnat d'últim curs haurà de realitzar quatre períodes de formació en les especialitats obligatòries dins del sistema de Grau: Urgències i
Emergències, Obstetrícia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mèdiques i dues especialitats quirúrgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de l'Hospital
Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirúrgiques i 14 especialitats mèdiques per a realitzar les seues pràctiques.
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Farmàcia del Peset redueix un 51% els temps de demora en la dispensació de
tractaments oncològics

 
València, 08 de setembre de 2019.
El Servei de Farmàcia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha disminuït en els últims anys en un 51% els temps de demora en la dispensació del tractament oncològic gràcies a
l'aplicació d'una metodologia que utilitza eines estadístiques per a reduir la variabilitat i optimitzar els processos de treball. 

Aquesta metodologia, coneguda com 'Lean Sis Sigma', permet reduir ràpidament el cost, els temps i les activitats que no aporten valor als processos, així com proporciona
mecanismes per a disminuir la variabilitat i augmentar la qualitat dels fluxos de treball.

"L'aplicació innovadora de la metodologia 'Lean Sis Sigma' en l'entorn sanitari ha possibilitat una millora de la qualitat i de la seguretat en l'ús dels fàrmacs oncològics i ens ha
permés reduir a la meitat el temps d'espera dels nostres pacients per a rebre la seua quimioteràpia", ha assenyalat Ana Moya, farmacèutica de l'Hospital Universitari Doctor
Peset. 

Per a això, s'han aplicat un total de 33 accions de millora del procés assistencial que, a més de reduir els temps de forma considerable, han aconseguit també disminuir en un
21% els defectes del procés farmacoterapèutic.

"Hem guanyat en qualitat, en seguretat i en rapidesa en la gestió farmacoterapèutica gràcies, sobretot, a l'excel·lent equip humà implicat en la prescripció, validació, preparació i
administració dels tractaments oncològics, però també a tots els professionals de diferents serveis i unitats que d'alguna forma participen en aquest procés", ha apuntat Ana Moya.

Aquest projecte de millora del procés farmacoterapèutic del pacient onco-hematològic de l'Hospital Universitari Doctor Peset va ser mereixedor del primer premi de la IV edició
dels Premis VIFOR Pharma del 63 Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Farmàcia Hospitalària (SEFH).

Certificació de qualitat

El compromís constant de l'Hospital Universitari Doctor Peset amb la qualitat i la seguretat en les teràpies onco-hematològiques ja va suposar en 2008 la certificació de qualitat de
les unitats d'Oncologia Mèdica i Oncologia Farmacèutica d'aquest centre sanitari segons la Norma ISO 9001.

En els últims 11 anys, la certificació s'ha anat renovant i s'ha adaptat a l'última edició de la Norma ISO 9001:2015, així mateix, ha incorporat també al Servei d'Hematologia. Aquest
segell de qualitat s'ha atorgat a la gestió de la farmacoteràpia oncològica suportada en sistemes d'informació (Farmis Oncofarm®) i inclou la prescripció electrònica, validació,
preparació, dispensació i administració dels tractaments.

L'Hospital Universitari Doctor Peset atén anualment una mitjana de 1.400 pacients onco-hematològics als quals s'administren unes 35.000 preparacions anuals que controla la
Unitat de Teràpia Parenteral Centralitzada. A més, en la Unitat d'Atenció Farmacèutica de Pacients Externs Oncològics del Servei de Farmàcia es realitzen 3.500 dispensacions.



25/07/19

Fisabio, el Peset i la UV dissenyen una pròtesi per a un os de la monyica que
causa més de 500 fractures a l'any

 

València, 25 de juliol de 2019.
Personal investigador de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio), l'Hospital Universitari Doctor Peset i la
Universitat de València (UV), han patentat una nova pròtesi que ofereix la possibilitat de recuperar la funcionalitat de la mà després d'una fractura no consolidada de l'os
escafoides, una alternativa quan els tractaments convencionals no aconsegueixen recuperar aquest os de la monyica.

L'escafoides és l'os que es lesiona en quasi el 80% de les fractures que afecten la monyica. Cada any, es produeixen més de 500 casos de fractura d'escafoides en la Comunitat
Valenciana (més de 4.500 en tota Espanya). Si bé la majoria d'aquestes lesions es recuperen adequadament mitjançant la immobilització amb escaiola i/o l'empelt ossi, entre un
10% i un 26% condueixen a una situació de no consolidació amb inflamació i dolor sever que limita dràsticament la mobilitat de la mà.

"La nostra pròtesi és un dels pocs models existents en l'actualitat per a l'escafoides, però a diferència dels altres, respecta les característiques morfològiques i morfomètriques de
l'os original", explica la doctora Patricia Gómez Barbero, traumatòloga en la Unitat del Membre Superior de l'Hospital Universitari Doctor Peset, qui ha liderat el desenvolupament
de la pròtesi.

Tal com afig el doctor Daniel Montaner, Cap de Secció de la Unitat de Membre Superior de l'Hospital Universitari Doctor Peset i investigador del projecte, "es tracta d'una pròtesi
parcial que substitueix els dos terços proximals (més pròxims a l'avantbraç) de l'os, que són els que normalment estan més afectats per les lesions, alhora que preserva el terç
distal (més pròxim a la monyica) del mateix mantenint l'estabilitat".

Així mateix, també a diferència d'altres models, la pròtesi parcial s'estabilitza dins de la monyica amb una fixació nova que li confereix un comportament biomecànic molt similar al
de l'os escafoides natural.

Els resultats obtinguts després d'una anàlisi cinètica i cinemàtica realitzat en l'Institut de Biomecànica de València sobre un prototip de la mateixa pròtesi han sigut molt
satisfactoris, ja que no han trobat diferències estadísticament significatives en la mobilitat articular respecte de la monyica no lesionada. 

Una vegada validat el prototip, els investigadors planegen ara construir la versió definitiva amb un material ceràmic de característiques similars a l'os per a realitzar nous assajos
cinètics i cinemàtics abans de comercialitzar-lo.



22/07/19

Farmàcia del Peset, Fisabio i una empresa valenciana patenten una màquina
reenvasadora de medicaments perillosos

 

València, 21 de juliol de 2019.
El Servei de Farmàcia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i l'empresa
valenciana Hospifar S.L., han desenvolupat i patentat un innovador dispositiu per a la manipulació i reenvasat de medicaments perillosos no estèrils amb total seguretat. 

Aquesta màquina incorpora una cabina ventilada que disposa d'un sistema de filtració (prefiltre per a partícules de major grandària i doble filtre HEPA, High Efficiency Particulate

Air) que elimina la possibilitat d'evacuar o extraure partícules perilloses a l'exterior que puguen ser inhalades pel personal sanitari i/o contaminar el medi ambient. 

Així, l'equip permet aplicar la normativa i recomanacions de l'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST) per a la manipulació de medicaments perillosos en els
centres hospitalaris, amb màximes garanties de protecció per a les persones i l'entorn.

"Enfront de les cabines de seguretat o les sales blanques que requereixen d'espais amplis per a la seua instal·lació, la nova màquina és ergonòmica i està dissenyada per a
funcionar de forma autònoma, independentment de les especificitats tècniques de l'entorn. La seua portabilitat i seguretat permet col·locar-la en qualsevol superfície de treball", ha
assenyalat Ana Cristina Cercós, farmacèutica de l'Hospital Universitari Doctor Peset i una de les inventores del dispositiu.

De fet, la màquina proporciona un entorn segur de treball on manipular i envasar els medicaments, ofereix una protecció integral (pacient/medicament, manipulador i medi
ambient) i optimitza els recursos hospitalaris, ja que no requereix un altre tipus d'inversions.

Es consideren medicaments perillosos aquells que presenten un risc químic per al personal que els manipula, en concret, relacionat amb l'activitat carcinogènica, teratogènica,
genotòxica i tòxica sobre el procés reproductiu o sobre un òrgan concret a dosis baixes. Entre ells es troben, fonamentalment, els medicaments quimioteràpics.

"Aquests medicaments són envasats pels laboratoris en format multidosi o a granel i és en les farmàcies hospitalàries on hem de reenvasar i dispensar individualitzadament les
dosis prescrites a cada pacient. Per a això necessitem manipular els medicaments, fraccionar-los si és necessari i reenvasar-los, garantint en tot el procés un espai segur de
treball que evite l'exposició a partícules nocives per inhalació i/o contagi cutani", ha assegurat Ana Cristina Cercós.

El dispositiu patentat per Fisabio, l'Hospital Universitari Doctor Peset i Hospifar S.L., assegura la contenció del medicament perillós a l'interior de la cabina de la màquina durant la
preparació de la dosi (abans del seu envasament). Així mateix, s'ha certificat que el sistema de ventilació i filtració permet que l'aire extret estiga lliure de contaminants i puga ser
eliminat en el mateix recinte de l'àrea de treball.

A més, els residus perillosos queden a l'interior del dispositiu, la qual cosa permet un tractament adequat al risc que impliquen. I els materials emprats en la fabricació de la
màquina permeten la neteja per arrossegament, la descontaminació, la neutralització i la depuració dels possibles contaminants de l'àrea en contacte amb els medicaments
perillosos.

La màquina està a punt de ser comercialitzada per Hospifar S.L., una empresa valenciana situada a Paterna i fundada en 1995 que està especialitzada en la fabricació,
comercialització i distribució de productes per als sectors de salut. El dispositiu pretén ser una solució econòmica i eficient, sense necessitat de grans requeriments tècnics, a la
manipulació de medicaments perillosos.

Aquesta invenció ja li va valdre a l'Hospital Universitari Doctor Peset el premi a la Millor Comunicació Operativa en el 63 Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Farmàcia
Hospitalària (SEFH).



08/07/19

El Peset és acreditat per a formar especialistes d'Infermeria de Salut Mental

 
València, 6 de juliol de 2019.
El Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social ha acreditat a l'Hospital Universitari Doctor Peset per a la formació d'especialistes en Infermeria de Salut Mental (EIR de Salut
Mental), amb el que s'amplia la capacitat docent d'aquest centre sanitari públic valencià que ja formava a EIR de Familiar i Comunitària, d'Infermeria Obstetricoginecològica
(comares) i a EIR del Treball. 

L'acreditació comporta, a més, la creació de la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental de l'Hospital Universitari Doctor Peset, adscrita a la Comissió de Docència i en la
qual podran formar-se 2 residents/any en l'especialitat de Psiquiatria, 2 residents/any en l'especialitat de Psicologia Clínica i 1 resident/any en l'especialitat d'Infermeria de Salut
Mental.

"Aquesta acreditació docent és el reconeixement al bon treball que s'està realitzant des de la Comissió de Docència i també, en aquest cas concret, des del Servei de Psiquiatria,
per a aconseguir posar a la disposició dels futurs i futures especialistes d'Infermeria les instal·lacions, coneixements, experiència i recursos del nostre hospital i unitats de salut
mental", ha assegurat Enrique J. Jorge, Director d'Infermeria del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

La nova plaça d'Infermeria de Salut Mental de l'Hospital Universitari Doctor Peset ja podrà ser sol·licitada pels qui aproven el pròxim examen EIR de principis de 2020 i
s'incorporarà a l'activitat del centre en maig del pròxim any. El mateix ocorre amb l'ampliació d'1 a 2 places que ha aconseguit l'especialitat de Psicologia Clínica, que podrà ser
coberta ja l'any vinent.

"La llarga tradició docent de l'Hospital Universitari Doctor Peset, amb quasi un centenar de tutors en les 40 especialitats en les quals es realitza formació sanitària especialitzada,
és una assegurança de qualitat per als i les residents que ens confien cada any la seua capacitació. Continuarem esforçant-nos a oferir una docència de qualitat que estiga al
nivell de professionals i ciutadania. En aquest cas, amb l'acreditació, apostem per la millora de l'Àrea de Salut Mental", ha assenyalat el doctor Fernando Guallart, president de la
Comissió de Docència de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

El Departament de Salut de València – Doctor Peset ofereix atenció a la Salut Mental tant a l'Hospital Universitari Doctor Peset (incloses urgències) com en les unitats de salut
mental d'adults de Font de Sant Lluís, Sedaví i Sant Marcel·lí. També compta amb unitat de salut mental infantil i de l'adolescència (USMIA), situada en el centre de salut de Font
de Sant Lluís.

En 2018, la Sala de Psiquiatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset va registrar 399 ingressos i es van atendre 1.229 urgències psiquiàtriques. En consultes externes es van
veure 314 primeres visites, així com 5.471 consultes successives.

Pel que respecta a les unitats de salut mental d'adults, l'any passat van tindre una activitat de 7.046 primeres visites i 35.981 visites successives de control i seguiment. La USMIA
de Font de Sant Lluís va atendre  3.266 menors i adolescents en primeres visites i va realitzar 4.697 visites successives.

"La labor de tot l'equip de Salut Mental d'aquest departament està donant els seus fruits, no només hem aconseguit crear la primera Unitat Docent Multiprofessional de Salut
Mental d'aquest hospital i poder augmentar les places de formació de Psicologia Clínica o crear la d'Infermeria de Salut Mental, sinó que l'Hospital Universitari Doctor Peset ha
sigut el primer centre de la Comunitat Valenciana a cobrir les seues places de MIR de Psiquiatria", ha explicat el doctor José Martínez Raga, cap de Psiquiatria de l'Hospital
Universitari Doctor Peset.



20/06/19

L'Àrea de Vacunes de Fisabio coordina a València un estudi de l'OMS sobre
vigilància i seguretat vacunal en dones embarassades

 
València, 20 de juny de 2019.
L'Àrea d'Investigació en Vacunes de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (FISABIO) i l'Organització Mundial de la Salut
(OMS) treballaran junts en un estudi sobre les vacunes en embarassades, fonamentalment en països en vies de desenvolupament.

La vigilància i recollida de dades sobre les vacunes és molt complexa sobretot en dones embarassades. Per això, és necessària l'obtenció de dades de qualitat, difícils
d'aconseguir als països en vies de desenvolupament per no tindre les infraestructures necessàries per a això.

Amb aquesta idea en ment sorgeix la Iniciativa de Col·laboració Multinacional de Seguretat Vacunal Global (GVS-MCC per les seues sigles en anglés), en la qual participen un
total 25 centres de 8 països d'Europa, Àfrica i Àsia. L'estudi, que arranca l'1 de juliol, desenvoluparà uns sistemes de vigilància estandarditzats que sustentaran els actuals i futurs
calendaris de vacunació en dones embarassades. 

Per a això, es recolliran dades de referència de dos hospitals de la Comunitat Valenciana, (Hospital Universitari Doctor Peset de València i l'Hospital General Universitari de
Castelló), únics centres hospitalaris europeus participants en l'estudi, i s'analitzarà la capacitat dels països en vies de desenvolupament de seguir el mateix sistema.

"Una adequada infraestructura de farmacovigilància suposaria una millora de les dades generades i facilitaria la comparabilitat i interpretació de les dades en els diferents
sistemes de vigilància a nivell mundial.", assenyala Alejandro Orrico, investigador de l'Àrea de Vacunes i Investigador Principal del projecte.

L'Àrea d'Investigació en Vacunes va participar també en el projecte previ l'any passat, elaborant unes definicions sobre les malalties que afecten a embarassades i nounats (GAIA)
perquè tots els països, inclosos els que estan en vies de desenvolupament, pogueren regir-se pel mateix criteri.

Àrea d'Investigació en Vacunes (AIV) 

Com a part de la Fundació Fisabio, dependent de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, AIV centra el seu treball en el desenvolupament d'investigació innovadora i
traslacional per a millorar la salut dels ciutadans.

Els tres pilars que sostenen l'àrea són l'estudi i desenvolupament de noves vacunes, l'anàlisi de l'impacte de la malaltia i l'efectivitat de les vacunes existents amb Real World Data
(Estudis observacionals) i l'aprofundiment en l'ètica de la investigació. És de destacar l'estreta col·laboració de l'AIV amb altres grups líders d'investigació europeus a través dels
seus projectes internacionals. 

Paral·lelament es compromet a oferir serveis de formació i especialització en temes relacionats amb la vacunació i la investigació. Segueix-nos en el seu web
www.ensayosvacunas.org o en el compte de Twitter @AIVFisabio i etiqueta oficial #AIV.



18/06/19

El Peset acull la presentació del III Programa d'Ajudes 'Polisabio' 2019 per a
projectes d'investigació i innovació

València, 18 de juny de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dimarts la Jornada de presentació del 'III Programa d'Ajudes Polisabio per a accions preparatòries i projectes d'innovació' que
organitzen conjuntament la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i la Universitat Politècnica de València (UPV). 

La finalitat d'aquesta convocatòria és donar suport i impulsar la realització d'accions preparatòries i projectes d'innovació en els quals participen de manera conjunta i coordinada
personal de totes dues entitats, així com enfortir la col·laboració entre personal investigador de la UPV i personal de centres adscrits a Fisabio. El termini de presentació de
sol·licituds per a aquesta III Convocatòria d'Ajudes comença el 24 de juny i finalitza el 12 de juliol de 2019 a les 15.00 hores.

La jornada ha sigut inaugurada per José E. Capilla, vicerector d'Investigació, Innovació i Transferència de la UPV, José Antonio Manrique, Director Gerent de Fisabio, José Pelegrí,
secretari del Campus de Gandia de la UPV, i Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, qui ha destacat el paper dels centres sanitaris com
a actor clau en la innovació en salut.

'Polisabio' destinarà aquesta edició fins a 90.000 euros que es repartiran en dos subprogrames d'ajudes. D'una banda, es dotaran 60.000 euros repartits en 15 ajudes de 4.000
euros cadascuna per a finançar accions preparatòries de suport a l'exploració i formulació de projectes d'investigació/innovació.

D'altra banda, es concediran fins a 30.000 euros per a finançar l'execució conjunta de fins a 2 projectes (15.000 euros per a cadascun) d'innovació, desenvolupament tecnològic,
validació i explotació de projectes centrats en tecnologies sanitàries basades en resultats o experiències preliminars ja contrastades i que mostren potencial de transferència al
sistema sanitari (SNS).  

A més del personal del Peset, també poden presentar-se professionals dels departaments de salut de Xàtiva-Ontinyent, Elda, Sant Joan, Marina Baixa, Gandia, Alcoi, Sagunt,
Arnau de Vilanova-Llíria, Requena, Elx Hospital General, Elx – Crevillent, Torrevella, Orihuela, La Ribera, Fisabio-Salut Pública i Fisabio-Oftalmologia Mèdica (FOM), Centre de
Transfusió de la Comunitat Valenciana, Hospital de Sant Vicent del Raspeig, Hospital La Pedrera, Doctor Moliner, Pare Jofré, així com el personal dels campus de Vera, Gandia i
Alcoi de la Universitat Politècnica de València. 

Amb aquestes accions es pretén generar sinergies entre el personal investigador i professionals de Fisabio i UPV que donen lloc a projectes d'investigació/innovació amb gran
potencial cientificotècnic orientats cap a temes innovadors, amb atractiu per a aconseguir inversió pública i privada de convocatòries nacionals i internacionals (entre altres, el
programa H2020).

La jornada de presentació que ha tingut lloc a l'Hospital Universitari Doctor Peset ha servit també per a presentar alguns casos pràctics UPV-Fisabio d'anteriors edicions, així com
per a conéixer de la mà de la directora tècnica de FENIN (Federació Espanyola d'Empreses de Tecnologia Sanitària), María Aláez, què és un producte sanitari i com està regulat.

A més, s'han mantingut diverses reunions bilaterals entre aquells/as participants que ja havien registrat les seues propostes en la plataforma 'Polisabio' i els/les possibles socis/es
interessats/des a col·laborar.



18/06/19

El Peset reuneix les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat
responsables de coordinar i millorar l'atenció al pacient oncològic

 
València, 18 de juny de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha organitzat aquest dimarts la "II Reunió Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana", una trobada
que ha reunit professionals implicats en l'atenció al pacient amb càncer, així com a agents socials i gestors sanitaris. 

La jornada ha sigut inaugurada per Mª Amparo García Layunta, directora general d'Assistència Sanitària de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, qui ha assenyalat
que el càncer és una de les prioritats del sistema de salut pel seu important pes en la mortalitat, prevalença i incidència en la població. 

"En els últims anys hem millorat la prevenció primària, s'han designat unitats de referència oncològica i s'estan desenvolupant les xarxes assistencials oncològiques. L''Estratègia
contra el càncer en la Comunitat Valenciana' marca clarament que l'atenció multidisciplinària i la implicació de tots els dispositius assistencials centrats en el pacient són els que
proporcionen una atenció de major qualitat i experiència el més pròxima possible a la persona afectada. En aquesta estratègia, les comissions de teixits i tumors són fonamentals",
ha apuntat García Layunta.  

Les comissions de teixits i tumors, que funcionen en la majoria d'hospitals públics de la Comunitat Valenciana, estan formades per equips multidisciplinaris la missió dels quals és
optimitzar la utilització dels recursos en una seqüència temporal adequada, donada l'extrema complexitat diagnòstica i terapèutica existent a vegades.

En aquest sentit, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, ha matisat que l'assistència oncològica actual "no s'entén sense la col·laboració
entre diferents disciplines. L'abordatge del diagnòstic i tractament del càncer ha de realitzar-se en el si d'equips multidisciplinaris que prenguen les decisions més adequades", ha
explicat.  

Tal com ha quedat clar durant la reunió, les comissions i subcomissions de teixits i tumors són un clar exemple d'aquests equips multidisciplinaris que garanteixen una atenció
coordinada i de qualitat al pacient oncològic.

Aquesta "II Reunió Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana" s'ha organitzat amb l'objectiu d'implementar sistemes de col·laboració
que permeten establir fluxos de treball i millorar la qualitat dels processos i dels resultats.

"Però també per a posar el valor el paper de les comissions de tumors i aprofundir en els mecanismes disponibles per a reconéixer la labor d'aquestes", ha puntualitzat la doctora
Inmaculada Maestu, cap de Servei d'Oncologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

La reunió ha comptat amb la participació de ponents de la Universitat Miguel Hernández d'Elx, com el Catedràtic de Psicologia Social José Joaquín Mira o la Professora Mercedes
Guilabert, que han analitzat els sistemes d'avaluació i models de gestió de qualitat. 

També han assistit Josep Maria Borràs, Director del Pla director d'Oncologia de Catalunya, i Joan Prades, investigador d'aquest mateix pla, que han parlat sobre l'organització,
prioritats i reptes d'aquests equips multidisciplinaris en l'atenció del càncer. 

Així mateix, el doctor Segundo Gómez, cirurgià de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha explicat el funcionament de les comissions de tumors i Francisco M. Dolz, Gerent del
Departament de Salut de València – Doctor Peset ha situat el paper de les comissions de tumors dins dels acords de gestió.



12/06/19

El Peset forma en patologia mamària a residents de cirurgia de diferents parts
d'Espanya

 
València, 13 de juny de 2019.
La Secció de Cirurgia de Mama i Endocrí del Servei de Cirurgia General i de l'Aparell Digestiu de l'Hospital Universitari Doctor Peset acull aquesta setmana l'XI Curs Bàsic de
Formació en Patologia de la Mama per a residents de cirurgia, organitzat per l'Associació Espanyola de Cirurgians (AEC).

Després de realitzar la part teòrica del curs al campus virtual de l'AEC, residents de Madrid, Palma de Mallorca, Alacant, Sagunt i La Vila Joiosa estan realitzant a l'Hospital
Universitari Doctor Peset un aprenentatge pràctic de la tècnica quirúrgica en patologia mamària benigna i maligna.

L'objectiu d'aquest curs bàsic que es prolonga fins a aquest divendres és la cirurgia conservadora del càncer de mama, amb tècniques de remodelació mamària immediata,
exèresi de lesions no palpables mitjançant diferents mètodes, maneig de l'axil·la (biòpsia selectiva de gangli sentinella i buidament axil·lar), així com patrons oncoplàstics bàsics
per a la prevenció de deformitats.

Durant el curs, l'alumnat disposa de 6 quiròfans per a realitzar sessions curtes i tallers de pràctica quirúrgica, marcatge i detecció de lesions no palpables, estudi
anatomopatològic, etc.  

La Unitat de Patologia Mamària de l'Hospital Universitari Doctor Peset va ser acreditada al novembre de 2016 per la Societat Espanyola de Sinologia i Patologia Mamària
(SESPM), després d'haver complit tots els requisits per a un abordatge integral del càncer de mama que inclou des del diagnòstic precoç fins a la reconstrucció mamària
immediata o diferida i els tractaments adjuvants precisos. Aquesta unitat multidisciplinària també s'ocupa de la patologia benigna i de la prevenció de la salut mamària en general.

A la unitat de l'Hospital Universitari Doctor Peset arriben cada any unes 520 pacients noves per patologia benigna i maligna de la mama. El Servei de Cirurgia General i de l'Aparell
Digestiu intervé al voltant de 160 casos a l'any per patologia benigna i 180 per càncer de mama (incloent les reconstruccions immediates i diferides). Aquestes xifres es tradueixen
en més de 2.300 consultes a l'any per a revisions i seguiment.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta des de l'any 2000 amb un subcomité multidisciplinari de tumors de mama per al tractament integral d'aquesta patologia i amb vies
ràpides per al diagnòstic i tractament precoç del càncer de mama que s'inicien des d'Atenció Primària i les Unitats de Diagnòstic Precoç del Càncer de Mama.

A més del Servei de Cirurgia General, formen part de la Unitat de Patologia Mamària especialistes dels serveis de Radiodiagnòstic, Oncologia, Medicina Nuclear, Rehabilitació,
Anatomia Patològica, Ginecologia, Unitats de Diagnòstic Precoç de Càncer de Mama (que diagnostiquen un terç dels tumors), Psico-oncologia, Atenció Primària i Radioteràpia
(aquest últim des de l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe).



05/06/19

El Peset diagnostica en menys de 24 hores el 75% dels nous casos de
tuberculosi que arriben a Urgències

València, 5 de juny de 2019.
El Servei de Microbiologia Clínica de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha obtingut el premi a la millor comunicació del XXIII Congrés Nacional de la Societat Espanyola de
Malalties Infeccioses i Microbiologia Clínica (SEIMC) pel seu treball "Utilitat de combinació de mètodes feno-genotípics en la detecció de casos de tuberculosi multiresistents en un
Departament de Salut".

Aquest guardó, que ha rebut l'Hospital Universitari Doctor Peset de les més de mil comunicacions presentades, suposa el reconeixement del congrés més important sobre
malalties infeccioses que se celebra a Espanya a la labor que porta desenvolupant aquest hospital valencià des de fa 25 anys en el control de la tuberculosi.

"Estem molt satisfets, però la nostra vertadera recompensa és haver aconseguit disminuir en els últims anys a menys de 24 hores la detecció de nous casos de tuberculosi en
prop del 75% dels pacients que acudeixen al Servei d'Urgències, podent confirmar de forma ràpida la presència del microorganisme causant així com les possibles resistències al
tractament", ha assenyalat el doctor Juan José Camarena, responsable de la Secció de Micobactèries del Servei de Microbiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquesta disminució del temps és fonamental per al tractament de les persones afectades i per a establir de forma més adequada mesures de control que eviten la transmissió de
la tuberculosi, especialment en els casos multiresistents on el tractament habitual no es mostra efectiu.

"Els casos de tuberculosi en aquest departament de salut, igual que en la Comunitat Valenciana, han experimentat una disminució progressiva. Però continuem enfrontant-nos a
un 2% de casos multiresistents i quan abans els detectem millor. Per això hem incorporat al nostre treball noves tècniques genòmiques de seqüenciació massiva per a analitzar
les soques multiresistents i poder conéixer millor cada cas", ha explicat el doctor Camarena.

La incorporació de les tècniques més actualitzades, que recull la comunicació premiada, ha suposat també la col·laboració entre la Secció de Micobactèries del Servei de
Microbiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset i la Tuberculosi Genomics Unit de FISABIO/IBV-CSIC, dirigida per Iñaki Comas.

"La seqüenciació genòmica com a mètode diagnòstic està cada vegada més introduïda en el laboratori de microbiologia clínica. El nostre estudi retrospectiu demostra que
complementa i en alguns casos millora les tècniques de diagnòstic actuals en tuberculosi. El repte és introduir-la com un mètode de diagnòstic de rutina en el futur", ha explicat
Comes.

Després de 25 anys de treball en aquesta línia de control de tuberculosi, el Servei de Microbiologia Clínica de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha publicat diversos articles, tesis
doctorals i ha presentat diverses comunicacions a congressos nacionals i internacionals que han ajudat a un millor coneixement de la situació i a poder aplicar en rutina
diagnòstica les pautes microbiològiques investigades.

El treball premiat en el XXIII Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clínica (SEIMC) és fruit de la tesi doctoral de la doctora Ester
Colomer. Com a coautors de la comunicació, també figuren els doctors Juan José Camarena, Rosa González, Juan Alberola i José Miguel Nogueira, tots del Servei de
Microbiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset. Així com Iñaki Comas i Irving Cancino de la Tuberculosi Genomics Unit de FISABIO/IBV-CSIC.



31/05/19

El Peset busca conscienciar al personal sanitari i als adolescents de la
importància de deixar de fumar per a tindre una bona salut respiratòria

València, 31 de maig de 2019.
El Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha centrat enguany les seues activitats entorn del Dia Mundial Sense Tabac, que se celebra aquest divendres, a
conscienciar al personal sanitari i als adolescents sobre la importància de deixar de fumar en aquells que ja han iniciat l'hàbit tabàquic i a insistir en els beneficis d'evitar l'inici del
consum de tabac a qualsevol edat. Tot això amb l'objectiu d'aconseguir una bona salut respiratòria.

En el cas dels més joves, especialistes de Pneumologia es desplaçaran el 4 de juny al Col·legi Hermes de València per a oferir una xarrada informativa a estudiants de 1r i 2n
d'ESO en la qual s'incidirà en els beneficis de no iniciar-se en l'hàbit tabàquic i es repassaran tots els perjudicis que fumar ocasiona en la salut d'una forma pràctica i visual, amb
llenguatge adaptat que aconseguisca captar la seua atenció.

A més, durant el mes de maig, professionals d'Atenció Primària i de l'Hospital han participat en un programa que pretenia conéixer el nombre de fumadors i fumadores amb MPOC
no diagnosticats a través de la realització de proves respiratòries com espirometries forçades i tests broncodilatadors.

"En diversos estudis s'ha observat que fins al 20% de la població fumadora podria patir una MPOC sense saber-ho. Amb aquest programa hem intentat realitzar un diagnòstic
precoç de la malaltia en una població molt concreta com és el personal sanitari que fuma amb l'objectiu de visibilitzar la importància de deixar el tabac per a previndre malalties
respiratòries", ha assenyalat la doctora Eva Martínez Moragón, cap del Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset.

Tal com expliquen des del Servei de Pneumologia, el consum de tabac entre els professionals sanitaris i les seues actituds davant aquest hàbit són amb freqüència objecte
d'anàlisi, per tractar-se d'un col·lectiu de referència per a la societat en l'adopció d'estils de vida saludables. "Per això ens hem centrat enguany en els nostres companys i
companyes de professió", han apuntat.

Disnea y MPOC 

Encara que la participació en aquest primer programa ha sigut limitada, s'han obtingut resultats significatius com que un 37% del personal fumador presentava dispnea (dificultat
per a respirar) de grau I (davant esforços intensos) i un 4% dispnea de grau II (en caminar de pressa o en terreny pla). Així mateix, es va diagnosticar MPOC en dues persones
que ho desconeixien (una d'elles amb MPOC greu i l'altra lleu) i també asma en dos dels participants.

El personal que ha participat voluntàriament ha sigut en la seua gran majoria dones (91,7%), amb una mitjana d'edat de 51 anys. Per categories es dividia en: 37% personal
tècnic, 20% zeladors, 16,7% TCAE, 12,5% infermeria, 8% personal d'administració i 4% personal facultatiu. El 70% va iniciar l'hàbit tabàquic abans dels 20 anys i la mitjana
d'índex d'exposició acumulada ha sigut de 24 paquets/any.

Més de la meitat de les persones que han participat (un 66%) havia intentat prèviament deixar de fumar sense aconseguir-ho en un intent per protegir la seua salut (93%) o davant
l'aparició de símptomes (6%). De fet, el 62% dels participants en el programa ja presenta algun símptoma relacionat amb el tabac com ara tos, expectoració, dispnea, disfonia i
d'altres.

"L'important és que un 83% dels participants han manifestat la seua voluntat de deixar de fumar, la qual cosa significa que un percentatge alt de professionals és conscient de
l'efecte negatiu del tabac en la seua salut. Per això, els hem donat consells de deshabituació tabàquica i, a qui ho ha sol·licitat, l'hem remés a la nostra consulta monogràfica de
deshabituació tabàquica perquè inicie el tractament", ha destacat la doctora Martínez Moragón.



21/05/19

L'investigador del Peset i Fisabio, Jesús Cosín, s'alça amb el Premi-Medalla
García-Blanco per a joves investigadors

València, 17 de maig de 2019.
L'investigador de l'Hospital Universitari Doctor Peset i la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (FISABIO), Jesús Cosín, ha
rebut el Premi-Medalla García-Blanco en reconeixement a la seua trajectòria científica en el camp de la medicina experimental.

El guardó, que concedeix la Universitat de València a joves investigadors/es, reconeix el treball del Dr. Cosín en l'estudi d'una possible diana terapèutica contra la malaltia de
Crohn i les complicacions associades a aquesta patologia.

En concret, se centra en analitzar la rellevància d'una molècula, anomenada succinat, i del seu receptor, SUCNR1, en la inflamació i la fibrosi intestinal. "Hem vist que tant aquest
receptor, com el compost que l'activa, estan incrementats en pacients amb Crohn, de manera que un possible fàrmac que bloquege aquest receptor podria ajudar a reduir la
inflamació i fins i tot la fibrosi", destaca Jesús Cosín.

L'efecte d'aquest receptor ja ha sigut descrit en altres malalties, com la diabetis o el càncer, però ara s'està descobrint la seua influència en altres patologies inflamatòries i de
caràcter autoimmunitari com la Malaltia de Crohn.

En aquesta línia, el Grup d'Investigació Translacional en Malaltia Inflamatòria Intestinal que lidera Jesús Cosín i que s'adscriu a la Unitat Mixta de l'Hospital Universitari Dr. Peset i
la Facultat de Medicina de la Universitat de València, és pioner en el camp.

"Els resultats estan sent prometedors. Es tracta d'una nova línia d'investigació que ja ens ha donat bons resultats en experiments en ratolins", afig l'investigador de Fisabio i el
Peset.

Els investigadors han estudiat dos grups de ratolins; un d'ells, desproveïts del receptor SUCNR1, i l'altre, amb el mateix receptor actiu als quals se'ls va induir una colitis aguda.
Els resultats de l'experiment van permetre comprovar que els ratolins que posseïen el receptor perdien un 10% del seu pes, i els desproveïts d'aquest, només un 3%, ja que
presentaven menys episodis de diarrea i sagnat en femta.

Així mateix, es va realitzar el mateix experiment en ratolins induint fibrosi intestinal i es va estudiar com afectava el col·lagen, que és el principal marcador de fibrosi. En el model
de ratolí amb fibrosi i receptor actiu, es va produir un increment de l'expressió del col·lagen en una proporció de fins a 60 vegades superior, mentre que en els ratolins desproveïts
del receptor l'increment només va ser 10 vegades major.

L'equip investigador també va realitzar experiments amb mostres de sang i de reseccions intestinals de 40 pacients amb Malaltia de Crohn dels Hospitals de Sagunt i Manises.
L'estudi va demostrar que el receptor (SUCNR1) s'expressa tres vegades més en un pacient amb malaltia de Crohn que en un pacient sa.

La molècula que l'activa (el succinat) també es troba incrementada tant en l'intestí dels pacients amb Crohn com en sang, la qual cosa porta a apuntar als investigadors que el
succinat també podria ser utilitzat com biomarcador en les analítiques de sang per a detectar l'empitjorament o no dels pacients amb Crohn.

"El nostre objectiu és millorar la qualitat de vida dels pacients que conviuen amb aquesta malaltia, i per això, ja estem en contacte amb una empresa farmacèutica per a
desenvolupar antagonistes que bloquegen aquest receptor", ressalta el Dr. Cosín.

Premi-Medalla García Blanco

El Premi-Medalla García Blanco s'atorga en reconeixement a la labor científica de joves investigadors i investigadores en les àrees de ciències i biomedicina l'edat dels quals no
supere els 30 anys.

El premi es concedeix en honor a l'eminent metge i investigador José María García Blanco (1898-1973), qui va descobrir la síntesi extrapancreàtica d'insulina i va ser pioner en el
desenvolupament i implementació de l'anàlisi de l'hipotiroïdisme en nounats, una causa comuna de discapacitat intel·lectual.



17/05/19

El Peset dona la benvinguda als seus 67 nous residents de Medicina,
Farmàcia, Bioquímica, Psicologia i Infermeria

València, 17 de maig de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha donat aquest divendres la benvinguda als seus 67 nous residents de Medicina, Farmàcia, Bioquímica, Psicologia i Infermeria que inicien
així el seu període de formació especialitzada en aquest centre sanitari públic valencià acreditat pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social per a impartir docència
postgrau.

Concretament, enguany s'han incorporat 60 residents de 36 especialitats diferents (tant de Medicina com de Farmàcia, Bioquímica i Psicologia) als quals cal sumar 7 EIR
(Infermers/es Interns Residents) de les especialitats d'Infermeria Obstetricoginecològica (comares), Atenció Familiar i Comunitària i Infermeria del Treball.

L'acte oficial de benvinguda ha estat presidit pel Gerent del Departament de Salut de València – Doctor Peset, Francisco M. Dolz. L'han acompanyat la resta de l'equip directiu i el
president de la Comissió de Docència, el doctor Fernando Guallart. També ha acudit a aquest "Dia del Resident" una representació dels 88 tutors de diferents especialitats que
s'encarreguen de supervisar la formació dels residents.

Del total de noves incorporacions, un 57% són dones, un percentatge que continua demostrant la feminització de les professions sanitàries però que és una mica inferior a altres
anys en què se superava clarament el 60%. Destaca enguany, per exemple, la incorporació d'un llevador en l'especialitat d'Infermeria Obstètric-Ginecològica, generalment
sol·licitada per dones.

Del 29 de maig al 4 de juny, els nous residents realitzaran un Curs d'Urgències organitzat per la Comissió de Docència i el Servei d'Urgències de l'Hospital Universitari Doctor
Peset que servirà per a conéixer com s'organitza l'atenció d'urgències en aquest centre hospitalari en les diferents especialitats i com actuar davant les principals patologies que
requereixen atenció urgent.

El "Dia del Resident" ha servit també per a acomiadar als 44 MIR i als 7 EIR que acaben ara la seua formació a l'Hospital Universitari Doctor Peset i que han realitzat la seua
especialització en aquest centre sanitari. Tots ells i elles han rebut un diploma acreditatiu de la seua especialització.

Precisament, els i les residents que acaben han sigut els encarregats de presentar cadascun dels seus serveis als nouvinguts amb una sèrie de comunicacions que s'han
prolongat al llarg del matí. En la jornada també s'ha presentat el Comité Ètic d'Investigació en Medicaments (CEIm) de l'Hospital Universitari Doctor Peset.



10/05/19

El Peset constitueix un grup de treball per a facilitar la continuïtat de cures en
patologies cròniques

València, 10 de maig de 2019.
El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat aquest divendres el seu 12é Fòrum d'Infermeria coincidint amb la proximitat de la celebració del Dia Internacional
de la Infermera (12 de maig).

Amb el lema "Infermeria, una veu per a liderar. La salut per a tots", aquesta trobada ha comptat amb la participació de Julio Fernández, Director de Gestió Sanitària de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, i de l'equip directiu del Departament de Salut de València – Doctor Peset.

Durant la seua intervenció, la Directora d'Infermeria d'Atenció Primària d'aquest departament de salut, Pepa Julià, ha apuntat que "la coordinació de l'atenció sanitària continua
sent un gran repte per als responsables de les polítiques sanitàries. Les infermeres hem de propiciar un canvi en el model de cures i en la manera de comprendre el nostre rol
amb els pacients, ja que la proximitat amb la qual treballem amb les persones ens situa en una posició privilegiada per a identificar les seues necessitats i millorar les seues
condicions de vida".

En aquest sentit, Julià ha destacat la constitució en el Departament de Salut de València – Doctor Peset d'un grup de treball multidisciplinari format majoritàriament per infermeres
que pretén facilitar la continuïtat de cures en patologies cròniques.

Aquest grup, en el qual participen professionals de gerència i direcció, Unitat de Curta Estada, Unitat d'Hospitalització a Domicili, infermeres gestores de casos, atenció primària i
unitat d'admissió, busca concretar les funcions i responsabilitats del personal implicat en l'abordatge de la cronicitat per a evitar la fragmentació i duplicitat en l'atenció, així com
per a definir els tipus de cures i necessitats d'aquests pacients.

"L'atenció integral passa per facilitar informació suficient a la família, que ajude a què s'implique en les decisions i cures del pacient, també per previndre o retardar la pèrdua de
capacitat funcional o cognitiva, per abordar la malnutrició en pacients amb malalties cròniques complexes i avançades, per garantir la reavaluació del pacient a intervals regulars i
disminuir el nombre de reingressos hospitalaris", ha afirmat Pepa Julià.

Temes abordats

El Fòrum d'Infermeria del Departament de Salut de València – Doctor Peset va nàixer en 2008 amb els objectius de difondre una selecció de la producció científica infermera
d'aquest departament generada durant l'any anterior, fomentar l'esperit investigador i mostrar el panorama actual quant a innovació d'infermeria.

La conferència inaugural, "Qualitat de les cures infermeres: 24/7", ha sigut pronunciada per Pilar Pérez Company, infermera experta en qualitat de les cures i sistemes
d'informació.

En aquesta edició del fòrum s'han abordat temes com la implantació d'un protocol de mort i dol perinatal en el Servei d'Obstetrícia, la millora de la qualitat i seguretat en la
preparació de la quimioteràpia que ha suposat la robotització o la utilitat dels tallers de benestar emocional.

Així mateix, s'han presentat 12 comunicacions sobre aspectes com l'elaboració i administració de medicaments perillosos parenterals, formació en dol, en lactància materna, l'alta
després de mastectomia, tècniques en hemodiàlisis, tractament no invasiu de cicatrius, cura de gastrostomia i de nutrició enteral en fibrosi quística i pinçament de cordó umbilical.

També han tingut cabuda comunicacions dels professionals en formació, tant infermers interns residents (EIR) com alumnat de Postgrau o del Grau d'Infermeria. En elles s'han
tractat qüestions com l'exposició a factors psicosocials i dany musculoesquelètic en personal d'Infermeria i Tècnics de Cures Auxiliars, teràpia de pressió negativa tòpica,
disminució de cesàries en presentació de peus o higiene del somni en els professionals amb torn nocturn.



El Peset insisteix en la importància que l'asma estiga ben controlat a qualsevol
edat i a millorar la qualitat de vida de les persones majors

València, 6 de maig de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns el Dia Mundial de l'Asma (en 2019 es commemora el 7 de maig) amb una sèrie d'activitats que s'han desenvolupat
en el vestíbul principal i que s'han enfocat principalment a informar i formar a la població sobre els símptomes, tractaments i factors agreujants d'aquesta patologia. 

En les activitats s'ha volgut donar protagonisme a les persones amb aquesta malaltia, que han pres la veu per a deixar missatges en els quals han reflectit què significa per a ells
el control de l'asma.

Així, el Servei de Pneumologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha instal·lat panells on s'han exposat de forma anònima les respostes, en les quals s'assimila el control de
l'asma amb tindre qualitat de vida i tranquil·litat per a realitzar les seues activitats diàries sense pensar que els puga faltar l'aire.

"És fonamental que aconseguim controlar l'asma a qualsevol edat perquè no estem davant una patologia exclusiva de persones joves (alguns pacients debuten amb la malaltia a
partir dels 65 anys). I tampoc és una malaltia banal, ja que, segons l'INE, en 2017 un total de 1.118 persones van morir a causa de l'asma a Espanya. No cal baixar la guàrdia, cal
conscienciar als pacients perquè seguisquen els tractaments i consells mèdics", ha assenyalat la doctora Eva Martínez Moragón, cap del Servei de Pneumologia de l'Hospital
Universitari Doctor Peset.

Tal com han explicat els especialistes del centre valencià, aconseguir un bon control de l'asma contribuiria al fet que aquesta malaltia tan prevalent tinguera les mínimes
conseqüències entre la població afectada de totes les edats. 

Els pacients i familiars que han volgut participar en les activitats que ha organitzat aquest dilluns l'Hospital Universitari Doctor Peset han sigut informats per especialistes en
pneumologia i professionals d'infermeria dels símptomes de l'asma, el seu tractaments, la seua prevenció i  han rebut consells generals per a previndre l'obesitat, el tabaquisme i
altres tòxics ambientals.

A més, s'han realitzat proves diagnòstiques als voluntaris: espirometries per a detectar problemes obstructius de la via aèria, peak flow per a conéixer el flux espiratori màxim o
mesuraments d'òxid nítric en aire exhalat per a valorar la inflació en la via respiratòria.

L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha unit també a la campanya #EnAsmaElCeroCuenta de la Fundació AstraZeneca en la qual participen més de 25 hospitals espanyols i que
està avalada per la Federació Espanyola d'Associacions de Pacients Al·lèrgics i amb Malalties Respiratòries (FENAER).  

Aquesta campanya nacional té com a objectiu visibilitzar la malaltia i conscienciar  a la població general i als pacients asmàtics sobre la patologia, enviant un missatge de suport a
les persones que pateixen asma i ajudant-los a millorar la seua qualitat de vida.

Unitats especialitzades

L'asma és una malaltia inflamatòria crònica de les vies respiratòries que afecta aproximadament al 5% dels adults, especialment a dones. És una de les malalties respiratòries
cròniques més comunes a tot el món.

La sensibilització a al·lergògens és una causa freqüent d'asma i en moltes àrees contribueix potencialment a explicar entre el 65% i el 90% dels casos d'asma en la població de
xiquets i adolescents. El 80% dels pacients amb asma pateix també rinitis. Altres factors externs que contribueixen a desencadenar els símptomes són les infeccions víriques i
l'exposició a irritants.

Malgrat l'alta prevalença de l'asma, al voltant del 50% dels pacients no està diagnosticat i entre un 60% i un 70% dels diagnosticats no té ben controlada la malaltia. A més,
existeix un grup de pacients asmàtics (menys del 5% del total) que té una malaltia molt greu que no s'aconsegueix controlar amb les estratègies de tractament habituals i que
requereixen ser avaluats en unitats especialitzades d'asma de manera individual.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb dos d'aquestes unitats especialitzades en asma greu que avaluen cada any a uns 200 pacients: una d'aquestes unitats està a
càrrec del Servei de Al·lergologia i ha rebut la certificació d'excel·lència de la Societat Espanyola d'Al·lergologia i Immunologia Clínica (SEAIC); i l'altra està a càrrec del Servei de
Pneumologia i compta amb l'acreditació d'excel·lència de la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toràcica (SEPAR).
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El centre de salut Font de Sant Lluís convoca un concurs de fotografia perquè
la ciutadania mostre amb imatges què significa la salut

València, 1 de maig de 2019.
El centre de salut Font de Sant Lluís ha convocat el concurs de fotografia "Salut en el dia a dia de la meua comunitat", que pretén esbrinar què significa la salut per a la ciutadania
a través d'imatges realitzades a l'entorn del centre sanitari i del consultori Carretera d'Arts.

La iniciativa d'aquest concurs ha partit de Carmina Carrasco, estudiant de Treball Social en pràctiques, i Helena Molina, resident de Medicina Familiar i Comunitària, que pretenen
amb aquest projecte acostar el centre de salut a la població adscrita a aquest.

"El concurs està enfocat en la participació de la comunitat en la promoció i protecció de la seua pròpia salut. Per a això els demanem que realitzen fotografies d'aquella zona o
espai públic que troben al seu abast i que identifiquen com a elements que fomenten el manteniment d'un estat saludable. Per exemple, un parc on puguen passejar, un arbre que
els aporte ombra, una zona silenciosa on relaxar-se i descansar", han explicat les organitzadores.

L'objectiu últim és que amb la implicació en la promoció i prevenció de la salut que suposa la cerca de la millor imatge, la població del centre tinga un major control de la seua
pròpia salut i no acudisca al centre sanitari únicament en moments puntuals de malaltia, sinó que aposte per la prevenció.

Bases del concurs

Qualsevol persona resident a la ciutat de València pot participar en el concurs del centre de salut Font de Sant Lluís en les dues seccions que s'han establit: per a majors de 15
anys (secció adult/a i adolescent) i fins als 14 anys (secció júnior).

Es pot fotografiar qualsevol lloc que pertanga a la zona bàsica de salut del centre de salut Font de Sant Lluís i consultori auxiliar Carretera d'Arts, tant en color com en blanc i
negre. Les imatges han d'enviar-se fins al 20 de maig al correu electrònic fotosconcursofsl@gmail.com amb el nom de l'autor/a, data de naixement, número de telèfon i títol de la
fotografia. En cas que apareguen persones en la imatge s'ha d'adjuntar el seu consentiment i, si són menors, el del mare, pare o tutor/a legal.

Totes les instantànies participants quedaran exposades en el vestíbul del centre de salut Font de Sant Lluís perquè el personal sanitari puga votar i triar les tres imatges
guanyadores de cada secció, que es mantindran exposades en el centre de forma permanent.

De les tres fotografies més votades de cada secció es triarà una que presidirà la nova Guia de l'usuari/a del centre de salut. A més, la imatge guanyadora en cada secció rebrà
dues entrades per a l'Oceanogràfic, entitat que col·labora en la realització del concurs.

mailto:fotosconcursofsl@gmail.com


15/04/19

El Peset premia investigacions en diabetis tipus 2, afectació cardíaca produïda
por amiloïdosi i càncer de pulmó no microcític

València, 15 d'abril de 2019.
El Comité Científic del Departament de Salut de València – Doctor Peset, en col·laboració amb la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat
Valenciana (Fisabio), ha lliurat aquest dilluns els premis de la III Convocatòria per a Joves Investigadors i Investigadores d'aquest departament de salut. 

L'objectiu d'aquesta convocatòria és reconéixer i incentivar l'activitat investigadora, especialment del personal més jove del departament de salut, amb premis per a la difusió de
resultats d'investigació en publicacions científiques o comunicacions a congressos. En total s'han presentat 45 treballs, dels quals s'han triat 6.

En aquesta tercera edició s'han premiat investigacions centrades en la importància del control glucèmic en pacients diabètics, en noves estratègies terapèutiques per a la diabetis
tipus 2, la deterioració de la funció renal en pacients diabètics, el diagnòstic precoç de l'afectació cardíaca produïda per amiloïdosi i l'impacte de variables clíniques com la situació
cognitiva en el sistema immunològic de pacients amb càncer de pulmó no microcític.

Concretament, en la modalitat de publicacions en revistes científiques s'han entregat tres premis de 1.000 euros cadascun. El primer ha sigut per a Francesca Iannantuoni,
investigadora predoctoral d'Endocrinologia i Nutrició - Fisabio, pel seu treball sobre el paper fonamental que juga el control glucèmic en l'activació de la proteïna inflamasona
NLRP3 en la diabetis tipus 2,modulant la resposta inflamatòria d'aquests pacients i la seua relació amb l'estrés oxidatiu.

El segon premi ha sigut per a Noelia Díaz, investigadora postdoctoral d'Endocrinologia i Nutrició - Fisabio, pel seu article sobre l'associació entre l'haplogrup JT de l'ADN
mitocondrial i un pitjor control glucèmic en pacients amb diabetis tipus 2. Segons l'article, aquest pitjor control podria contribuir a la deterioració de la funció renal i predisposar als
pacients amb aquest haplogrup al desenvolupament de nefropatia diabètica.

En aquesta categoria també ha resultat premiada Irene Escribano, investigadora predoctoral d'Endocrinologia i Nutrició - Fisabio, pel seu treball que demostra que l'antioxidant
amb diana en el mitocondri MitoQ és una estratègia terapèutica efectiva per al tractament de la diabetis tipus 2 i les seues complicacions, ja que permet modular la secreció
d'insulina, la funció mitocondrial, l'estrés del reticle endoplasmàtic i NfkB baix condicions de hiperglucèmia en cèl·lules ß pancreàtiques.

A més, s'han entregat tres premis de 500 euros cadascun per a comunicacions presentades a congressos (tant comunicacions orals com pòster). 

El primer premi ha sigut per al doctor Javier Bertolín, resident de cinqué any del Servei de Cardiologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, pel seu pòster sobre la utilitat de
l'increment de la torsió ventricular, entesa des del model de la banda miocàrdica de Torrent Guasp, per al manteniment de la funció ventricular i la detecció i tractament en fases
primerenques de la amiloïdosi, una malaltia progressiva i letal que normalment es diagnostica en estadis avançats.

El segon premi ha recaigut en la doctora Valentina Faga, resident de quart any també del Servei de Cardiologia, pel seu pòster en el qual proposa les tècniques de strain per
ecocardiograma com a eina útil per a detectar l'afectació cardíaca subclínica produïda per amiloïdosi.

En tercer lloc ha sigut premiat el treball de la doctora Teresa Soria, resident de cinqué any del Servei d'Oncologia de l'Hospital Universitari Doctor Peset, pel seu pòster sobre
l'impacte de variables clíniques com la situació cognitiva en els paràmetres del sistema immunològic descrits com a marcadors d'immunosenescència en pacients amb 70 anys o
més i amb càncer de pulmó no microcític.

Per a triar als premiats dels 45 treballs presentats, la Comissió d'Avaluació ha tingut en compte criteris com la posició de la revista en la qual s'ha publicat l'article, l'àmbit del
congrés (internacional, nacional o regional) i la situació de l'investigador.
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Ana Barceló - Estem immersos en un procés de transformació del sistema de
salut en el qual la innovació i la humanització són peces clau

València, 28 de març de 2019.
La consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, Ana Barceló, ha assistit aquest dijous al III Congrés de l'Organització Espanyola d'Hospitals i Serveis de Salut (OEHSS) que se
celebra a l'Hospital Universitari Doctor Peset amb l'objectiu de debatre i aprofundir en la necessitat de canvi del nostre sistema sanitari i el paper de gestors i pacients.

Durant el dijous i el divendres, aquest hospital públic valencià reunirà a més de 200 decisors del sistema sanitari d'Espanya, Portugal i Llatinoamèrica que inclouen professionals
de la gestió sanitària, associacions de pacients, mitjans de comunicació i empreses del sector salut que, sota el lema "Innovació i Humanització, claus per a la transformació del
sistema sanitari", apostaran per implantar la innovació en l'ADN sanitari i per introduir al pacient com a partícip i centre del sistema.

Tal com ha assenyalat Ana Barceló, "estem immersos en un procés de transformació del sistema de salut, en el qual són molts els aspectes que hem de contemplar i moltes les
decisions que hem de prendre. La innovació i la humanització, conceptes sobre els quals pivota aquest congrés, són dos aspectes clau tant per al present com per al futur de la
nostra sanitat".

La Consellera ha apuntat diverses contradiccions i problemàtiques que cal resoldre abans d'aconseguir la transformació del sistema com són la major pressió assistencial fruit de
l'extensió de l'esperança de vida, la sostenibilitat que posa en risc l'alta tecnologia, l'accessibilitat al sistema en zones rurals allunyades o la major participació dels pacients que
implica la humanització.

"L'objectiu comú que hauríem de marcar-nos és precisament el d'aconseguir una salut conscient i promoure per a tota la ciutadania una cultura de la salut preventiva i
responsable. Deixar de pensar la malaltia com a límit i fomentar la idea de salut com a oportunitat. I per a això necessitem que tant des dels àmbits de gestió i institucionals, com
des dels mitjans de comunicació, les aules, els centres d'investigació, el món de l'esport i l'espai públic siguem partícips d'aquest repte", ha assegurat Ana Barceló.

La consellera de Sanitat Universal i Salut Pública ha estat acompanyada per José Francisco Soto, president de l'OEHSS, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de
València – Doctor Peset, i José Antonio Manrique, director gerent de la Fundació FISABIO.

Diversitat de ponents

El III Congrés de l'OEHSS reuneix aquest dijous i divendres a una diversitat de ponents que des de diferents camps analitzaran com millorar l'actual sistema de salut apostant per
la innovació i la humanització. Així, al costat de professionals de la gestió sanitària o d'empreses del sector, destaca la presència de personalitats com Luis Rubiales, president de
la Real Federació Espanyola de Futbol, que ha sigut l'encarregat d'oferir la conferència inaugural establint paral·lelismes entre l'esport i la sanitat.

Així mateix, el món de la comunicació està àmpliament representat amb periodistes com Carmen Rigalt, escriptora i periodista d'El Mundo, i Julio Somoano, de TVE, que debatran
sobre la sanitat i la humanització en els mitjans de comunicació utilitzant una sèrie de casos pràctics.

A més, la conferència de clausura del congrés estarà a càrrec de l'escriptora i periodista d'El País, Rosa Montero, Premi Nacional de les Lletres Espanyoles 2017, qui s'aproximarà
aquest divendres al nostre sistema sanitari des de la seua doble faceta d'usuària i periodista.

També el divendres intervé el reconegut humanista José Antonio Marina, filòsof, assagista i pedagog que participarà en l'interessant debat Humanització vs. Robotització al costat
d'Ángel Luis del Rei, de l'Institut d'Investigació Sanitària Sant Carles (IdISSC).

Els pacients participen en el III Congrés de l'OEHSS de la mà de la Federació Espanyola de Malalties Rares en la Comunitat Valenciana, la Plataforma d'Organitzacions de
Pacients i la Federació Nacional d'Associacions per a la Lluita contra les Malalties del Renyó.



Un estudi de FISABIO i l'Hospital Doctor Peset revela com la dieta millora
l'estat de salut cardiovascular en persones amb obesitat

València, 23 de març de 2019.
Investigadors de la Fundació per al Foment de la Investigació Sanitària i Biomèdica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i l'Hospital Universitari Doctor Peset de València han
descrit els mecanismes moleculars que es modifiquen en l'organisme de les persones amb obesitat quan fan dieta i perden pes.

"Els resultats mostren que els pacients milloren en els paràmetres de risc cardiovascular, incloent una menor adherència dels leucòcits a la paret endotelial dels vasos sanguinis, i
també mostren una disminució de l'estrés cel·lular i dels nivells de marcadors inflamatoris", explica Sandra López Domènech, investigadora que ha realitzat aquest estudi en el
marc de la seua tesi doctoral, defensada el 12 de març a la Universitat de València.

L'estudi incorpora dues intervencions dietètiques diferents realitzades sobre 60 pacients amb obesitat. En la primera intervenció, els subjectes van ser sotmesos a una restricció
calòrica intensa que va consistir en una dieta de molt baix contingut calòric (650 calories diàries) durant 6 setmanes.

A continuació, els participants en l'estudi es van sotmetre a una dieta de baix contingut calòric (1200-1500 calories diàries) durant les 18 setmanes següents, perdent en
conseqüència al voltant del 10% del pes corporal (uns 15 kg. en mitjana) en 6 mesos.

En la segona intervenció, els investigadors van proporcionar un aliment funcional, l'edulcorant pinitol, en forma de refresc diari durant 12 setmanes.

Els resultats indiquen que l'obesitat es caracteritza per un estat d'inflamació generalitzada i estrés cel·lular com a conseqüència de la ingesta excessiva de nutrients. L'estrés
cel·lular té lloc de forma especial en els leucòcits, unes cèl·lules del sistema immunològic que es troben en la sang.

En resposta a l'estrés, aquestes cèl·lules s'activen iniciant la formació de plaques arterioescleròtiques, la qual cosa explicaria per què les persones amb obesitat tenen major risc
de patir accidents cardiovasculars.

Leucòcits adherits als vasos sanguinis

Per a estudiar amb el màxim detall els fenòmens que succeeixen en el cos quan una persona guanya pes de forma excessiva i quan s'aprima, els investigadors van analitzar la
sang de persones amb obesitat i van determinar, d'una banda, els nivells d'intermediaris químics de diverses rutes bioquímiques (inflamació, metabolisme, supervivència cel·lular).

A més, els investigadors van estudiar l'estat d'activació dels leucòcits, extrets dels mateixos pacients i cultivats en el laboratori al costat de les cèl·lules endotelials que recobreixen
la paret interna dels vasos sanguinis, amb la finalitat d'analitzar en quina mesura els leucòcits s'adhereixen a aquestes.

"Hem descobert que, en les persones obeses, els leucòcits activats alenteixen la seua velocitat dins del flux sanguini i tenen una major tendència a adherir-se a la paret interna
dels vasos sanguinis", explica la Doctora López Domènech, qui a més d'investigadora és un dels subjectes participants en l'estudi.

"En conseqüència, els leucòcits migren a l'espai subendotelial i inicien, juntament amb altres senyals intracel·lulars, el procés arterioscleròtic que finalment pot arribar a ocloure el
vas sanguini i produir infarts i accidents cerebrovasculars", afig la investigadora.

"Hem observat que a mesura que augmenta el grau d'obesitat del pacient, l'adherència dels seus leucòcits a la paret endotelial dels vasos sanguinis és major", manifesta Milagros
Rocha, investigadora de Fisabio a l'Hospital Universitari Doctor Peset, qui ha liderat l'estudi i la tesi doctoral de Sandra López Domènech.

La major adherència dels leucòcits a la paret endotelial, és a dir, el major risc cardiovascular, es manifesta de forma subclínica. "En altres paraules, es produeix quan una persona
sobrepassa el llindar de pes normal, tot i que tinga unes analítiques de sang sanes", matisa Rocha i afig "l'obesitat és sempre una situació patològica".

En la seua tesi doctoral, considerada una de les tres millors del 2019 per la Societat Europea per a l'Estudi de l'Obesitat, López Domènech també descriu que les persones amb
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obesitat pateixen més sovint de periodontitis crònica, una malaltia dental i inflamatòria que agreuja el risc cardiovascular en aquesta població i que s'hauria de controlar en aquests
casos.

Greix subcutani i greix visceral

L'anàlisi dels diferents depòsits de greix corporal, extrets durant la cirurgia de bypass gàstric a la qual es van sotmetre els pacients després de la intervenció dietètica de 6 mesos,
mostra que el greix subcutani, però no el visceral, és més sensible al tractament amb pinitol, reduint-se els senyals d'estrés i inflamatoris.

"Aquesta troballa indica que el greix subcutani, el que es deposita davall de la pell, és una diana terapèutica activa per a reduir la inflamació i el risc associat", explica Milagros
Rocha. "Quan el cos comença a emmagatzemar el greix en les vísceres, el guany de pes és més difícil de frenar i revertir, i per tant, el risc cardiovascular augmenta", afig la
científica.

L'obesitat és una patologia cada vegada més freqüent als països occidentals i està associada a un risc de mort 3 vegades major al de la resta de la població.

Sent de molt difícil abordatge donats els nombrosos i variats factors implicats (biològics, psicològics i socials), les intervencions terapèutiques actuals són multidisciplinàries i
inclouen canvis en l'estil de vida i l'alimentació, la cirurgia bariàtrica i el tractament farmacològic.
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El Peset incorpora un ecògraf en les consultes de Pediatria per a valorar en
una primera visita bufs cardíacs i altres patologies

València, 16 de març de 2019.
El Servei de Pediatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat un ecògraf d'última generació a les seues consultes externes per a la realització d'ecografies cardíaques
i d'articulacions que permet oferir un diagnòstic precís davant qualsevol sospita de forma ràpida i en una primera visita, amb el que desapareixen els temps d'espera per a
exploracions complementàries.

Tal com ha assenyalat el doctor Manuel Porcar, pediatre de l'Hospital Universitari Doctor Peset, "els principals motius de derivació a la consulta externa de cardiologia pediàtrica,
tant des de centres d'atenció primària com des d'urgències de Pediatria, són els bufs cardíacs i els dolors toràcics. Es tracta de símptomes que poden generar gran ansietat en les
famílies i, per això, reduir el temps d'incertesa és fonamental".

Els bufs cardíacs (un soroll addicional produït per les turbulències de la sang en passar per les diferents cavitats del cor o els vasos que l'envolten) suposen un important element
diagnòstic per a detectar la presència d'un defecte del cor i vigilar el seu curs clínic. Els bufs anomenats innocents o no patològics són els més freqüents. De fet, més de la meitat
dels xiquets els presentaran en un moment determinat de la infància sense que hi haja cap patologia darrere.

"Però hem d'estudiar els bufs perquè en un percentatge baix de casos sí que hi ha un problema cardíac darrere que cal diagnosticar i tractar. Igual passa amb el dolor toràcic en
xiquets que, generalment, no és d'origen cardíac. Malgrat això, és important dins del diagnòstic diferencial descartar la causa cardíaca i demostrar que a nivell anatòmic i funcional
el cor és normal", ha assegurat el doctor Porcar.

Des de la incorporació de l'ecògraf, al voltant de 100 pacients ja s'han beneficiat del diagnòstic precoç mitjançant aquesta tècnica innòcua, indolora, que no emet radiació i que
ofereix una informació molt valuosa de la funció, anatomia i estructura cardíaques.

"Poder realitzar nosaltres mateixos la ecocardiografia és especialment útil en nounats o lactants, on el risc de cardiopatia és més elevat que en pacients de major edat. Si la prova
és normal, generalment no fa falta realitzar més estudis ni controls. Estem davant un cor sa i la família pot estar tranquil·la", ha explicat el doctor Porcar.

L'ecògraf incorporat al Servei de Pediatria de l'Hospital Universitari Doctor Peset també s'utilitza per a valorar les diferents estructures de les articulacions, així com la presència de
sang o líquid inflamatori en el seu interior. Entre ecocardiografias i ecografies articulars s'estima que es realitzaran més de 500 estudis anuals a menors en les consultes externes
d'aquest hospital públic valencià.
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El Departament de Salut de València – Doctor Peset ret homenatge als seus
142 professionals jubilats en 2018

València, 01 de març de 2019. El Departament de Salut de València – Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 142 treballadors i treballadores que es van jubilar al
llarg de 2018 després de dedicar la seua vida a la sanitat pública, ja siga a l'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Mont-Olivet o en els centres de salut i
consultoris del departament.

Aquest homenatge ha comptat amb la presència de la directora general de Recursos Humans de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, Carmen López, qui ha
destacat el valor i l'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

La directora general ha estat acompanyada per Francisco M. Dolz, gerent del Departament de Salut, i per la resta de l'equip directiu, així com per bona part del personal del
departament que ha acudit a acomiadar a les seues companyes i companys.

En total, 142 persones s'han jubilat en 2018 en aquest departament de salut, 116 dones i 26 homes. D'elles, 50 eren d'Atenció Primària i 92 d'Atenció Especialitzada. Per
categories, el personal jubilat es reparteix en 60 infermeres, 26 metges i metgesses, 24 TCAE, 20 personal d'administració, 5 zeladores, 2 marmitones, 1 higienista dental, 1
matrona, 1 fisioterapeuta, 1 governanta i 1 tècnic superior en imatge per al diagnòstic.


