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El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ret homenatge a 128
professionals que s'han jubilat en 2022

Valéncia, 7 de juliol de 2023.
El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 128 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2022 després de dedicar
la seua vida a la sanitat publica, ja siga a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament.

Aquest homenatge ha comptat amb la preséncia del Conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, qui ha agrait la utilitat que va suposar durant la pandémia tota

I'experiéncia de les generacions que s'estan jubilant.

"Veniu d'una etapa en la qual el protagonisme no era només el professional sind també el personal, en la qual ens coneixiem cara a cara. Ara, la tecnologia ha canviat la manera
de relacionar-nos, perd amb la pandémia i I'aillament que va suposar va tornar a prevaldre I'hnuma i vam ser la familia dels qui morien sense els seus a prop. Vau ser capagos de
transmetre a les noves generacions la importancia d'aqueix humanisme i espere que no deixeu de fer-ho ara que finalitza la vostra etapa en la sanitat publica", ha assenyalat
Minguez.

A més, també han assistit Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, la resta de I'equip directiu i tot el personal del departament que s'ha
volgut sumar a un acte que pretén destacar el valor i I'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones, especialment en
I'etapa més dura de la pandemia.

En total, 128 persones s'han jubilat en 2022 en aquest departament de salut, 92 dones (el 71,9%) i 36 homes (el 28,1%). Del total, 43 eren d'Atenci¢ Primaria i 85 d'Atencio
Especialitzada. Per categories, el personal jubilat es reparteix en 44 infermeres, 30 metges i metgesses, 21 personal d'administracio, 12 TCAE, 12 zeladors i zeladores, 2
fisioterapeutes, 2 personal técnic, 1 matrona, 1 marmitona, 1 costurera, 1 fuster i 1 electricista.

L'acte ha comptat amb la participacié de la "Associacié Cultural de Jubilats i Jubilades Doctor Peset" que ha donat a conéixer les seues activitats i iniciatives perque la vinculacio

entre professionals que es jubilen i sanitat publica continue vigent.
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El Peset es converteix en el primer hospital public d'Espanya a comptar amb
un escaner per a radiografies de cos sencer amb dosis molt baixes de radiacio

Valéncia, 14 de juny de 2023.

L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer hospital public d'Espanya a comptar amb un escaner vertical que realitza radiografies de cos sencer en
bipedestacid, que seran de gran utilitat per al tractament i planificacié de cirurgies en poblacié adulta i infantil amb patologies musculoesquelétiques (columna, maluc, genoll i
turmell, principalment).

Aquesta tecnologia (EOS®) proporciona imatges d'alta qualitat del cap als peus emprant una dosi molt baixa de radiacio, entre un 50 i un 85% inferior a les radiografies
tradicionals o les tomografies computaritzades (TAC). Aquesta reduccié de la dosi és de gran importancia en el cas d'aquelles persones que han de sotmetre's a procediments
d'imatge recurrents, especialment en xiquets i xiquetes amb deformitats en la columna com ara I'escoliosi.

A més, en pocs segons (20 segons aproximadament), el sistema genera dues imatges simultanies frontals i laterals del cos del pacient sense magnificacié i sense necessitat
d'assemblar diferents planols. A partir d'aqueixes dues imatges, poden crear-se models 3D de l'esquelet del pacient que sén fonamentals en el diagnostic i la planificacio
personalitzada del tractament que ha de rebre cada persona.

"El fet que puguem comptar amb imatges de cos complet, amb la persona dempeus i models 3D, ens ajuda a millorar el nivell de comprensié de la patologia de cada pacient, i
aixo ens permet proporcionar a cada persona un millor tractament i cura”, ha assenyalat el doctor Antonio Martin, cap de secci6 de la Unitat de Patologia de Columna del Servei
de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Unitat de referéncia

L'equip, que ha suposat una inversié de 702.000 €, ha comengat a utilitzar-se aquesta mateixa setmana i aporta informacié important en casos de reconstruccié de maluc i genoll
o en la planificacio de cirurgies de deformitats de columna.

"La majoria dels sistemes capturen imatges amb el pacient tombat, sense carregar el seu propi pes, mentre que aquest ho fa amb el pacient en bipedestacié. Aixi podem avaluar
millor la postura global de la persona, comprenent la relacio existent entre la columna, la pelvis i les extremitats inferiors (parametres espinopelvians), aixi com els mecanismes de
compensacié dels membres inferiors. D'aquesta manera es poden planificar els actes quirtrgics amb major precisié i de forma totalment personalitzada", ha apuntat Martin.

La Unitat de Patologia de Columna de I'Hospital Universitari Doctor Peset va ser creada en 2008 com una secci6 dins el Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia i des de
llavors ha realitzat quasi 10.000 intervencions (fractures, deformitats, tumors, lumbar degeneratiu, cervical i altres).

Al maig de 2019, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica va acordar designar una Unitat de Referéncia quirGrgica per a patologia vertebral complexa i tumors de
columna en adults a I'Hospital Universitari Doctor Peset amb un ambit territorial de Comunitat Valenciana. Aquesta unitat de referencia realitza unes 34 reseccions tumorals a l'any
i al voltant de 45 procediments quirdrgics complexos de columna anuals.

El nou escaner vertical és un pas més per a realitzar el millor abordatge possible de la patologia de columna en aquest hospital public valencia, perd també es beneficiaran dels
seus avantatges les persones afectades per qualsevol patologia musculoesquelética que requerisca valoracié i tractament.
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L'Hospital Universitari Doctor Peset aconsegueix I'excel-l1éncia en el maneig de
la Malaltia Inflamatoria Intestinal
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Valéncia, 13 de juny de 2023.
La Unitat d'Atencié Integral a pacients amb Malaltia Inflamatoria Intestinal (MIl) de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut aquest dimarts la certificacié de qualitat que
concedeix el Grup Espanyol de Treball en Malaltia de Crohn i Colitis Ulcerosa (GETECCU).

Es tracta d'un reconeixement a I'excel-léncia d'aquesta unitat, una distincié que reconeix la qualitat assistencial i investigadora desenvolupada per I'Hospital Universitari Doctor
Peset en aquest camp.

"Aquesta acreditacio és la mostra de I'esforg dels i les professionals implicats en I'atencié a les persones amb aquesta complexa malaltia per a aconseguir una millora continua de
la qualitat assistencial", ha indicat el doctor José Maria Paredes Arquiola, cap del Servei de Medicina Digestiva de I'Hospital Universitari Doctor Peset i responsable de la Unitat de
MII.

El Programa de Certificacié de les Unitats d'Atencio Integral a pacients amb MII (CUE) és un projecte desenvolupat i impulsat per GETECCU, auditat per Bureau Veritas, com a
tercera part independent, i que compta amb el suport de la biofarmacéutica AbbVie.

L'objectiu és reconéixer a aquelles Unitats de Ml del pais que asseguren la millor prestacié assistencial a pacients amb aquesta malaltia. Es considerat el major reconeixement
per a aquestes Unitats a la seua labor en I'atencié de la MIl a Espanya, situant-les com a referent a nivell regional i nacional.

Com explica la presidenta de GETECCU, la Dra. Ana Gutiérrez Casbas, "en GETECCU, tenim un fort compromis amb millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la
MIl i per a aconseguir-ho la clau esta a garantir I'excel-lencia assistencial. A través d'aquest programa de certificacions analitzem, de manera objectiva i sistematitzada, la qualitat
de l'assisténcia prestada, identificant arees de millora. D'aquesta manera, ens assegurem que I'atencié que reben els pacients siga sinonim d'homogeneitat i excel-léncia".

També ha estat present en l'acte de certificacié José Ramon Garcia Fernandez, president de I'Associacié de Pacients de Crohn i Colitis Ulcerosa de la Comunitat Valenciana
(ACCU Valéncia).

Garcia ha manifestat que "la MIl és una malaltia complexa, perquée afecta a totes les esferes de la vida de les persones i, a més, no ho fa de la mateixa manera. En aquest
context, comptar amb unitats assistencials com la de I'Hospital Universitari Doctor Peset, que obtenen aquesta certificacié ens garanteix als pacients que rebrem I'atencié integral i
multidisciplinaria que requerim i concorde a les nostres necessitats especifiques".

1.200 pacients anuals

La Unitat d'Atencié Integral a pacients amb MIl de I'Hospital Universitari Doctor Peset atén anualment unes 1.200 persones i t¢ com a principal objectiu oferir una assistencia
global, continua i que seguisca els estandards de qualitat reconeguts i avalats per les societats cientifiques nacionals (GETECCU) i internacionals.

"L'atencio integral que oferim cerca optimitzar les visites dels pacients al nostre centre. Aixd s'evidencia, per exemple, amb I'activitat de I'Hospital de Dia, on les persones ateses
realitzen en el mateix dia la visita médica, I'extraccié analitica i I'administracié del tractament. Tot aixo, gracies a I'esforg del personal sanitari implicat en el correcte funcionament
d'aquest recurs hospitalari”, ha afegit el doctor Paredes.

D'altra banda, el cap del Servei de Medicina Digestiva de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha destacat que I'atencié a la malaltia inflamatoria intestinal requereix un maneig
coordinat on diverses especialitats conjuminen esforcos en un equip multidisciplinari. En el cas de I'nospital valencia, a més de Medicina Digestiva, formen part d'aquest equip els
serveis de Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu, Radiodiagnostic i Farmacia Hospitalaria.



Sobre la MIl

La MII es defineix com un grup de trastorns inflamatoris que engloba dues entitats fonamentals: la malaltia de Crohn i la colitis ulcerosa. Es tracta d'una patologia de causa
desconeguda pero mediada immunologicament, i els simptomes de la qual sén molt variats i solen incloure la diarrea o el dolor abdominal, arribant a vegades a requerir cirurgia o
ser incapacitants per als pacients.

El debut de la malaltia sol ser en edats joves i durant el seu desenvolupament es poden presentar complicacions, tant intestinals (oclusio intestinal, deficiéncies nutricionals i les
seues consequéncies, etc.), com extraintestinals (dermatologiques, reumatologiques, oculars i hepatobiliars, entre altres). L'aparicié dels simptomes de la malaltia és impredictible,
amb periodes d'abséncia de simptomes i brots i, en molts casos, arriben a requerir hospitalitzacions i intervencions quirdrgiques.

La cronicitat, variabilitat i imprevisibilitat de la malaltia, els controls periddics, un tractament farmacologic continuat i la possible necessitat d'exploracions endoscopiques o

intervencions quirdrgiques, tenen una gran repercussio en la vida familiar, laboral i social del pacient, i condicionen considerablement la seua percepcié de salut i la seua qualitat
de vida.
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Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castelld analitzen els avancgos
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exposats en el Congrés America d'Oncologia

Valéncia, 8 de juny de 2023.
Els serveis d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castellé han organitzat una jornada aquest dijous per a analitzar les
principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clinica (ASCO).

Aquest congrés, celebrat del 2 al 6 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnostic i tractament del cancer a nivell mundial i, amb I'organitzacié d'aquesta jornada, es
busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualitzacié dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral-lela a la seua celebracio.

Al llarg de la vesprada d'aquest dijous, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut
presentats en el congrés america en arees com ara melanoma i tumors de cap i coll, cancer genitourinari, de pulmé, ginecolodgic, de mama (local i metastatic) i digestiu (colorectal i
no colorectal).

La reunid, que aconsegueixen la seua 18a edicié i recupera el format presencial, es pot seguir també en linia i permet acostar les discussions sobre els ultims avancgos en noves
terapies, investigacio i cures que especialistes en cancer de tot el mon han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Associacié amb els pacients: la pedra
angular de I'atenci6 i la investigacié del cancer".

"Enguany, el congrés s'ha caracteritzat per remarcar tres pilars fonamentals: la necessitat d'universalitzar I'accés a la determinacié de les dianes moleculars com a objectiu
diagnostic-terapéutic davant el creixent camp de farmacs especifics en els diferents escenaris oncologics, la innovacié en la cerca de minimitzar les estratégies que no suposen
una aportacio de valor en el procés terapéutic i el reconeixement del pacient com a pedra angular i motor de canvi en la cura i en la investigacié", assenyala la doctora Inmaculada
Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Durant la reunié s'abordaran amb detall els diferents aspectes esmentats, donant I'oportunitat a I'assistent d'obtindre una informacié general de la informacié més rellevant
comunicada en ASCO 2023.

Avancos en cancer de pulmé

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Medica del Provincial de Castelld i coorganitzador de I'esdeveniment, apunta que en el congrés d'enguany han destacat
fonamentalment avangos en cancer de pulmd. Principalment I'estudi ADAURA, que va provar un farmac anomenat Osimertinib en pacients amb cancer de pulmé no microcitic en
estadi precog i amb mutacié en el gen de la proteina EGFR.

"Aquest medicament, que produeix un bloqueig en la produccié d'aqueixa proteina, mostra que els pacients que el reben redueixen el risc de mort en un 51% evitant la defuncio
d'un de cada dos pacients amb aquesta mena de tumor localitzat, sent la primera vegada que una terapia dirigida aconsegueix millorar la supervivéncia en estadis precogos, i per
tant, canviara els estandards de tractament", explica el doctor Olmos.

Un altre estudi de gran rellevancia, que compta amb la participacié d'Espanya i que suposara un canvi en la practica habitual, és I'assaig INDIGO: en el qual un nou inhibidor de
tirosinakinasa anomenat vorasidenib, és capa¢ de detindre durant anys I'evolucié dels gliomes grau Il amb mutacié del gen IDH, retardant tractaments amb quimio i radioterapia i
amb important millora de qualitat de vida, ja que evita els seus coneguts efectes secundaris. Aquest tractament també passara a ser un nou estandard de cura per a aquesta mena
de malalties

En ASCO 2023 s'han presentat, aixi mateix, dades de I'estudi Natalee, un assaig clinic internacional que combina ribociclib al costat de I'hormonoterapia tradicional i s'aplica en
pacients (dones o homes) amb cancer de mama precog amb expressié de receptors hormonals (i abséncia de mutacio her2), i I'objectiu de la qual era evitar la seua recaiguda.

"Aquest estudi mostra que I'addicié de ribociclib redueix el risc de progressié tumoral en un 3% i per tant de curaci6 amb tan sols tres anys de seguiment. Les dades son
immadures i s'espera que encara puguen millorar amb el pas del temps, i, per tant, que aquest farmac s'afija a I'arsenal terapeutic habitual al costat d'abemaciclib, ja aprovat en
cancer de mama precog, encara que aquest cas en tumors de major risc", assegura Santiago Olmos.



Altres camps en els quals hi ha hagut interessants aportacions han sigut cancer de prostata, cancer de coll uteri i cancer colorectal

La jornada conjunta de I'Hospital Universitari Doctor Peset i Consorci Hospital Provincial de Castell6 es desenvolupa de 15.15 a 20.00 hores al Jardi Botanic de Valéncia. També
pot seguir-se a través d'una plataforma que permet la interaccié en linia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la difusié del coneixement.
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El consultori d'El Perellonet es trasllada a unes noves instal-lacions meés
amplies

Valéncia, 2 de juny de 2023.
El consultori auxiliar d'El Perellonet, pertanyent al Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, ha comencat aquest divendres a prestar assistencia sanitaria en unes noves
instal-lacions cedides per I'ajuntament d'aquesta pedania de Valéncia.

Els nous locals ocupen una superficie de 135,83 m? en la planta baixa d'un edifici municipal situat al carrer Amura, niumero 3, que albergaven l'antic col-legi d'El Perellonet. El
centre compta amb una sala d'espera, area de recepcid, tres consultes per a medicina, pediatria i infermeria, lavabo per a treballadors, dos lavabos per a pacients (amb bany
adaptat), un distribuidor i espai per a magatzem.

Fins a aquest divendres, el consultori auxiliar d'El Perellonet se situava en un espai de 47.90 m? en l'edifici de I'ajuntament. Des d'aquest mati, I'assisténcia sanitaria a les quasi
900 persones que viuen de manera habitual en aquesta zona dels Poblats del Sud de Valéncia ja es presta en uns locals totalment renovats i més amplis.

Ni el telefon (96 171 91 30) ni els horaris del centre s'han modificat. Aixi, aquest consultori estara a la disposicié de la ciutadania d'aquesta pedania de Valéncia, tant per a
medicina familiar i comunitaria com per a infermeria, els dilluns de 12.30 a 15 h., els dimarts de 8 a 15 h., els dimecres de 8 a 11.30 h. i els divendres de 12.30 a 15 h. Amés, els
dimarts també hi ha consulta de pediatria de 8 a 15 h.

En horari diferent, qualsevol persona d'El Perellonet pot ser atesa en el centre de salut de Castellar i, a partir de les 17 h., les urgéncies es veuen en el Punt d'Atencié Sanitaria del
centre de salut Font de Sant Lluis.
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El Peset dona la benvinguda als seus 73 residents de Medicina, Farmacia,
Bioquimica, Psicologia i Infermeria

Valéncia, 24 de maig de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha donat aquest dimecres la benvinguda als seus 73 residents de Medicina, Farmacia, Bioquimica, Psicologia i Infermeria que inicien aixi el
seu periode de formacié especialitzada en aquest centre sanitari valencia acreditat pel Ministeri de Sanitat per a impartir docéncia postgrau.

Concretament, enguany s'han incorporat 66 residents de 36 especialitats diferents (tant de Medicina com de Farmacia, Bioquimica i Psicologia), als quals cal sumar 7 IIR
(Infermers/es Interns Residents) de les especialitats d'Infermeria Obsteétric-Ginecologica (matrones), Atencié Familiar i Comunitaria, Infermeria del Treball i Infermeria de Salut
Mental.

L'acte oficial de benvinguda ha estat presidit pel Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Francisco M. Dolz. L'han acompanyat la resta de I'equip directiu i el
president de la Comissié de Docéncia, el doctor Luis Garcia Ochando. També han acudit a aquest "Dia de Resident" una representacio dels 129 tutors i tutores de diferents
especialitats que s'encarreguen de supervisar la formacié dels i les residents.

Del total de noves incorporacions, un 67,12% sén dones, un percentatge que continua demostrant la feminitzacié de les professions sanitaries i que s'incrementa any rere any.
Destaca la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental que aquest any només rep residents dones en les seues especialitats de Psiquiatria, Psicologia i Infermeria. A més,
altres 17 especialitats estan feminitzades al 100%.

Del 25 de maig al 6 de juny, els i les residents realitzaran un Curs d'Urgéncies organitzat per la Comissié de Docencia i el Servei d'Urgencies de I'Hospital Universitari Doctor Peset
que servira per a conéixer com s'organitza |'atencié d'urgéncies en aquest centre hospitalari en les diferents especialitats i com actuar davant les principals patologies que
requereixen atencio urgent.

El "Dia de Resident" ha servit també per a acomiadar als 53 residents que acaben ara la seua formacié a I'Hospital Universitari Doctor Peset i que han realitzat la seua
especialitzacio en aquest centre sanitari. Tots ells i elles han rebut un diploma acreditatiu de la seua especialitzacio.

Precisament, els i les residents que acaben han sigut els encarregats de presentar cadascun dels seus serveis als nouvinguts amb una serie de comunicacions que s'han
prolongat al llarg del mati.

24/05/23



Els hospitals Doctor Peset i Pare Jofré reprenen la seua jornada conjunta de
bioetica amb un acostament a la salut mental i a les persones vulnerables

Valéncia, 18 de maig de 2023.
Els Comités de Bioetica Assistencial del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset i de I'Hospital Pare Jofré han organitzat aquest dijous la seua 2a Jornada de Bioetica
després de I'aturada dels ultims tres anys a conseqliéncia de la pandémia.

En una jornada a la qual han assistit professionals de I'ambit sanitari i social, membres de diferents comités de bioetica, pacients i familiars, i gestors sanitaris, s'ha pretés crear un
espai de debat i reflexid sobre la salut mental i les persones vulnerables des de la perspectiva de la Bioética.

Sota el titol "Bioetica, discapacitat i vulnerabilitat”, la jornada s'ha distribuit en una conferéncia inaugural a carrec de José Luis Guinot, president de I'Associacié Viktor E. Frankl, i
dues taules redones.

En la primera d'elles, "Salut mental: fets i drets", s'ha abordat la problematica de la salut mental i les dificultats de I'atencié a les persones amb patologia mental aplicant els

principis bioetics i els mitjans amb els quals es compta per a aixo.

La segona taula redona, "Persones vulnerables: fets i drets", ha incidit en la realitat que viuen les persones amb alguna mena de vulnerabilitat i en els drets que la societat i les
lleis els atorguen, aixi com en I'analisi bioétic del desenvolupament d'aquests.

A més de professionals dels dos hospitals organitzadors, s'ha comptat amb la participacié de diferents col-lectius, associacions i organismes com |'Associacié Viktor E. Frankl, la

Federacioé de Salut Mental de la Comunitat Valenciana, Imaginave, Associacié Dignitas Vitae, Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusives, Missatgers de la Pau i Creu Roja.
Organ assessor i consultiu

Els Comités de Bioetica Assistencial (CBA) es configuren com un organ interdisciplinari de caracter assessor i consultiu al servei de professionals, pacients i institucions sanitaries.

Les seues actuacions es dirigeixen a la deliberacié dels conflictes étics que es puguen plantejar en la practica clinica, mitjangant el dialeg i la transigencia.
Aquests comités tenen com a finalitat principal examinar i assessorar en la resolucié de les situacions de conflicte étic que sorgisquen perque, en tot cas, quede emparada la

dignitat de les persones i la qualitat de I'atencié sanitaria. A més, també son els encarregats de fomentar la difusié de la bioética entre professionals, pacients i persones usuaries
dels centres sanitaris.
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L'Hospital Universitari Doctor Peset aprofita el Dia Mundial de I'Asma per a
conscienciar a la poblacio sobre aquesta patologia

SNV

Valéncia, 2 de maig de 2023.
Professionals del Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset han aprofitat la celebracio del Dia Mundial de I'Asma aquest dimarts 2 de maig per a conscienciar
a la poblacié de les carregues que suposa aquesta malaltia a qui la pateix i de la possibilitat de tindre-la baix control, portant una vida saludable sense limitacions.

Per a aixo, han instal-lat una taula informativa en I'hall principal de I'hospital en la qual han informat dels simptomes de la malaltia, dels procediments per al seu diagnostic i dels
diversos tractaments que existeixen en I'actualitat. A més, s'han fet proves respiratories (espirometries, mesurament d'oxid nitric) a les persones que s'han acostat i s'ha instal-lat
un contenidor per al reciclatge dels inhaladors.

"L'adequat reciclatge dels inhaladors és important per a reduir la petjada de carboni. Els inhaladors ja utilitzats contenen plastic, carté, alumini i restes de gas i medicaments. Per
aixd han de ser adequadament reciclats/reutilitzats per a no danyar el medi ambient. Poden portar-se al punt SIGRE de les oficines de farmacia o ser depositats en contenidors
especifics com el que disposem en les consultes externes de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset", ha assenyalat la doctora Eva Martinez Moragén, cap del Servei
de Pneumologia d'aquest hospital.

El Dia Mundial de I'Asma esta afavorit per la Global Initiative for Asthma (GINA) i se celebra cada any el primer dimarts del mes de maig. Els professionals coincideixen a destacar
que I'asma no és una malaltia exclusiva de persones joves (algunes debuten amb la malaltia a partir dels 65 anys) i tampoc és una malaltia banal, ja que aproximadament la
meitat d'asmatics esta mal controlada i té limitacions en la seua vida diaria. A més, és una malaltia infradiagnosticada pel que, davant simptomes compatibles, s'ha d'acudir al
metge/a perqué realitze un adequat diagnostic de la malaltia.

"Cal conscienciar a les persones amb asma perque seguisquen els tractaments i consells médics perqué aquesta malaltia tan prevalent tinga les minimes consequéncies entre els
afectats de totes les edats. Per a les persones amb asma més greu s'han desenvolupat farmacs biologics que estan aconseguint millorar molt la qualitat de vida de pacients, perd
el tractament essencial de I'asma sén els inhaladors. La terapia inhalada ha millorat també en molecules, dispositius i posologies; actualment disposem de terapies de
manteniment que s'administren solament una vegada al dia", ha assegurat la doctora Martinez Moragén.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb dues unitats especialitzades en asma greu que avaluen cada any a uns 200 pacients: una d'aquestes unitats esta a carrec del
Servei d'Al-lergologia i ha rebut la certificacié d'excel-léncia de la Societat Espanyola d'Al-lergologia i Immunologia Clinica (SEAIC); i l'altra esta a carrec del Servei de
Pneumologia i compta amb I|'acreditacié d'excel-léncia de la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica (SEPAR).
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Personal investigador de la Comunitat Valenciana demostra que pacients amb
diabetis ‘mellitus' tipus 1 tenen més risc d'aterosclerosi

Valéncia, 16 d'abril de 2023.

Un estudi demostra que la diabetis tipus 1 (DM1) afecta la funcié dels mitocondris —organuls cel-lulars encarregats de subministrar la major part de I'energia necessaria per a
I'activitat cel-lular, que exerceixen un paper fonamental en I'alliberament de la insulina— i promou l'estrés oxidatiu i I'autofagia en els leucocits, suggerint que aquests mecanismes
contribueixen a un risc més gran d'aterosclerosi, en augmentar les interaccions leucocit-endotelials.

En I'estudi han participat I'Institut d'Investigacié Sanitaria Incliva, I'Hospital Clinic de Valéncia, la Universitat de Valéncia, la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i
Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i 'Hospital Universitari Doctor Peset.

L'objectiu d'aquest estudi era avaluar I'estat bioenergetic dels leucocits de pacients amb DM1 en comparacié amb els de subjectes sans, aixi com els canvis en |'autofagia (un
procés de reciclatge i eliminacié d'organuls danyats, que és fonamental per a controlar i modular la funcié cel-lular, especialment durant periodes d'estrés, dejuni o malaltia
metabolica) i les interaccions leucocit-endotelials (processos que tenen lloc quan els leucocits, o globuls blancs, es desplacen a través de la capa endotelial que recobreix els
vasos sanguinis cap als focus d'inflamacié o infeccid, que sén una part essencial del sistema immunitari i tenen un paper important en la proteccié del cos contra infeccions i
malalties).

Els primers resultats d'aquesta investigacié s'han publicat recentment en la revista 'Redox Biology', en un article amb el titol 'Mitochondrial redox impairment and enhanced
autophagy in peripheral blood mononuclear cells from type 1 diabetic patients'.

L'estudi, prospectiu i observacional, coordinat pel doctor Victor Manuel Victor Gonzalez, que forma part del Grup d'Investigacié de la Funcié Vascular d'Incliva (coordinat pel doctor
José M. Vila Salinas) i el Grup Mecanismes Moleculars Subjacents a la Diabesitat, de Fisabio - Hospital Doctor Peset, es va realitzar en una cohort de 52 pacients amb DM1 —
atesos en el Servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia i diagnosticats segons els criteris de I'American Diabetis Association— i 44 persones
sanes.

En l'estudi han participat, entre altres, els doctors Francisco Canet, Carlos Morillas i Milagros Rocha Barajas, de Fisabio - Hospital Doctor Peset. El personal investigador que ha
intervingut esta vinculat al Centre d'Investigacié Biomédica en Xarxa en Malalties Hepatiques i Digestives (CiberEHD).

La DM1 és una malaltia en la qual no s'allibera insulina des del pancrees, una hormona que regula els nivells de glucosa en sang, que implica alteracions metaboliques critiques
que contribueixen a un risc cardiovascular més gran. En aquest sentit, els leucocits es consideren cel-lules clau en I'aparicio de I'aterosclerosi a causa de la seua interaccié amb
I'endoteli. No obstant aixo, no és clar si la deterioracié mitocondrial, la bioenergética alterada i I'autofagia anormal en els leucocits contribueixen a la fisiopatologia de la DM1.

Els resultats d'aquest estudi van mostrar que els pacients amb DM1 presentaven nivells més baixos d'antioxidants i els seus leucocits produien quantitats més altes de radicals
lliures d'oxigen (ROS) respecte als controls. Els leucocits de pacients amb DM1 van exhibir una capacitat respiratoria reduida en comparacié amb els controls. A més, els
marcadors d'autofagia P-AMPK, Beclin-1 i LC3-II/LC3-1 van augmentar. Finalment, va haver-hi més interaccié leucocit-endoteli en els pacients amb DM1, evidenciada per una
velocitat de rodament més baixa, un flux de rodament més alt i més adhesié a I'endoteli en comparacié amb els controls.

En resum, les troballes van mostrar que la DM1 afecta la funcié mitocondrial i promou I'estrés oxidatiu i I'autofagia en els leucocits, i contribueix a un risc més gran d'aterosclerosi
en augmentar les interacciones leucocit-endotelials.

La investigacio ha obtingut finangament de la Generalitat Valenciana i de I'Institut de Salut Carlos Il1.
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La noves urgéncies del Peset tripliquen l'espai d'atenci6 a critics i es
modernitzen per a adaptar-se a les necessitats de cada pacient

Valéncia, 31 de marg de 2023.
El conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, ha visitat I'Hospital Universitari Doctor Peset per a assistir a la presentacié del projecte d'ampliacio i reforma de
les urgencies generals i pediatriques d'aquest centre sanitari public.

"Aquesta important i necessaria actuacio en les infraestructures sanitaries del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset suposa una inversié de més de 6,1 milions d'euros
de la qual es podran beneficiar 285.000 persones i s'ha dissenyat atenent les necessitats de pacients i professionals per a garantir una atencié urgent rapida i de qualitat”, ha
explicat Minguez.

De fet, la superficie dedicada a les urgencies generals s'incrementara un 21% respecte a l'actual (aconseguint quasi 2.000 m?), pero la principal millora vindra perqué s'aprofitara
millor I'espai disponible i s'aconseguiran unes instal-lacions més funcionals.

"S'ha buscat crear un espai humanitzat, confortable, que dispose de llum natural, que permeta un acompanyament adaptat a les necessitats de cada pacient i amb recursos com
una sala per a informar els familiars, preservant el dret a la intimitat. A més, es reordenaran els circuits per a garantir una bona orientacié de les persones que acudisquen i
disminuir els temps d'espera", ha apuntat el conseller de Sanitat Universal i Salut Publica.

La sala d'atencié a critics triplica I'espai i permet I'atencié a tres pacients al mateix temps. A més, se situara a I'entrada, amb accés des de les altres arees assistencials. Aixi
mateix, la zona de consultes guanya espai, garantint zones propies de treball per a infermeria i TCAEs, i s'agrupen les consultes mediques d'urgéncies generals, diferenciades de
les de la resta d'especialitats (quirdrgiques, psiquiatria i oftalmologia).

En total hi haura 11 consultes médiques, 1 consulta d'oftalmologia, 1 consulta de psiquiatria, 1 consulta d'infermeria amb dos llocs de treball, 2 sales de cures, 2 consultes de
traumatologia i una sala d'escaiola amb circuit especific. També es crea un nou control d'infermeria amb zona de treball i una sala per a pacients que necessiten custodia.

L'area de recepcié també sera més amplia i, a més dels taulells d'admissié i zeladors, disposara de dues consultes de Triatge. La sala d'espera per a pacients i familiars dobla
I'espai per a incrementar el confort, i s'integren les arees administratives, que ara estaven allunyades de I'area assistencial: 3 despatxos i 1 sala de reunions, que passa de tindre
una capacitat per a 10 persones a una per a 25 persones.
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Una altra millora significativa es produira en I'area d'observacio i butaques de terapia rapida. S'instal-laran 34 llits d'observacio (ara hi ha 25) que comptaran amb monitoratge
centralitzat la disposicié dels quals es fara per nivells de cures requerides.

Els box d'aillament passaran d'1 a 6 (equipats tots amb pressié negativa) i permetran atendre amb total intimitat a persones amb patologia mental, a victimes de violencia de
génere o sospita d'agressio, a pacients pal-liatius 0 amb patologies infeccioses. També s'incrementa el nombre de butaques de terapia rapida que passen de 10 a 16, amb un
control d'infermeria centralitzat amb zona de preparacié i emmagatzematge de farmacs.

Es duplica el nombre d'ascensors connectats amb I'area de proves radiologiques i els lavabos per a pacients i personal passen de 6 a 10. El sistema de ventilacié comptara amb
recirculacié d'aire segons necessitats i aforaments i es disposara d'un sistema de megafonia integrat amb pantalles en zones d'espera.

Urgéncies pediatriques

L'altra gran actuacié es produira en la reforma i ampliacié de les urgéncies pediatriques, unes obres que es realitzaran en una segona fase i que suposen augmentar l'espai
destinat a I'atencié urgent de menors en un 68,66%.

"Amb aixd es crearan arees inexistents ara com una consulta de triatge, un control d'infermeria pediatrica o un box per a administracié de terapies rapides (aerosols, aillament i
altres proves), i s'ampliaran altres com les consultes de pediatria que passen de 2 a 3, es dupliquen els lavabos i es guanya espai i confort en zones d'espera i zones de treball”,
ha puntualitzat Miguel Minguez.

En 2022, 'Hospital Universitari Doctor Peset va atendre 144.020 urgéncies, 19.015 d'elles pediatriques. El projecte d'ampliacio i reforma de les urgéncies generals i pediatriques
permetra oferir seguretat, qualitat i confort per a les quasi 400 persones que acudeixen diariament a aquest centre per a rebre atencio urgent.

Altres projectes en marxa

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica té previst desenvolupar altres projectes importants en el Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset que es troben en
diferents fases de desenvolupament. Entre ells destaca la construccié d'un edifici oncologic (amb oncologia radioterapica) que tindra una superficie de 5.655 m? i l'import estimat
del qual és de 14,2 milions d'euros.

A més, es comptara amb una nova unitat d'endoscopies (633.440 €) i es continuara apostant per les energies renovables amb la instal-lacié d'un innovador sistema de geotérmia,

la primera fase del qual suposa una inversié de 1,9 milions d'euros. En Atencié Primaria s'adequara la primera planta del centre d'especialitats de Montolivet (393.473 €) per a
poder completar el trasllat del consultori Luis Oliag a aquestes instal-lacions.
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Més de 250 veins i veines de L'Horta Sud participen en una caminada
saludable per a promoure I'exercici fisic en grup

Valéncia, 30 de mar¢ de 2023.
Més de 250 persones han participat aquest mati en la | Trobada I'Horta Sud Camina, una iniciativa organitzada pels departaments de salut Valéncia - La Fe i Doctor Peset, en
col-laboracié amb el centre de salut publica d'Alzira, per a millorar la salut de la poblacié.

Amb aquesta trobada es pretén promoure I'activitat fisica entre els veins dels municipis de I'Horta Sud, ja que I'evidencia cientifica confirma que la practica regular d'exercici fisic
prevé malalties croniques i incrementa la qualitat de vida de les persones.

Ala Trobada han acudit les persones que ja formen part dels programes Camina de diversos municipis i altres que han volgut sumar-se a aquest passeig.

Amb els programa Camina i amb aquesta trobada grupal es compleixen tres objectius fonamentals: "millorar I'estat fisic de les persones, contribuir al benestar emocional en
realitzar una activitat en companyia i aconseguir un benefici social, de cohesio i sociabilitat, de pertinenga a un grup, evitant la soledat no desitjada i aconseguint un envelliment
actiu", ha explicat Amparo Rédenas, infermera del Departament de Promocio de la Salut del centre de salut publica d'Alzira.

Rodenas ha afegit que diferents estudis "confirmen que I'exercici fisic ajuda a la prevencio de patologies croniques, com per exemple la diabetis, I'obesitat o la hipertensio, entre
altres, i contribueix a la reduccié de consum de farmacs i a millorar I'esperanca de vida, per aixo és tan important aquesta iniciativa".

En la | Trobada I'Horta Sud Camina han participat un total de huit municipis: Albal, Alcasser, Alfafar, Benetusser, Beniparrell, Catarroja, Massanassa i Sedavi que han realitzat un
recorregut de 8,5 km per la marjal d'Alfafar.

El programa Camina ja es desenvolupa en alguns municipis que realitzen caminades setmanals o mensuals per a promoure l'activitat fisica. Inicialment, el programa es va
impulsar en els municipis de la Ribera i progressivament s'ha anat estenent a altres municipis de diferents comarques de la Comunitat Valenciana, entre ells els de L'Horta Sud,
pertanyents als departaments de salut Valéncia - Doctor Peset i La Fe.

El programa Camina és un projecte de participacié comunitaria on les persones estan des del principi en el disseny de rutes i la confeccié del cronograma de les caminades i
activitats.

Al mateix temps, contempla la prescripcié d'activitat fisica des de les consultes de medicina, infermeria, comare, fisioterapia i serveis socials, on poden recomanar i prescriure
aquesta activitat.

Majoritariament estan participant dones d'entre 55 i 75 anys que realitzen passejos d'una hora de duracié, una o dues vegades per setmana. Al principi es realitza un calfament, a
continuacio la marxa i al final uns estiraments.

Generalment s'organitzen des dels centres de salut i solen anar acompanyats de personal sanitari del centre o de personal técnic de I'ajuntament del municipi. Les caminades es
complementen amb tallers d'alimentacio i altres activitats en grup.

Els centres de salut realitzen una avaluacio prévia a l'inici del "curs" al setembre-octubre i una altra valoracié de salut dels participants en finalitzar al juny, sempre que hagen
assistit a almenys un total del 80% de les sessions.
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L'Hospital Peset incorpora un nou quirdfan hibrid de radiologia intervencionista
mes rapid i més segur

Valéncia, 28 de marg de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat un nou quirdfan hibrid de radiologia intervencionista (angiograf) d'tltima generacié adquirit per la Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Publica a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (Inveat).

Aquesta incorporacié d'equipament s'emmarca també en el 'Pla de Recuperacio, Transformacio i Resiliéncia', finangat per la Unié Europea-NextGenerationEU.

El nou equip és molt més versatil que la tecnologia a la qual substitueix, proporciona major nitidesa en les imatges amb dosis de radiaci6 més baixes per a pacients i
professionals, i disposa d'uns sistemes de modificacio i control de la imatge que permeten la seua fusié amb estudis de TAC o d'altres técniques d'imatge.

Aixi mateix, es poden realitzar reconstruccions en 3D o fer mesuraments que servisquen de suport a I'equip de professionals a I'hora de realitzar els procediments d'una manera
més precisa. Les pantalles grans faciliten la visibilitat de les estructures i dels materials utilitzats i, a més, porta un sistema d'optimitzacié6 de consum d'energia i un sistema de
refrigeracié biocompatible que protegeix el medi ambient.

"Atots els avantatges que comporta el nou angiograf, cal sumar que s'ha instal-lat en una area totalment quirirgica que s'ha adaptat per a aquest equip, amb el que disposem d'un
quirofan hibrid per a radiologia vascular que ens permetra realitzar procediments encara més complexos que els que féiem fins ara amb total seguretat”, ha assenyalat Elena
Lonjedo, cap de Secci¢ del Servei de Radiodiagnostic de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Esta previst que el nou dispositiu estiga a la disposicié de la ciutadania després del calibratge i formacié del personal. Ha suposat una inversié de 805.088,02 euros, als quals cal
sumar el cost d'adequacié de I'espai per a la seua instal-lacié, que s'ha convertit en una zona quirtrgica amb avantquirofan, quirdfan i sala tecnica i d'informes (115.006,61 euros).

Multiples aplicacions

La varietat i complexitat de les patologies que poden ser tractades amb procediments minimament invasius de radiologia intervencionista és cada vegada més amplia. L'Hospital
Universitari Doctor Peset va ser l'iniciador de les tecniques intervencionistes en els anys 80 i, des d'aleshores, ha continuat millorant i incorporant tots els procediments emergents.

Aquest nou quirdfan hibrid en radiologia intervencionista s'utilitzara, per exemple, per a embolitzacions urgents (tapar vasos patoldgicament oberts) en casos com a hemorragies
postpart, malformacions complexes, sagnats pel nas (epistaxi), sagnats del pulmé (hemoptisi) o sagnats després de traumatismes severs o després de complicacions de les

cirurgies.

Un altre camp de gran aplicacio és el tractament de la isquémia, que suposa obrir vasos obstruits, com en el cas de l'ictus, la col-locacio d'stents carotidis, les isquemies de
membres inferiors o les isquémies intestinals.

Aixi mateix, amb aquesta tecnologia millorara el tractament oncologic complex, ja que la radiologia intervencionista realitza assessorament i guia prequirtrgica per a facilitar la

cirurgia en tumors ossis, a més de realitzar ablacions completes com la radiofreqliéncia, I'is del microones o la crioablacié.

"Fa dos anys vam introduir la radioembolitzacié de tumors i, amb el sistema de reconstruccié vascular que té aquest equip, serem més precisos a I'hora de posar el tractament en
la zona precisa amb molta seguretat. En conclusio, podem treballar millor, més rapid i amb més seguretat tant per a pacients com per a professionals, dins, a més, d'una area de
quirdfan que ens dona més proteccio de la que ja teniem contra les infeccions", ha apuntat Lonjedo.

Pla Inveat
Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (Inveat) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversié total de

81 milions, contempla la substitucié o ampliacié d'un total de 79 equipaments tecnologics d'avantguarda emprats per al diagnostic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurologiques, malalties rares o malalties oncologiques.



A més de I'angiograf, i també dins del Pla Inveat, I'Hospital Universitari Doctor Peset ja ha incorporat un TAC d'Ultima generaci6 i dos SPECT-TC (gammacameres).
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Ximo Puig afirma que el nou centre de salut de Malilla "millorara I'atencio
sanitaria a 40.000 persones" i sera cinc vegades més gran que l'actual

Valencia, 25 de marg de 2023.
El president de la Generalitat, Ximo Puig, ha afirmat aquest dissabte en la visita de les obres de construccié del nou centre de salut de Malilla, que aquesta infraestructura
"millorara I'atencio sanitaria a 40.000 persones" i sera cinc vegades més gran que les actuals instal-lacions.

Durant la seua visita, Puig ha qualificat I'obra d"emblematica" i ha assegurat que dona resposta a "una reivindicacié historica" dels veins i les veines de Malilla. Aixi mateix, ha
destacat que el nou centre de salut, la inversié del qual ascendeix a més de 5 milions d'euros, sera un edifici sanitari "modern, accessible i energéticament eficient" que substituira
a les instal-lacions que existeixen actualment en els baixos del carrer Enginyer Joaquin Benlloch.

El president també ha subratllat el compromis del Consell en la millora de les infraestructures sanitaries de la Comunitat Valenciana i ha recordat que només en aquest
departament s'han invertit, en els Ultims anys, al voltant de 30 milions d'euros per a la reforma i millora dels centres sanitaris, la qual cosa suposa més del doble del que es va
invertir I'any 2015.

Aixi mateix, el cap del Consell ha ressaltat que la Generalitat esta fent un "important esforg" per a la millora de les infraestructures sanitaries de tota la Comunitat Valenciana i, en
aquests moments, s'estan executant obres per valor de més de 400 milions d'euros.

Entre les actuacions més destacades per a 2023, es troben I'ampliacié de I'Hospital Clinic de Valéncia; la posada en marxa del nou I'Hospital d'Ontinyent, I'ampliacié de I'Hospital
de la Marina Baixa i de I'Hospital d'Orihuela o les obres a I'Hospital General de Castell6 de la Plana.

La construccié del nou centre de Salut de Malilla és una de les principals inversions que ha realitzat enguany la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica en el Departament
de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

En la visita s'ha pogut veure I'estat avancat d'unes obres que van comencar ara fa un any i que, segons les previsions, estaran finalitzades el proxim mes de setembre.

El president de la Generalitat ha estat acompanyat pel conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, I'alcalde de Valencia, Joan Ribd, la vicealcaldessa, Sandra
Gomez, i I'equip directiu del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

Centre de Salut de Malilla

El nou edifici sanitari ha suposat una inversié de 5.135.643 euros i ocupa una superficie de 3.385 metres quadrats, distribuits en planta baixa i una altura. D'aquesta manera, es
multiplica per cinc I'espai de |'actual centre de salut, que atén 32.700 persones d'aquesta zona del Departament de Salut de Valéncia—Doctor Peset, i que ara s'ha dissenyat per a
atendre una poblacié futura de prop de 40.000 persones.

El centre, situat en I'encreuament de la Carretera Malilla i el carrer Bernat Descoll, incorporara noves prestacions ja que a les existents arees de medicina general i pediatria, se
sumaran una area maternal, una area de cirurgia menor, treball social i una Unitat de Prevencié de Cancer de Mama (es trasllada la que existeix en el centre de salut Font de Sant
Lluis).

Amb I'ampliacié de superficie, les consultes de medicina de familia passaran de 10 a 16, i les consultes d'infermeria de 3 a 10 consultes. En I'area de pediatria, es passara de 3 a
5 consultes de pediatria i d'1 a 3 consultes d'infermeria pediatrica. A més, comptara amb una sala de lactancia amb canviador per a bebés. Aixi mateix, en |'area maternal, a més

de les consultes per a matrones, s'incloura una sala d'educacié maternal amb capacitat per a 25 persones.

El centre de salut de Malilla disposara també d'area d'extraccions perifériques, area d'administracié, area de recepcid, magatzems, vestuaris, sales de neteja i de totes les
dotacions necessaries per a poder realitzar cirurgia menor en el centre.

Inversions en el departament

Entre les principals actuacions que s'estan duent a terme en el Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset destaquen la reforma integral de diverses sales d'hospitalitzacio,
la substitucié dels falsos sostres d'escaiola de tot I'hospital, I'adequacié de la il-luminacié a leds de baix consum, la renovacié i adquisicié de nous equips (PET-TC, ressonancia



magnetica, ecoendoscopi, ecografs, robot de preparacié de citostatics, sistema de navegacié de columna, etc.) i la realitzacié d'importants reformes en la climatitzacio6 i altres
instal-lacions dels centres de salut del departament.

Aixi mateix, s'ha reformat completament I'area de maternitat i paritoris (amb la incorporacié d'una banyera per a dilatacié), s'ha construit una nova unitat d'investigacié, una unitat
de neurorehabilitacio pediatrica i estan en marxa els projectes d'ampliacio i reforma de les urgencies generals i pediatriques, el projecte de creacio d'un edifici oncologic, un nou

hospital de dia, una area d'endoscopies i la instal-lacié de geotérmia.

També en aquest departament, s'han destinat 2,7 milions d'euros per a equipament dins del Pla Inveat. A aquesta inversié cal sumar 506.665 euros per als projectes i obres
d'adequacié per a la implantacié de dues gammacameres (SPECT-TC), un TAC i un equip de radiologia intervencionista (angiograf) d'Ultima generacio, que ja estan en
funcionament, a excepcio de I'equipo de radiologia intervencionista que quedara instal-lat aquesta setmana.

Aixi mateix, ha millorat la plantilla de personal amb la creacié de 315 places estructurals, 250 d'elles per a I'Hospital Universitari Doctor Peset i 65 per a Atencié Primaria.
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La Comunitat Valenciana realitza per primera vegada a Espanya una donacio
en asistolia controlada de cor en un hospital sense cirurgia cardiaca

Valéncia, 22 de marg de 2023.
La Comunitat Valenciana ha realitzat per primera vegada a Espanya una donacié en asistolia controlada de cor en un hospital que no compta amb cirurgia cardiaca gracies a la
utilitzacié d'un equip extracorporia mobil-asistolia cardiaca i a la gran labor de coordinacié d'un equip huma que ha implicat a entre 90 i 100 professionals sanitaris.

La donacié es va produir fa uns dies a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre al qual es va traslladar un equip de cirurgia cardiaca de I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe

per a l'extraccio.

Tot aixo va ser possible gracies a la utilitzacié d'un equip extracorporia mobil-asistolia cardiaca que difereix de I'equip habitual que s'usa per a les donacions en asistolia controlada
tant en el nombre de professionals (incorpora a un especialista d'anestésia cardiaca) com en els aparells: esta compost per un ecocardiograma transesofagic, un sistema
d'oxigenacié per membrana extracorporia (ECMO) i circulacié extracorporia.

"Poder extraure un cor sa en un hospital que no té cirurgia cardiaca, com és el Peset, gracies a la tecnologia que disposem en l'actualitat per a la donacié en asistolia controlada
és la prova que la Comunitat Valenciana esta preparada per a la donacié cardiaca en qualsevol dels seus centres sanitaris", han assenyalat el doctor Rafael Zaragoza, director del
Programa de Trasplantaments en la Comunitat Valenciana, i el doctor Juan Martinez Leon, cap del Servei de Cirurgia Cardiovascular de I'Hospital La Fe.

"| aixd és una gran noticia perqué permetra augmentar el nombre de donants i, amb aixd, més persones podran beneficiar-se d'un trasplantament de cor", han assegurat ambdoés

facultatius.

42,8 % de les donacions



La donacié després de la mort circulatoria, més coneguda com a donacié en asistolia controlada, consisteix en I'obtencié d'drgans provinents de pacients amb dany cerebral
catastrofic, malalties neurodegeneratives, cardiaques o respiratories en fase terminal en els quals es decideix limitar el tractament de suport vital (LTSV).

En la nostra comunitat ha experimentat un progressiu increment fins a representar el 42,8 % de les donacions procedents de cadaver (107 donacions en asistolia d'un total de 250
en 2022) i s'ha convertit en una de les principals estrategies per a augmentar el nombre de donants enfront de la donacié en mort encefalica.

El primer trasplantament de cor amb donacié en asistolia controlada d'Espanya es va realitzar a principis de 2020 i fins hui s'han realitzat 52 trasplantaments cardiacs d'aquest
tipus, perd provinents tots d'hospitals amb cirurgia cardiaca.

La Comunitat Valenciana va aprovar a l'octubre de 2022 el protocol d'extraccié cardiaca en asistolia controlada i el mateix any es van realitzar dos explants i trasplantaments de
cor usant aquesta opcié en |'Hospital Universitari i Politécnic La Fe. Ara ja ha pogut realitzar-se el tercer de la Comunitat Valenciana i el primer a Espanya en el qual s'utilitza un

organ obtingut en un centre sense cirurgia cardiaca.

A més del cor, el dispositiu de donacio en asistolia controlada que es va posar en marxa a I'Hospital Universitari Doctor Peset va permetre extraure altres organs (renyons i pulmo)
i teixits (cornies).

Per a aixd es van mobilitzar entre 90 i 100 professionals de diferents especialitats i estaments tant sanitaris com no sanitaris que es van encarregar que tant I'extraccié com el seu
posterior implant es realitzara sense problemes.

"Cal destacar la immensa generositat de la familia en un moment molt dur per a tots, ja que ha permés salvar vides i millorar la qualitat de vida de persones que estaven en una
situacio critica", ha assegurat Rafa Zaragoza.
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El Peset redueix la mortalitat per septicemia d'un 24% a un 12% en els ultims
deu anys

MEDICINA
INTENSIVA

Valencia, 13 de marg de 2023.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha aconseguit reduir la mortalitat per septiceémia d'un 24% a un 12% en els Ultims deu anys gracies a la incorporacié d'alertes automatiques (la
primera va ser creada per aquest centre de manera pionera a Espanya), |'aplicacié del Codi Septicemia i de programes racionals d'optimitzacié d'antibiotics (PROA).

Aquests excel-lents resultats s'han presentat aquest mati en la "6a Trobada Multidisciplinaria Codi Septicémia", que ha acollit I'hospital public valencia i que busca actualitzar els
coneixements en alertes informatiques aplicades al desenvolupament dels codis septicemia i els programes racionals d'optimitzacié d'antibiotics. A més, s'ha analitzat I'experiéncia
pilot d'intel-ligéncia artificial en la Unitat de Septicemia de I'Hospital Son Llatzer, de Mallorca.

L'Hospital Universitari Doctor Peset va crear en 2012 la segona Unitat de Septicémia d'Espanya (la primera va ser la de I'Hospital S6n Llatzer). Des d'aleshores s'han revisat 6.000
pacients amb septicémia greu en el centre i, a més de reduir la mortalitat a la meitat, s'ha aconseguit disminuir el temps de diagnostic del procés, obtindre una actuacié més
precog i una millora del tractament empiric adequat, que ja s'aplica en el 92% de les persones amb septicémia greu (enfront del 73% anterior).

La septicemia és una resposta de I'organisme davant una infeccié que, clinicament, pot manifestar-se de diverses formes, des d'en un simple refredat fins a, en casos greus, en
una fallada dels organs vitals que pot provocar la mort de la persona afectada. De fet, és la principal causa de mort als hospitals espanyols, per davant de patologies més
conegudes com l'infart agut de miocardi, l'ictus o diferents tipus de tumors.

Aquesta malaltia, que sol produir febre i dolor, t¢ com a millor tractament I'antibidtic. Perd és de vital importancia detectar-la precogment, ja que el tractament és més efectiu si
s'aplica abans d'una hora des de I'aparicié de la septicémia i, com a maxim, en el termini de tres hores.

1.000 pacients a l'any

En l'actualitat, i després de la creacié del nou programa racional d'optimitzacié d'antibiotics en 2017, basat en tres tipus d'alerta, I'equip PROA de I'Hospital Universitari Doctor

Peset estudia una mitjana de 1.000 pacients a I'any.

Aquest equip multidisciplinari (amb especialistes de medicina intensiva, microbiologia, curta estada, farmacia, medicina interna i anestésia i reanimaci¢) ha aconseguit que el
temps d'actuacio siga menor de 24 hores en el 71% dels casos, promovent la desescalada antibiotica, disminuint els costos en farmacia i millorant I'ecologia dels microorganismes
multiresistents.

Recentment, a partir de les noves definicions de septicémia (Septicemia 3), I'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat una nova alerta automatica de septicémia que permet
detectar per diversos algorismes diagnostics a pacients amb possibilitats de tindre o desenvolupar aquesta patologia.

"Aquesta nova alerta ha millorat la sensibilitat i especificitat de I'alerta anterior que usavem, amb el que ara arribem a valors predictors positius del 33% (partim del 3,3%) i valors
predictius negatius del 99%", ha assenyalat el doctor Rafael Zaragoza, cap del Servei de Medicina Intensiva de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Ponents internacionals

La "6a Trobada Multidisciplinaria Internacional Codi Septicemia" ha comptat amb ponents internacionals de gran prestigi com Javier Pérez-Fernandez, secretari general de la
World Federation of Intensive and Critical Care; Alfredo Matos, de la Federacio Panamericana Ibérica de Medicina Critica i Terapia Intensiva (FEPIMCTI); Joseph Nates, de
I'"Anderson Cancer Center de Houston (Texas, els EUA) o Néstor Raimondi, de I'Hospital Fernandez de Buenos Aires (I'Argentina).

Amb les seues aportacions s'ha pogut debatre els diferents contrastos en el tractament de la septicémia en el mén. Aixi mateix, en aquesta trobada s'ha presentat el futur
document mundial de consens del Codi Septicemia en I'elaboracié del qual participa de manera activa I'Hospital Universitari Doctor Peset.

13/03/23



Hospitals de la Comunitat Valenciana es reuneixen per a abordar la
importancia de I'heterogeneitat tumoral del Cancer de Pulmé en el si del Grup
d'investigacio i divulgacié en Oncologia (GIDO)

Valencia, 10 de marg de 2023.

El Servei d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia ha sigut I'encarregat aquest any de la coordinacioé cientifica de la Xlll Jornada organitzada per
GIDO (Grup d'investigacio i divulgacié en Oncologia). Sota el titol "Heterogeneitat tumoral en Cancer de Pulmé: amenaga i oportunitat de millora", aquest esdeveniment de
caracter anual, ha reunit aquest divendres a especialistes de diferents hospitals valencians en I'Ateneu Mercantil de Valéncia.

El grup GIDO és un grup cooperatiu, de caracter multidisciplinari, emparat per la Societat Espanyola d'Oncologia Medica (SEOM) i fundat en 2009.

Aquesta jornada, que aconsegueix la seua 13a edicid, ha analitzat la influencia de I'heterogeneitat en el cancer de pulmé quant a I'evolucié de la malaltia en els diferents
escenaris: molecular, cel-lular, diagnostic i terapeutic. La jornada ha constituit un punt de trobada amb ponéncies de membres de diferents hospitals valencians, representants de
I'ambit investigador i universitari.

El cancer de pulmo és una de les neoplasies diagnosticades amb més freqliencia, especialment als paisos desenvolupats i constitueix un important problema de salut. Tal com
indica la doctora Teresa Soria, oncologa de I'Hospital Universitari Doctor Peset, "malgrat el recent desenvolupament en el diagnostic, classificacié6 molecular i tractament, hem
d'avancar en el coneixement molecular i de I'entorn tumoral".

L'heterogeneitat tumoral s'ha descrit en diversos tumors i s'ha abordat de diferents formes: histoldgica, cel-lular, molecular, etc. Les neoplasies pulmonars constitueixen un grup de
tumors heterogenis, amb diversos tipus de diferenciacié reconeguts per la classificacio de tumors pulmonars de I'OMS, organitzacié que destaca la importancia de la
caracteritzacié molecular.

Segons la doctora Maria Martin, oncologa també d'aquest hospital public valencia, I'heterogeneitat de la malaltia, en les seues diferents dimensions, "té un impacte important, no
sols en la classificacié del tumor, siné també en la definicié del prondstic i la decisié terapéutica. Per tant, és crucial entendre la implicacié que pot tindre en la nostra rutina diaria
de diagnostic i tractament”.

La Xl Jornada GIDO s'ha dividit en tres taules redones que s'han succeit al llarg del mati i primera hora de la vesprada. Entre altres temes s'ha abordat I'escenari cel-lular i el seu
entorn en el moment del diagnostic, els meétodes d'imatge i el seu paper en el maneig de la incertesa o el moment de la decisi6 terapéutica davant les noves terapies. En I'Ultima
de les taules redones s'ha analitzat el paper que pot jugar el pacient i el seu entorn, atés que, tal com indica la cap del Servei d'Oncologia Medica de I'Hospital Universitari Doctor
Peset, la doctora Inmaculada Maestu, "també poden ser claus per a implementar una terapia personalitzada".

10/03/23



Jornada de portes obertes virtual i presencial per a futurs i futures residents

Valéncia, 14 de febrer de 2023.
El proxim dilluns 20 de febrer i dimarts 21 de febrer se celebra la Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents, un acte organitzat per la Comissi6 de
Docencia de I'Hospital Universitari Doctor Peset que es fara en sessions en linia a través de la plataforma Webex.

Qualsevol persona interessada ha de connectar-se a I'hora indicada per a cada especialitat. Hi haura torn de preguntes després de la presentacié de cada servei.

A més, reprenem la jornada presencial per als futurs i futures especialistes que vulguen saber més de cada especialitat. Aquest any es realitzara divendres 3 de marg a partir de
les 8.30h a la Sala d'Actes de I'Hospital Universitari Doctor Peset (1a planta). Acosta't a conéixer-nos!

NOVETAT!!!! Horaris per especilitats per a la jornada presencial del 3 de marg:

Endocrinologia Nefrologia
Anestesiologia i Reanimacio Cardiologia
9.30-10.30h. Urologia Angiologia i Cirurgia Vascular
Neurologia Oftalmologia
Medicina Digestiva Medicina i Infermeria del Treball
Hematologia i Hemoterapia Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Cirurgia General i Digestiva Al-lergologia
Medicina Interna Ginecologia i Obstetricia
10.30-12.00h. Medicina Preventiva Pneumologia
Medicina Intensiva Neurofisiologia Clinica
Medicina Familiar i Comunitaria Farmacia Hospitalaria
Oncologia Médica Medicina Fisica i Rehabilitacio
Infermeria Obstetricoginecologica Microbiologia
Infermeria Familiar i Comunitaria Reumatologia
12.00-13.30h. Medicina Nuclear Anatomia Patologica
Psiquiatria
Pediatria Psicologia Clinica
Infermeria Salut Mental
Otorrinolaringologia Analisis Cliniques i Bioquimica Clinica

Horaris per especialitats per a la jornada virtual:

Dilluns 20 de febrer

9.30h Endocrinologia Otorrinolaringologia
Psiquiatria
10.15h Anestesiologia i Reanimacio Psicologia Clinica Farmacia Hospitalaria
Infermeria Salut Mental
11h Microbiologia Cardiologia Urologia
11.45h Angiologia i Cirurgia Vascular Neurologia Oftalmologia

12.30h Medicina Digestiva Medicina i Infermeria del Treball




13.15h

Dermatologia

Nefrologia

14h

Hematologia i Hemoterapia

Cirurgia Ortopedica i Traumatologia

Dimarts 21 de febrer

9.30h Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu Al-lergologia

10.15h Medicina Interna Obstetricia i Ginecologia Analisis Cliniques i

11h Pneumologia Medicina Intensiva Bioquimica Clinica
11.45h Neurofisiologia Clinica Medicina Familiar i Comunitaria Medicina Preventiva
12.30h Oncologia Médica Medicina Fisica i Rehabilitacié Infermeria Obstetricoginecologica
13.15h Radiodiagnostic Pediatria Infermeria Familiar i Comunitaria
14h Reumatologia Medicina Nuclear Anatomia Patologica

Links de sessions en linia:

- Al-lergologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc8328a506624407 1f048034ebcd3adc0

- Analisis Cliniques i Bioquimica Clinica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md71c8742baf880393ba23736d0c9835b

- Anatomia Patologica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb691fa07346933348b920645d2640e6e

- Anestesiologia i Reanimacio: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92b00131859510627d7d1f6d2223dbff

- Angiologia i Cirurgia Vascular: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m664dbada4a5cd3539d3aca2ea33c506a

- Cardiologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2cebe19b5e94f17814a30f4c4222b82f

- Cirurgia Ortopedica i Traumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52435b8f4e7a5f9570572db42eadb6a2

- Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4d12edb83430cbf010eaeaca5f13fcd7

- Dermatologia i Venereologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdf2c841b3a23ae3f97af9f6ab93c9da7

- Endocrinologia: https:/gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mbc06e9ac06ad7383fd2d3da854aaab0a

- Farmacia Hospitalaria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m61ab683a9699e73525a449b447aac86f

- Hematologia i Hemoterapia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc9f3295689ebab791cd75f2a62b1257d

- Infermeria Familiar i Comunitaria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2b6e628ff32816432de352a8f70a67f5

- Infermeria Obstetricoginecologica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me24ffa598bf3d4f1ccf55558bc0f7049

- Infermeria de Salut Mental: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0646b7cb6973bf1d05a33998eefcad5d

- Medicina / Infermeria del Treball: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6cb46b362f9096db6afa5cdffb017a83

- Medicina Digestiva: https:/gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mac351b571616f068e31209fecab55a15

- Medicina Familiar i Comunitaria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m08a180167b4d21ce7b1408ccd49fed45

- Medicina Fisica i Rehabilitacio: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52ed798296e5fb80693948127e3c4892

- Medicina Intensiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb18730c59172c723af78ea478fe65653

- Medicina Interna: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdd2787bea7a1ee26dd7a87ff591ffd0b

- Medicina Nuclear: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m86cbd318db909d499428df587af58f56

- Medicina Preventiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88

- Microbiologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7cd0fd05e56e024872a96ef7b88205da

- Nefrologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m8d2873618b32774e63a70db4eb5cad97

- Neurofisiologia Clinica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me5f91d6bd7dc7 1e83c92b4260dc8d86a

- Neurologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3afc36dd682a619eef17ce48d29802

- Obstetricia i Ginecologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4295699c49a6f2009033d7df68df2b15

- Oftalmologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m970db9b321d00dc71e6902dbcOaa7e81


https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc8328a5066244071f048034ebcd3adc0
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md71c8742baf880393ba23736d0c9835b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb691fa07346933348b920645d2640e6e
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92b00131859510627d7d1f6d2223dbff
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m664dbada4a5cd3539d3aca2ea33c506a
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2cebe19b5e94f17814a30f4c4222b82f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52435b8f4e7a5f9570572db42eadb6a2
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4d12edb83430cbf010eaeaca5f13fcd7
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdf2c841b3a23ae3f97af9f6ab93c9da7
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mbc06e9ac06ad7383fd2d3da854aaab0a
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m61ab683a9699e73525a449b447aac86f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc9f3295689ebab791cd75f2a62b1257d
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2b6e628ff32816432de352a8f70a67f5
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me24ffa598bf3d4f1ccf55558bc0f7049
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0646b7cb6973bf1d05a33998eefca45d
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6cb46b362f9096db6afa5cdffb017a83
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mac351b571616f068e31209fecab55a15
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m08a180167b4d21ce7b1408ccd49fed45
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m52ed798296e5fb80693948127e3c4892
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb18730c59172c723af78ea478fe65653
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mdd2787bea7a1ee26dd7a87ff591ffd0b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m86cbd318db909d499428df587af58f56
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7cd0fd05e56e024872a96ef7b88205da
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m8d2873618b32774e63a70db4eb5cad97
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- Oncologia Médica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md91eb4c180be5516d81a27ea413349c1

- Otorrinolaringologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m590e320d926e2e7527dfb76eebe9f63b

- Pediatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2c4d47715105d665b745100d8cda73b9

- Pneumologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m84e9f358e4296484a79f5764299ec4 1a

- Psicologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3128f40e883f1cdc6a58b4340ed15c77

- Psiquiatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m1bdc264317921dbe295122c3a1227a88

- Radiodiagnostic: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2ec7c1c367047d44200e354a126b53d8

- Reumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me42ab3007909b0b3b882bf96581b9bc9

- Urologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m82b85eb7fcdcd4016cb8b1388e715d87
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Sanitat recupera l'activitat prepandémia en prevencio i atencié a la mutilacié
genital femenina

Zelesse

Valencia, 5 de febrer de 2023.

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha recuperat les xifres d'activitat previes a la pandémia en la seua estrategia de prevencié i atencié a la mutilacié genital
femenina en la Comunitat Valenciana. Aquesta estratégia, posada en marxa en 2016 amb la creacié del Protocol d'Atencié Sanitaria davant la Mutilacié Genital Femenina, s'ha
consolidat entre professionals, administracions i associacions implicades i torna a nivells d'activitat similars a 2019.

Aixi ho ha comunicat el conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, amb motiu de la celebracié cada 6 de febrer del Dia Internacional de Tolerancia Zero amb la
Mutilacié Genital Femenina.

"La sensibilitzacié i formacié del personal sanitari per a detectar, atendre i previndre aquest greu problema de salut ha sigut molt amplia i la coordinacié entre equips i
administracions esta sent real. No oblidem que el nostre objectiu principal és evitar I'aparicié de nous casos de mutilacié genital en xiquetes que residisquen en la Comunitat
Valenciana, aixi com atendre aquelles dones que ja I'nan patida i presenten problemes de salut", ha assenyalat Minguez.

La Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina de la Comunitat Valenciana (situada a I'Hospital Universitari Doctor Peset) va valorar en
2022 a 23 dones de diferents paisos que havien sigut sotmeses a aquesta practica. Tres d'aquestes dones eren menors d'edat (entre 5 i 12 anys) i no han requerit cirurgia. Amb
aixo, ja han sigut valorades 131 dones des que al juny de 2016 es creara la unitat de referencia.

Aixi mateix, I'equip de professionals d'aquesta unitat va realitzar I'any passat 5 intervencions quirirgiques de reconstruccié i té previstes 7 intervencions més, 3 d'elles
programades ja per a aquest mateix mes de febrer. En total, el centre sanitari public valencia ha realitzat 30 cirurgies en els ultims 7 anys.

A més, aquestes dones reben atencié psico-sexual en el centre de salut sexual i reproductiva Font de Sant Lluis, que realitza el seguiment actualment de 15 dones. La unitat
compta també, per a fer costat a aquestes dones, amb la col-laboracio de I'agent de salut de base comunitaria Aminata Soucko.

Detecci6 de nous casos

L'estratégia de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica per a previndre la mutilacié genital femenina ha suposat en 2022 la deteccié i seguiment de 41 nous casos
sospitosos per part del personal d'Atencié Primaria (principalment) i Hospitalaria.

En aquest sentit, respecte a I'any passat s'ha incrementat en un 51,8% el nombre de casos sospitosos i en seguiment per part del personal sanitari, la qual cosa posa de manifest
que actualment existeix un major coneixement d'aquests recursos assistencials, tant per part del personal sanitari com de les pacients i associacions en contacte amb aquesta
poblacio vulnerable.

De fet, cada any s'incrementen les accions formatives, sessions cliniques i xarrades dirigides a associacions en contacte amb dones que procedeixen de paisos en els quals la
mutilacio té un arrelament social i cultural. Durant I'any passat, es van realitzar 20 accions formatives en la Comunitat Valenciana.

El protocol permet oferir a la dona una atencié multidisciplinaria per part dels serveis assistencials. De fet, professionals de pediatria, medicina de familia, ginecologia, obstetricia,
matrones, infermeria, psicologia, treball social i Salut Publica treballen de manera coordinada per a detectar casos, aixi com per a valorar-los i fer-los seguiment en funcié de les

seues singularitats.

En I'ambit pediatric, s'estableix el seguiment de les xiquetes en risc en funcio de I'area geografica de procedéncia i pels antecedents de mare que ha patit mutilacié genital. En
aqueix cas, s'activa un Full de Seguiment que possibilita un seguiment més exhaustiu de les menors.
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Investigadors del Peset avaluen les accions antioxidants i antiinflamatories de
les nanoparticules d'or i ceri en pacients amb diabetis tipus 2 (DM2)

Valéncia, 19 de gener de 2023.

Un estudi de Fisabio- Hospital Doctor Peset, I'Institut d'Investigacio Sanitaria INCLIVA, la Universitat de Valéncia i la Universitat Politecnica de Valéncia (UPV) demostra que les
nanoparticules d'or i ceri Au/CeO2 amb un contingut en or de tan sols 0,82% exerceixen accions antioxidants i antiinflamatories en la interaccié leucocit-endoteli de pacients amb
diabetis tipus 2 (DM2). D'aquesta manera, es crea un paper protector enfront de I'aparicié d'aterosclerosi i malalties cardiovasculars.

Les interacciones leucocits-endoteli sén una série de processos que tenen lloc quan els leucocits, també coneguts com a globuls blancs, es desplacen a través de la capa
endotelial que recobreix els vasos sanguinis a la recerca de llocs d'inflamacié o infeccié. Aquestes interaccions son una part essencial del sistema immunitari i juguen un paper
important en la proteccio del cos contra infeccions i malalties.

L'objectiu d'aquest estudi era avaluar els efectes de les nanoparticules d'or i ceri Au/CeO2 amb diferents graus de puresa d'or (10, 4,4, 1,79 i 0,82%) sobre les interacciones
leucocits-endoteli i la inflamacié en pacients amb DM2. El seu investigador principal és el Dr. Victor Manuel Victor Gonzalez, que forma part del del Grup Mecanismes moleculars

subjacents a la diabesitat, de Fisabio-Hospital Doctor Peset, i del Grup d'investigacié de la funcié vascular d'INCLIVA (coordinat pel Dr. José M? Vila Salinas).

Els primers resultats d'aquesta investigacio s'han publicat recentment en la revista Antioxidants, amb el titol ‘Gold nanoparticles supported on ceria nanoparticles modulate
leukocyte-endothelium cell interactions and inflammation in Type 2 Diabetes'. L'estudi, prospectiu i observacional, es va realitzar en una cohort de 57 pacients amb DM2 -atesos en
el Servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia i diagnosticats segons els criteris de I'American Diabetes Association- i 51 persones sanes.

En l'estudi han participat, entre altres, Susana Rovira-Llopis, de la UV; Hermenegildo Garcia, de I'Institut de Tecnologia Quimica (ITQ) de la UPV; i Pedro Diaz Pozo i Milagros
Rocha Barajas, tots dos de Fisabio-Hospital Doctor Peset. El personal investigador que ha participat esta vinculat al Centre d'Investigacié Biomédica en Xarxa en Malalties
Hepatiques i Digestives (CIBEREHD) i al Centre d'Investigacio Biomeédica en Xarxa en Bioenginyeria, Biomaterials i Nanomedicina (CIBERBBN).

La DM2 és un serios problema de salut a tot el mon, ja que la seua prevalenga va en augment i suposa una reduccié de |'expectativa de vida. L'estrés oxidatiu —que es produeix
quan hi ha un desequilibri entre la produccié de radicals lliures i la capacitat del cos per a combatre'ls mitjangant antioxidants, genera problemes de salut, com I'envelliment
prematur, malalties cardiaques, uns certs tipus de cancer i altres malalties croniques- i la deterioracié mitocondrial s'han relacionat amb I'aparicié de resisténcia a la insulina, la
DM2 i les malalties cardiometaboliques.

L'0s de nanoparticules en biomedicina esta creixent, amb una varietat d'aplicacions potencials, que inclouen terapia antioxidant, bioimatge i administracié de farmacs. Entre els
diferents tipus de nanoparticules, les de ceri (CeO2) sén especialment prometedores a causa de la seua versatilitat, biocompatibilitat i propietats fisicoquimiques.

A més, s'ha demostrat que el CeO2 té propietats antioxidants i pot usar-se per a combatre I'estrés oxidatiu. Aquesta capacitat antioxidant es pot augmentar quan les
nanoparticules es combinen amb uns certs metalls, com ara plata, plati o or. Per a aconseguir la maxima activitat antioxidant és necessari que les nanoparticules d'or tinguen un
diametre d'uns pocs nanometres, amb una distribucié de grandaries estreta i que siguen estables enfront de I'aglomeracié. Aixo s'aconsegueix depositant adequadament les
particules d'or sobre la superficie de I'0xid de ceri que actua com a suport. Per aix0, el treball és pluridisciplinari i requereix d'un equip amb capacitat per a preparar aquest tipus de
materials com I'ITQ.

Encara que l'etiologia de la resisténcia a la insulina i la DM2 és complexa, diferents estudis recolzaven el potencial de les nanoparticules d'or com a antioxidants en models de la
DM2, entre altres, perd encara es desconeixia si podien proporcionar beneficis als qui pateixen aquesta malaltia.

La investigacio ha obtingut un finangament de 207.157 euros de la Generalitat Valenciana (PROMETEU/2019/027) i de 183.920 euros de ['Institut de Salut Carles Il (P119/0838).

Enllag a l'article: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36421483/
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Medicina Nuclear del Peset completa la renovacié dels seus equips amb la
incorporacio de dues gammacameres

Valencia, 5 de diciembre de 2022.
El Servei de Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor Peset pot realitzar qualsevol procediment diagnostic i terapéutic inclos en la cartera de serveis de I'especialitat. Aixo
s'ha vist facilitat i complementat gracies a I'actualitzacié tecnologica dels equips que s'ha produit en els Ultims cinc anys.

A l'adquisici¢ a la fi de 2017 per part de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica d'un nou PET-TC que ha potenciat |'activitat en oncologia i reforgat I'atencié a pacients
amb deterioracié cognitiva i altres patologies, es va sumar en 2019 un innovador sistema de navegacié en quirdfan que possibilita la cirurgia radioguiada minimament invasiva

(identificacié de gangli sentinella, localitzacié de tumors no palpables...).

Ara I'Hospital Universitari Doctor Peset acaba d'incorporar dos equips d'SPECT-TC (gammacamera amb tomografia computaritzada) que ha adquirit la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporacié d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperacid, Transformacio i Resiliéncia", financat per la Unié Europea-NextGenerationEU.

El primer dels equips esta en funcionament des del passat 7 de novembre i realitza una mitjana de 10 estudis diaris, principalment d'oncologia, estudis de parkinsonismes,
exploracions cardiaques i exploracions funcionals renals.

Aquesta mateixa setmana finalitzara el muntatge i es procedira al calibratge de la segona gammacamera, que va arribar a I'Hospital Universitari Doctor Peset la setmana passada,
i es posara a la disposicié de ciutadania i professionals. Entre els dos equips, s'ha realitzat una inversié¢ d'1.369.272,3€, quantitat a la qual cal sumar el cost d'adequacio de I'espai
per a la seua instal-lacié (199.700,78€).

Principals caracteristiques

Els nous dispositius integren la imatge funcional tomografica (SPECT) amb la imatge anatomica TC, una fusié que aporta, d'una banda, major sensibilitat (detectabilitat) de les
lesions gracies a la utilitzacio de I'SPECT i, per una altra, especificitat i caracteritzacio de les mateixes a través de I'Us de la tomografia computaritzada (TC).

La combinacié de I'SPECT i del TC optimitza la seqliéncia d'exploracions d'imatge, acurtant el procés diagnodstic i evitant repeticions i dobles técniques. Les gammacameres
instal-lades asseguren, a més, una excel-lent qualitat d'imatge amb les dosis de radiacié més baixes.

Més enlla de la millora en la delimitacio6 i localitzacié anatomica de lesions tumorals, la nova tecnologia és molt util en la caracteritzacié del dolor per patologia osteoarticular
benigna o de patologia broncopulmonar (tromboembolisme pulmonar), arterial coronaria, parkinsonismes, hemorragies digestives i altres.

Pla INVEAT
Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversio total de
81 milions, contempla la substitucié o ampliacié d'un total de 79 equipaments tecnologics d'avantguarda emprats per al diagnostic de gran nombre de patologies i per al tractament

de pacients, especialment persones amb malalties neurologiques, malalties rares o malalties oncologiques.

A més dels dos SPECT-TC i també dins del Pla INVEAT, I'Hospital Universitari Doctor Peset ja ha incorporat un TAC d'Ultima generacié i incorporara a principis de 2023 un equip

de radiologia intervencionista.
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Un psicoleg del Peset és elegit president de la Federacio Llatinoamericana de
Societats de Sexologia i Educacio Sexual

Valéncia, 1 de desembre de 2022.
El psicoleg valencia Felipe Hurtado Murillo ha sigut elegit nou president de la Federacié Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educacié Sexual (FLASSES) durant I'Gltim
congrés d'aquesta organitzacioé que s'ha celebrat a Valéncia per a commemorar els 25 anys de la Declaracié de Valéncia dels Drets Sexuals.

Felipe Hurtado, Doctor en Psicologia per la Universitat de Valencia, exerceix des de novembre de 1994 com a especialista en Psicologia Clinica i Sexologia del Centre de Salut
Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluis, del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, i forma part des de la seua creacio de les unitats autonomiques de referencia
d'ldentitat de Génere i de Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina situades en aquest departament de salut.

Es autor de 17 llibres, 6 capitols de llibres, 83 articles cientifics en revistes nacionals i internacionals i ha presentat 152 conferéncies en congressos i jornades nacionals i
internacionals. Ha rebut diversos premis i reconeixements i realitza una important labor investigadora. A més, és tutor de formacié de residents de psicologia clinica de I'Hospital
Universitari Doctor Peset des de I'any 2000 i professor de programes i masters de la Universitat de Valéncia, UNED i Universitat Jaume | de Castelld.

Com a expert en I'atencié i acompanyament a persones trans, a més de la seua dilatada experiéncia com a membre de la Unitat de Referéncia d'ldentitat de Genere del Peset des
de la seua creaci6 en 2008, ha participat com a expert sanitari en el protocol d'Atencié Integral a la Transsexualitat en la Comunitat Valenciana (2008) i en el protocol d'Atencié a la
Transsexualitat en el Sistema Nacional de Salut (Ministeri de Sanitat i Politica Social, 2010).

També és membre del Grup de Treball d'ldentitat de Génere de la Societat Espanyola d'Endocrinologia i Nutricio (GIDSEEN) i va ser un dels assessors de la Llei 8/2017, de 7
d'abril, de la Generalitat, integral del reconeixement del dret a la identitat i expressié de génere en la Comunitat Valenciana.

El nou president de la Federacio Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educacié Sexual (FLASSES) també és membre del protocol d'Actuacié Sanitaria davant la Mutilacié
Genital Femenina en la Comunitat Valenciana i del seu comité de seguiment des de 2016. Aixi mateix, realitza una important labor de prevencio i tractament de sequeles
produides per la mutilacié genital des de la Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina de la Comunitat Valenciana.

Felipe Hurtado ha estat vinculat a carrecs en la Federacio Llatinoamericana de Societats de Sexologia i Educacié Sexual (FLASSES) des de 2015, primer com a tresorer i després
com a secretari general. Ara assumeix la presidéencia, que compaginara amb la presidéncia de I'Académia Espanyola de Sexologia i Medicina Sexual (AESyMES) i amb la seua
pertinenca al comité executiu de I'Associacié Mundial per a la Salut Sexual (WAS).
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El Peset reuneix representants d'equips multidisciplinaris de la Comunitat
Valenciana per a millorar I'atencio a les persones amb cancer

Valéncia, 25 de novembre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest divendres la "lll Reunioé Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana", que reuneix
representants d'equips multidisciplinaris de la Comunitat Valenciana amb I'objectiu de posar en valor el seu treball per a millorar I'atencié a les persones amb cancer.

En aquesta edicio, professionals sanitaris que atenen pacients amb cancer, integrants de comissions de tumors i professionals d'atencié primaria, han centrat la seua discussio a
establir quin és el millor model d'atencié i si aquest passa per la centralitzacié dels serveis o per I'atencié en xarxa.

La jornada ha sigut inaugurada per Mariam Garcia Layunta, Directora General d'Assisténcia Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, que ha estat
acompanyada per Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset.

"En el moment actual sorgeix la qliestié de si hem de passar d'estratégies planificades de manera parcel-laria que contemplen aspectes concrets de I'atencié oncologica, a
estratégies integrals nascudes des de la base i que seguisquen el trajecte de la persona, des de la sospita del diagnostic de cancer fins a la seua curacid, seguiment o defuncio,
examinant quines son les necessitats en cada pas del cami i quina és la forma més optima de satisfer-les", ha assenyalat Mariam Garcia.

La reunié organitzada per la Comissié de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha destacat que I'atencié oncologica
exigeix una bona coordinacié entre professionals i nivells que permeta la continuitat assistencial, donada la complexitat del pacient amb cancer que, amb freqiiéncia, presenta
processos comorbids concurrents.

"L'activitat col-laborativa entre professionals millora la qualitat assistencial i permet fomentar I'equitat en aquesta, al mateix temps que facilita I'intercanvi d'informacié. No obstant
aixo, esta per definir quin és el millor model de treball col-laboratiu o xarxa que permeta mantindre I'equitat i optimitze la cura integral de la persona amb cancer", ha apuntat la
doctora Inmaculada Maestu, cap d'Oncologia i vicepresidenta de la Comissié de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

Treball en xarxa

Durant la jornada, el doctor Sean Gémez Abril, president de la subcomissié de tumors digestius de I'Hospital Universitari Doctor Peset, ha presentat I'aplicacié de la via RICA
(Recuperacié Intensificada en Cirurgia de I'Adult) en pacients diagnosticats de cancer colorectal, com a exemple de treball en xarxa dins del departament i en col-laboracié amb
altres hospitals del territori nacional.

"Aquesta via suposa un canvi radical en el maneig d'aquests pacients, ja que es tracta d'un enfocament global, multidisciplinari i en tots els nivells del departament. Es un protocol
que posa al pacient en el centre del procés i 'empodera des del primer instant i els seus resultats estan sent excel-lents", ha afirmat el doctor Gomez Abril.

Per part seua, Josep Maria Borras, Director de I'Estratégia en Cancer del Sistema Nacional de Salut, ha assenyalat que és imprescindible definir que s'entén per treballar en xarxa
i quins son els requisits necessaris per a aixo. Tanmateix, "aquesta forma d'organitzacié no esta exempta de dificultats conceptuals i administratives per al seu desenvolupament”,
tal com ha deixat clar Cristina Ruiz, subdirectora general de Planificacié i Organitzacié Assistencial de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.

Pacients i Atencié Primaria

L'ultima part de la reunio s'ha dedicat al debat i posada en comu amb I'aportacié de diferents representants dels agents implicats, en els quals s'inclou al pacient i a I'atencio
primaria. Aquests dos pilars sén fonamentals per a I'exit de qualsevol forma d'organitzacié assistencial.

De fet, tal com ha comentat la doctora Lucia lscar, coordinadora médica del centre de salut Font de Sant Lluis, des d'Atencié Primaria "és fonamental la coordinacié amb la resta
de I'equip que tracta a la persona amb cancer i I'accés a tota la informacié que implica el seu procés per a garantir un correcte seguiment de la patologia i un adequat suport a la
persona".



Amb aquesta jornada que ha acollit 'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha buscat posar sobre la taula una necessitat que, centrada en el pacient, exigisca la consideracié del
procés assistencial "com un continu que relate el viatge del pacient i pose de manifest totes les estacions per les quals ha de passar durant aquest. Estacions que, per a un mateix
procés de malaltia, impliquen multiples professionals en les diferents etapes assistencials", ha assegurat la doctora Maestu.

La Comissié de Garantia de Qualitat de Teixits i Tumors del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset esta constituida per representants de les especialitats médic-
quirdrgiques de I'Hospital Universitari Doctor Peset, de Farmacia, d'especialitats diagnostiques, d'Infermeria, Atencié Primaria, Hospitalitzacié a domicili, Documentacié Clinica,
subcomissions de tumors especifiques i representants de I'equip directiu, que treballen en col-laboracié transversal perqué I'atencié oncologica siga integra, buscant I'excel-léncia
de manera sostenible.
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Professionals del Peset debaten sobre la violéncia de genere que pateixen les
dones en processos de salut i malaltia

Violencia de genern
en procesos de salud
Yenfermedad

23 noviembre

Valéncia, 23 de novembre de 2022.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dimecres la jornada "Violencia de genere en processos de salut i malaltia”", un acte organitzat per la Comissio d'lgualtat i
contra la Violéncia de Génere del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset amb motiu de la proximitat del Dia Internacional de I'Eliminacio de la Violencia contra la Dona
(25 de novembre).

Enguany, la trobada ha tingut com a objectiu conéixer més en profunditat i des de diferents punts de vista, quines necessitats, quines amenaces i quin tipus de violéncia pateixen
les dones embarassades, amb cancer o amb altres patologies com fibromialgia, diabetis o problemes de salut mental i trastorns de la conducta alimentaria. Per a aixo s'ha
comptat amb la participacié de professionals de diferents ambits i d'associacions de pacients que han obert el debat al public assistent.

La jornada ha sigut inaugurada per Palmira Mufioz, responsable de la Unitat d'lgualtat de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, que ha insistit en la necessitat de
comunicar i actuar des de I'ambit sanitari davant cada possible cas de violéncia de génere i ha agrait la labor de les comissions de violéncia de genere de cada departament de

salut.

Per part seua, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, ha destacat que hi ha patologies i altres processos com la gestacié "que
augmenten la vulnerabilitat de la dona a la violencia de genere i moltes malalties que es veuen greument alterades quan la persona que les pateix viu en un entorn de violéncia de
génere, siga aquesta fisica o psicologica. Com a professionals de la salut tenim I'obligacié d'estar alerta i de no donar I'esquena a aquesta realitat".

Violéncia en la gestacio

En la primera taula redona de la jornada, Lidia Utrillas, matrona de I'Hospital Universitari de la Plana (Vila-real), ha aportat dades sobre I'impacte de la violencia de genere en la
gestacio, que pot tindre efectes nocius en la salut materna i neonatal: amenaga d'avortament, amenaga de part preterme, trencament prematur de membranes, baix pes al
naixement, retard del creixement intrauteri, perdua fetal...

"La violéncia durant la gestacioé és un fenomen complex que requereix estudiar-se des d'una perspectiva multidimensional. Les embarassades que pateixen violéncia de génere no
assisteixen a les cites de control, tenen una mala nutricié, un inadequat augment de pes i un abus de substancies. A més, la violéncia en la gestacié pot causar sofriment psiquic i
empitjorar la salut mental, aixi com augmentar els problemes ginecologics", ha assenyalat Lidia Utrillas.

La matrona ha presentat els resultats d'un estudi que es va realitzar en la maternitat de I'Hospital Universitari i Politecnic La Fe que apuntaven al fet que un 18,58% de les dones
entrevistades havia patit violéncia de génere (el 92,72% violéncia no fisica). La violéncia era major en dones joves, amb nivell d'estudis baix, de nacionalitat estrangera i amb fills
previs.

"Cal fomentar I'atenci¢ als diferents signes i simptomes de violéncia, aixi com preguntar obertament a les dones. L'Atencié Primaria és I'esclavé essencial per a aixo. Hem d'oferir
suport, proporcionar recursos educatius i promoure una adequada assisténcia ginecologica, especialment en matéria d'anticoncepcid”, ha conclos la matrona de I'Hospital
Universitari La Plana.

Patologia mental
La psiquiatra Eloisa Carabal, de la Unitat de Salut Mental de Font de Sant Lluis, ha posat I'accent sobre la violéncia de génere que pateixen les dones amb trastorn mental greu
(TMG). "Aquestes dones sén un 70% més vulnerables a la violéncia de genere, de fet, el risc de patir maltractament es multiplica entre 2 i 4 vegades respecte a les dones en

general. A més, s'enfronten a estigmes que fan que la seua condicié de victimes es veja constantment questionada", ha argumentat la doctora Carabal.

Escoltar i acompanyar a la dona, treballar conjuntament amb serveis d'igualtat o serveis socials, tindre present els serveis d'atencio psicologica especialitzats, documentar la dada
de la violéncia en la historia clinica o la formacié de professionals sén algunes de les propostes que s'han posat sobre la taula en el jornada de I'Hospital Universitari Doctor Peset.



En la mateixa linia ha anat la intervencié de José Maria Rodriguez i José Manuel Aimenara, residents de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset, que han parlat sobre la
interrelacio entre trastorns de la conducta alimentaria (TCA) i violeéncia de génere. "En algunes pacients amb TCA veiem que hi ha antecedents de maltractament fisic o psicologic
previ, perd també esta el cas contrari en els quals una dona amb TCA acaba vivint una relacié de violencia de genere perqué aquests trastorns les fan ser més dependents i
vulnerables”, han explicat.

Pacient oncologica

Un altre dels punts tractats durant la jornada ha sigut la violéncia de genere en pacients oncologiques. El doctor Miguel Corbellas, oncoleg de I'Hospital Universitari Doctor Peset,
ha assenyalat que el cancer és igual a discapacitat i que qualsevol dona amb cancer és molt més vulnerable i, per aixo, té més probabilitats de ser maltractada.

"El cancer suposa un major aillament social i laboral i dificulta les relacions sentimentals, afecta a la sexualitat i provoca en alguns casos, distorsié corporal. Tot aixo fa que es
puga prolongar o agreujar una situacié de violéncia de génere ja existent prévia al diagnostic, perd també que es puguen desencadenar episodis nous de maltractament”, ha
afirmat el doctor Corbellas.

Aquesta mateixa visié s'ha destacat en la segona taula redona, on han participat associacions de pacients. Jéssica Sanchis, psicooncologa de I'Associacié Anemona de dones
amb cancer de mama i ginecologic, ha demanat que els i les professionals sanitaris tinguen en compte la problematica prévia que tenen les pacients quan reben el diagnostic per
a poder detectar casos de violéncia de génere. "Aquest maltractament pot agreujar-se quan la dona amb cancer es veu obligada a redistribuir els seus rols per la malaltia i la seua
parella ha d'assumir coses que abans no feia", ha apuntat.

Aixi mateix, Zahira Pérez, treballadora social de I'Associacié Espanyola Contra el Cancer de Valéncia, ha destacat que I'aillament que provoca el cancer en les dones empitjora el
procés de la malaltia i incrementa la seua dependéncia (econdmica, emocional...) respecte a la parella, "per la qual cosa és encara més dificil trencar relacions en les quals
existeix violencia de génere".

Altres patologies

La jornada de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha abordat el context de violéncia en altres patologies croniques com la fibromialgia i la diabetis. Tant Alejandra Martin, psicologa
de I'Associacio Valenciana de Fibromialgia (Avafi), com Maria Juesas, psicologa de I'Associacié Valenciana de Diabetis, han assenyalat que les patologies croniques suposen
sotmetre a la dona que les pateix a un estrés constant que les va danyant a poc a poc.

"Si la xarxa de suport amb la qual compten, la seua parella fonamentalment, els dona I'esquena o les sotmet a situacions de violéncia, les conseqtiencies fisiques i psicologiques
poden ser nefastes. Es troben aillades i soles, ningu les cuida i acaben esgotades", han explicat.

La jornada ha conclos amb la intervencio de I'actriu i dramaturga Marian Villaescusa que ha recreat la seua experiéncia com a dona amb cancer de mama que va patir un abando
després del diagnostic.
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El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ret homenatge als seus
259 professionals jubilats en 2020 i 2021

Valéncia, 10 de novembre de 2022.
El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 259 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2020 i 2021 després de
dedicar la seua vida a la sanitat publica, ja siga a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament.

Aquest homenatge, suspés els dos ultims anys per motiu de la pandemia, ha comptat amb la preséncia de Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valencia —
Doctor Peset, de la resta de I'equip directiu i de tot el personal del departament que s'ha volgut sumar a un acte que pretén destacar el valor i I'entrega de tots aquests
professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

En total, 259 persones s'han jubilat en 2020 i 2021 en aquest departament de salut, 180 dones (el 69,5%) i 79 homes (el 30,5%). Del total, 99 eren d'Atencié Primaria i 160
d'Atencio Especialitzada. Per categories, el personal jubilat es reparteix en 88 infermeres, 58 metges i metgesses, 37 personal d'administracio, 35 TCAE, 18 zeladors i zeladores,
7 marmitons, 3 matrones, 2 técniques d'estimulacié precog, 2 fisioterapeutes, 2 técnics de laboratori, 2 personal d'oficis, 1 técnica d'ergonomia, 1 treballadora social, 1 logopeda, 1
enginyer i 1 governanta.
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El Peset incorpora un nou SPECT-TC que millora la delimitacié i localitzacié
de lesions tumorals

Valéncia, 26 d'octubre de 2022.

Valéncia (26.10.22). L'Hospital Universitari Doctor Peset acaba d'incorporar un nou SPECT-TC (gammacamera amb tomografia computaritzada) d'Ultima generacié adquirit per la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporacié d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperacid, Transformacié i Resiliencia", financat per la Unié Europea-NextGenerationEU.

El nou dispositiu instal-lat en el Servei de Medicina Nuclear d'aquest hospital public valencia integra la imatge funcional tomografica (SPECT) amb la imatge anatdomica TC, una
fusié que aporta, d'una banda, major sensibilitat (detectabilitat) de les lesions gracies a la utilitzacié de I'SPECT i, per una altra, especificitat i caracteritzacié de les mateixes a
través de I'Us de la tomografia computaritzada (TC).

La combinacié de I'SPECT i del TC optimitza la seqléncia d'exploracions d'imatge, acurtant el procés diagnostic i evitant repeticions i dobles técniques. La gammacamera
instal-lada és un model d'alta gamma amb més prestacions que I'equip al qual substitueix i assegura una excel-lent qualitat d'imatge amb les dosis de radiacié més baixes.

"Amb aquesta tecnologia s'obté una millor delimitacié i localitzacié anatomica de les lesions, la qual cosa facilita les cirurgies (gangli sentinella de mama, melanoma, tumors
ginecologics, urologics, de cap i coll, etc.). A més, aconseguim una millor resolucié espacial que ens aporta precisio i identificacié precog de metastasis Ossies xicotetes i litiques,
amb el valor afegit de la caracteritzacié mitjangant el TC", ha assenyalat la doctora Elisa Caballero, cap del Servei de Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Altres aplicacions

Aquests avantatges també poden aplicar-se a la caracteritzacio del dolor per patologia osteoarticular benigna: patologia reumatologica, posttraumatica, postquirtrgica (fractures,
calcificacions, afluixament protétic, infeccions...). Altres aplicacions del nou equip son la localitzacié de glandules paratiroides anormals, la caracteritzacié de patologia
broncopulmonar (tromboembolisme pulmonar), arterial coronaria, parkinsonismes, hemorragies digestives i altres.

"El valor més innovador de I'SPECT-TC, al costat de programari avangat d'analisi i quantificacié de la imatge, és la seua aplicacié als processos de teragnosi (un pas més de la
medicina personalitzada que permet el diagnostic i tractament amb una molecula similar) i de control evolutiu oncoldgic, ja que permet estimar la dosi absorbida per una lesio,
quantificar la captacio en termes de concentracié d'activitat i parametritzar la imatge per a I'analisi i explotacié de dades cliniques”, ha assegurat la doctora Caballero.

Esta previst que el nou dispositiu, amb el qual es preveuen realitzar més de 6.000 estudis a I'any, estiga a la disposicié de la ciutadania a partir del 7 de novembre, després del
seu calibratge i la formacié del personal. Ha suposat una inversio de 665.699,65€, als quals cal sumar el cost d'adequacié de I'espai per a la seua instal-lacié (111.720,71€).

Pla INVEAT

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversié total de
81 milions, contempla la substitucié o ampliacié d'un total de 79 equipaments tecnologics d'avantguarda emprats per al diagnostic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurologiques, malalties rares o malalties oncologiques.

A més de I'SPECT-TC i també dins del Pla INVEAT, I'Hospital Universitari Doctor Peset incorporara en les proximes setmanes una altra unitat de tomografia computaritzada per
emissio de fotéd unic (SPECT-TC) de similars caracteristiques i un equip de radiologia intervencionista. A la fi de juny ja es va instal-lar un TAC d'Ultima generacio.
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El Peset reuneix professionals de la salut de Valéncia i I'india per a abordar els
reptes i tabus entorn de la salut sexual i reproductiva d'adolescents i dones de
I'India

la Indiz

Valéncia, 20 d'octubre de 2022.

La Fundacié Vicente Ferrer (FVF) i I'Hospital Universitari Doctor Peset, van acollir este dijous la Jornada Connectant el naixement. Com afrontem la salut sexual i reproductiva de
les dones i xiques adolescents a I'india rural i a Espanya. L'objectiu era difondre el treball de la Fundacio en les zones rurals de I'india per a sensibilitzar a les dones sobre els seus
drets. "Sén dones que han sigut educades en I'obediencia, en el context d'una societat patriarcal molt rigida", segons va explicar Marivi Ruiz, comare desplagada que lidera aquest
projecte juntament amb Maria Amparo Ugarte, gracies a la col-laboracié de la Generalitat Valenciana.

El projecte arriba a prop de 40.000 dones i abasta temes relacionats amb els multiples tabus que pesen sobre elles. Com explica Marivi, "es considera que durant la menstruacio,
I'embaras i el part sén impures. Nosaltres estem ajudant a normalitzar un procés que és biologic i natural. Desmitifiquem treballant directament amb elles i amb dones indies
voluntaries formades en salut, que sén el primer contacte que tenen en les seues aldees". També va posar exemples dels principals tabus que giren entorn d'aquestes suposades
impureses "no poden prendre lactis, ni tocar a la familia ni compartir utensilis. Fins i tot hi ha una comunitat anomenada Gola, que les ailla en una cabanya durant els dies de
menstruacié o en la quarantena del part. Elles ho accepten amb resignacio”.

Marivi reconeix que esta havent-hi canvis gracies al treball de la Fundacio, "perd queda molt per fer". Entre les seues estratégies de treball per a afavorir el coneixement i
I'acceptacio del seu cos estan les xarrades, perd també els contes amb moralitat, les escenificacions teatrals, I'expressié corporal o els dibuixos col-lectius. "Es sorprenent quan
participen totes en una mateixa pintura. Ixen coses que no s'atreveixen a dir. Creem aquests espais intims perque se senten lliures i a prop les unes de les altres".

A més d'aquest treball, que les empodera com a dones, aborden els matrimonis infantils i els mecanismes per a denunciar-los —la Fundacié gestiona un nimero de telefon per a
recollir aquestes denuncies- o la importancia de la lactancia ja que "els seus bebés tenen diarrees i deshidratacié perqué les families els donen llet de bufala".

Per part seua, la doctora Jyothi Mekala, cap d'Obstetricia i Ginecologia de I'Hospital de Bathalapalli de la FVF, va intervindre des de I'india per a explicar que aquests programes
de conscienciacio son imprescindibles per a complementar I'atencié durant I'embaras i el part. Les principals malalties de les dones embarassades de la zona son I'anémia i la
preeclampsia, provocades per la desnutricio i 'abséncia de cures. "Es important que tant les mares com la seua familia, especialment el seu marit, coneguen bé I'evolucio de
I'embaras, que tinguen informacié i que el procés siga més natural i menys intervencionista". Mekala assegura que tres de cada deu mares necessiten transfusions de sang. Tota
aqueixa abséncia de cures provoca alts nivells de mortalitat maternoinfantil. En aquest sentit, assegura que la col-laboracié amb ginecolegs voluntaris espanyols com els
valencians Gonzalo Lazaro o Manolo Fillol, entre altres, ha sigut fonamental per a establir protocols que ajuden a minimitzar riscos.

El delegat de la Fundacié Vicente Ferrer a la Comunitat Valenciana i la regié de Murcia, Sergio Moraton, va destacar en I'acte "les limitacions d'accés a la sanitat de la poblacio
rural de I'india, especialment per al col-lectiu que més pateix I'impacte de la pobresa, que son les dones". En aquest sentit, va agrair el suport de la Generalitat Valenciana en els
Ultims 20 anys. "Es la institucié publica que porta més anys col-laborant amb la Fundacié de tota Espanya, recolzant en total 33 projectes diferents, gracies als quals han sigut
possibles, per exemple, I'ampliacié de la unitat de Traumatologia, de Vigilancia intensiva i de Malalties Infeccioses de I'nospital de Bathalapalli, aixi com la compra d'un generador
d'oxigen en els pitjors moments de la pandémia".

La directora general de Cooperacié Internacional al Desenvolupament de la Conselleria de Participacié, Transparéncia, Cooperaci6 i Qualitat Democratica, Clara Tirado Museros,
va destacar el gran repte d'aquest projecte a les regions d'Anantapur i Kurnool. "Destinem un 20% dels nostres fons a la millora de les condicions de salut als paisos del sud i
aquestes ajudes han anat evolucionant a més cap als drets amb perspectiva de génere per a abordar les desigualtats en els contextos més vulnerables". Va recalcar la relacio
entre la salut i altres desafiaments com el canvi climatic i va valorar especialment la relacié entre la professio sanitaria i la cooperacié al desenvolupament.

Per part seua, el doctor Francisco Dolz Sinisterra, gerent de I'Hospital Universitari Doctor Peset, va explicar que la implicacié de Gonzalo Lazaro, professional vinculat a aquest
centre, en el projecte de la Fundacio Vicente Ferrer "ens fa més visibles perque qualsevol accié no summa, siné que multiplica".

L'acte va ser moderat per Maria Asuncion Obiol, presidenta de I'Associacié de Comares de la Comunitat Valenciana, qui va afirmar la importancia que té aquest projecte "perqué
educar en l'autocura és una manera de donar-los veu a les dones".

La jornada es va desenvolupar simultaniament des de la sala d'actes de I'Hospital Universitari Doctor Peset i les oficines de I'hospital de Bathalapalli de la Fundacié Vicente Ferrer
en Anantapur (sud de I'india), en format hibrid presencial i en linia.
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El Peset es converteix en el primer hospital intel-ligent d'Espanya segons
I'estandard europeu FIWARE

Valéncia, 18 d'octubre de 2022.

L'Hospital Universitari Doctor Peset continua fent passos ferms per a la consecucié d'un nou model d'hospital a través de la posada en marxa d'una plataforma d'hospital
intel-ligent ("Smart Hospital"), on es digitalitza i centralitza tota la informacié per a gestionar millor el funcionament de les infraestructures i els seus serveis associats en el
Departament de Salut Valéncia — Doctor Peset.

Aixi, ja s'ha contractat I'execucié del projecte "Obra d'instal-lacié i posada en servei d'una SOLUCIO INTEGRAL SMART per a I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia,
sostenible i respectuosa amb el medi ambient”, per un import de 100.000 euros, que convertira al centre sanitari public valencia en el primer hospital intel-ligent d'Espanya segons
I'estandard europeu FIWARE.

"Encara que hui dia ja existeixen en el mercat aplicacions orientades a la gestié d'hospitals, la component innovadora d'aquesta solucié que implantarem a I'Hospital Universitari
Doctor Peset és que aquesta plataforma esta basada en l'estandard europeu FIWARE", ha assegurat Rafael Cuevas, responsable del Servei d'Enginyeria i Manteniment de
I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest estandard esta alineat amb la Norma UNEIX 178 i defineix una arquitectura de plataforma horitzontal, escalable, interoperable, oberta i amb seguretat, requisits en els
quals es fonamenten actualment els ecosistemes intel-ligents, com Smart Cities, Smart Building, Destinacions Turistiques Intel-ligents, etc. Grans ciutats com Valéncia, Benidorm
o Malaga ja tenen implantada aquesta mateixa tipologia de plataforma.

Monitoratge de serveis generals

El projecte de I'Hospital Universitari Doctor Peset, que té un termini maxim d'execucié de 2 mesos, esta cofinancat per la Unié Europea a través del Programa Operatiu del Fons
Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020 i finangat com a part de la resposta de la Unié a la pandémia de COVID-19.

L'objectiu és submergir a I'hospital en una continua transformacié digital gracies a una aposta ferma per la innovacio i les noves tecnologies, convertint-lo en un referent a nivell
nacional dins de I'ecosistema d"Smart Hospital", amb la mateixa filosofia i idiosincrasia en qué es basen les ciutats intel-ligents.

Amb aquesta iniciativa s'aconseguira crear un entorn Unic i centralitzat on monitorar tots els serveis hospitalaris no assistencials, com gasos medicinals, qualitat de l'aigua,
temperatura de neveres de vacunes, consums energétics, etc.

Es tracta d'anar un pas més enlla del que ja s'havia fet fins ara, ja que I'Hospital Universitari Doctor Peset havia sigut pioner a realitzar la transformacié digital d'alguns serveis
d'infraestructures, a través de la implantacié de solucions loT (Internet de les coses), com el monitoratge d'instal-lacions de gasos medicinals (en I'edifici de consultes externes),
tractament d'aiglies i dosatge (a I'hospital) i temperatura de neveres (en el laboratori d'analisis cliniques).

Amb aixd havia aconseguit optimitzar i automatitzar tota la informacié i monitorar parametres com cabals, consums o possibles avaries dels dispositius interconnectats de forma
més eficient i rapida, amb la fi Gltima de millorar els resultats en salut de pacients i crear entorns amb noves capacitats per a professionals. La nova plataforma FIWARE permetra
normalitzar aquests resultats.

"A causa del caracter obert i interoperable d'aquesta plataforma d'hospital intel-ligent, es podria crear un estandard per a altres centres sanitaris que en un futur permeta la presa
de decisions a nivell centralitzat mitjangant I'analisi d'informacié i eines d'intel-ligéncia artificial associades. Homogeneitzar els processos i poder avaluar tota la informacio
generada per al seu tractament ens ajudaria a establir mesures de millora a nivell técnic, energétic, organitzatiu, entre altres", ha apuntat Francisco M. Dolz, Gerent del
Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.
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El Peset acull a 73 estudiants de I'Ultim curs de Medicina per a realitzar les
practiques tutelades

Valéncia, 19 de setembre de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de I'Ultim curs del Grau de Medicina de la Universitat de Valéncia, que
realitzaran en aquest hospital public valencia les seues practiques tutelades de sisé curs.

En total sén 73 alumnes i alumnes que fins a juny de 2023 podran realitzar les practiques de les 24 especialitats médic-quirtrgiques oferides per a completar aixi els 8 periodes de
rotacio pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atencié Primaria del departament de salut i completar la seua formacié abans de finalitzar la carrera.

La resta de I'alumnat matriculat enguany en I'Ultim curs del Grau de Medicina realitzara aquestes practiques en el Consorci Hospital General Universitari de Valencia, I'Hospital
Universitari i Politecnic La Fe i I'Hospital Clinic Universitari, que son els altres centres docents adscrits a la Universitat de Valéencia.

"Un any més nostre hospital s'implica a través del seu professorat en la formacié dels i les estudiants d'dltim any Grau de Medicina. En ell es desenvoluparan les practiques
tutelades en contacte directe amb el pacient i es compta, a més, amb el suport de professionals de I'hospital amb vinculacié com a professors a la Universitat de Valéencia i del
personal col-laborador docent. Volem oferir un entorn adequat de treball docent teoricopractic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons professionals de la
practica meédica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador de docencia de Grau, al costat del doctor Carlos Morillas.

Per a tutelar aquestes practiques, I'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 105 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col-laboracié amb la Universitat de Valencia. Es tracta de professors i professores titulars i catedratics, aixi com de professors associats assistencials
assignats als departaments de Medicina, Cirurgia i Pediatria, Obstetricia i Ginecologia de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col-laborador docent", que
intervé en la formacié dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de I'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i pel Vicedega de Relacions
Internacionals de la Universitat de Valéncia, Guillermo Saez.

Durant les seues practiques, 'alumnat d'Ultim curs haura de realitzar quatre periodes de formacié en les especialitats obligatories dins del sistema de Grau: Urgencies i
Emergéncies, Obstetricia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mediques i dues especialitats quirirgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de I'Hospital

Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirdrgiques i 13 especialitats médiques per a realitzar les seues practiques.
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Reumatologia del Peset es converteix en el primer servei valencia a rebre una
certificacié per la seua atencio a les persones amb espondiloartritis axial

Valencia, 14 de setembre de 2022.
El Servei de Reumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer de la Comunitat Valenciana a rebre una certificacié de la Societat Espanyola de
Qualitat Assistencial (SECA) que acredita el seu nivell avangat en I'atencié a les persones amb espondiloartritis axial.

El certificat ha sigut entregat aquest dimecres a I'equip de professionals de Reumatologia d'aquest hospital valencia i al Gerent del centre, Francisco M. Dolz, després d'una
auditoria externa de la SECA que ha comprovat el compliment dels 10 estandards (el 100%) que integren el que es coneix com la Norma SPACE.

Aquests estandards han sigut dissenyats per un grup d'experts i expertes en espondiloartritis axial amb I'objectiu de conéixer els nivells de qualitat que reben les persones amb
aquesta patologia en els serveis de reumatologia del Sistema Nacional de Salut. El projecte, a més, esta avalat per SEDISA (Societat Espanyola de Directius de la Salut) i compta
amb el patrocini de Novartis.

En concret, les arees avaluades, que li han fet mereixedor d'aquesta certificacio, son la reduccio de les demores, I'existéncia d'un canal de comunicacié amb Atencié Primaria per
a accelerar diagnostics, la valoracié integral de la persona afectada (escala de dolor, capacitat funcional, mobilitat espinal), I'avaluacié de I'efectivitat del tractament, I'atencio
multidisciplinaria, el seguiment radiografic i I'educacioé sanitaria.

L'espondiloartritis axial és una malaltia inflamatoria cronica que afecta fonamentalment les articulacions de la columna vertebral, les quals tendeixen a soldar-se entre si, provocant
una limitacié de la mobilitat. També afecta a grans articulacions com els malucs, que pateixen danys irreversibles. Com a resultat final es produeix una pérdua de flexibilitat de la
columna, que queda rigida i fusionada.

Es una malaltia freqiient, amb una incidéncia d'uns 7 casos nous per cada 100.000 habitants a I'any (prevalenca estimada de I'1,9% de la poblacié). En estadis inicials afecta
sobretot a persones joves, sent més rara la seua aparicié per damunt dels 45 anys.

Actualment no existeix cap tractament capag de curar definitivament la malaltia. No obstant aixo, si que existeixen una serie de medicaments eficagos i tecniques de rehabilitacié
que alleugen el dolor i permeten una bona mobilitat, a fi d'aconseguir una bona qualitat de vida.

Atencio integral

Actualment, I'Hospital Universitari Doctor Peset controla i tracta a al voltant de 450 persones amb espondiloartritis axial i se centra en millorar la seua qualitat de vida. El Servei de
Reumatologia d'aquest centre public valencia compta amb una consulta medica especialitzada en aquesta patologia equipada amb ecografia per a diagnostic i seguiment de la
malaltia i una altra consulta especialitzada d'infermeria.

En molts casos, a més de columna i grans articulacions, hi ha afectacié d'altres 6rgans com els ulls, la pell o el tracte gastrointestinal. Tot aixdo comporta limitacions per a diverses
activitats laborals, domestiques i socials.

"De fet, s'estima que I'espondiloartritis axial comporta una pérdua de treball anual mitja de 62 dies per pacient. El 20% de les persones amb aquesta malaltia canvia de professio i
a un altre 20% el porta a abandonar tota activitat professional i a una situacié d'invalidesa permanent", ha explicat la doctora Elia Valls, reumatologa de I'Hospital Universitari
Doctor Peset.

Per aixo, la col-laboracié amb serveis com el de Dermatologia, Digestiu i Oftalmologia és constant per a aconseguir un maneig integral de la persona amb espondiloartritis axial.

L'Hospital Universitari Doctor Peset també ha millorat i impulsat els circuits de derivacié al Servei de Reumatologia des d'Atencié Primaria i Radiodiagnostic per a aconseguir un
diagnostic i tractament precogos d'aquesta patologia que permeten evitar danys irreversibles a les persones que la pateixen. | ha potenciat la formacié i sensibilitzacié d'altres
especialitats involucrades en el maneig de la patologia de I'aparell locomotor, com s6n Traumatologia i Rehabilitacio.
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El Peset ha substituit ja el 63% dels falsos sostres continus d'escaiola de
I'nospital i renova lluminaries i quirdfans

Valéncia, 23 d'agost de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha substituit i revisat ja el 63% dels falsos sostres continus d'escaiola del centre per a la seua renovacié per uns altres de plaques d'escaiola
desmuntable, de facil neteja, amb aillament termic i amb millora acustica.

El canvi de tots els sostres de I'edifici va comengar al setembre de 2021 i s'esta realitzant de manera progressiva per a interferir el minim possible en l'activitat assistencial
d'aquest centre sanitari public valencia, que ha continuat en funcionament des de l'inici de les obres.

De fet, es tracta de la primera vegada que es realitza una actuacié d'aquesta envergadura en un hospital en funcionament i, a més, durant una pandémia. Per a aixo s'ha fet un
gran esfor¢ de planificacio i s'han hagut de variar i reprogramar algunes actuacions segons les necessitats assistencials. A més, a cada moment se segella la zona en la qual
s'esta treballant i s'aillen els conductes de ventilacio perqué la resta d'activitat seguisca amb normalitat.

"La zona d'actuacié abasta aproximadament 40.000 metres quadrats de sostres i suposa una inversié de 6.716.255 euros que esta suposant moltes millores per al correcte
funcionament de I'hospital. Després d'un any i gracies a la col-laboracié de professionals i ciutadania, hem executat ja el 63% de la superficie total i les previsions sén poder
finalitzar les obres al marg-abril de 2023", han explicat des de la direcci6 de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

A més de la substitucio dels sostres, o la seua reparacié quan no siga necessari canviar-los, s'estan renovant les lluminaries del centre per unes altres, tipus led més eficients, aixi
com la resta d'elements instal-lats en els sostres (difusors, detectors d'incendis, reixetes, extractors, etc.). També es pinten les parets, es desmunta i es torna a muntar de nou la
instal-lacio eléctrica i es fan altres tasques de manteniment i seguretat.

Renovacio de quirofans
Durant els mesos de juliol i agost, i es prolongara en la primera quinzena del mes de setembre, s'estan substituint els sostres del bloc quirtrgic (10 quirdfans i avantquirofans, 1
corredor del circuit de net i 2 corredors del circuit de brut). Es tracta de la segona fase d'actuacié en aquesta zona (ja es van substituir 700 m? de sostres préviament) i ocupa una

superficie de 1.700 metres quadrats.

En les zones comunes del bloc quirlrgic s'estan canviant les lluminaries i s'esta posant un nou revestiment a les parets que garanteix major higiene i esterilitat i que és més facil
de netejar i desinfectar que el que hi havia fins ara.

Aquest estiu també s'estan substituint els sostres de dues sales d'hospitalitzacio, entre les quals es troba Psiquiatria. Per a poder actuar en aquesta sala, s'ha hagut d'adaptar una
altra sala amb totes les mesures de seguretat necessaries per a poder continuar atenent les persones que necessiten ser hospitalitzades a carrec de Psiquiatria.

Aixi mateix, aquest mes d'agost es renovaran integrament els banys de les habitacions de dues sales d'hospitalitzacio i al setembre comencara la substitucio dels sostres de la
Unitat de Litotricia.

Amb tot aix0, s'haura substituit i revisat un total de 25.190,2 metres quadrats de fals sostre d'escaiola, el 63% de la superficie d'actuacié prevista (40.000 m? aproximadament).
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La banyera de parts del Peset aconsegueix alleujar el dolor en la fase de
dilatacio i reduir I'is d'epidural

Valéncia, 10 d'agosto de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset utilitza des de fa un mes la banyera d'hidroterapia que s'ha instal-lat en I'area de paritoris i que esta a la disposicié de les embarassades per a
alleujar el dolor en la fase de dilatacié. Es tracta de la primera banyera per a parts que s'instal-la en un hospital public de la ciutat de Valencia.

Les noves instal-lacions han tingut molt bon acolliment entre les dones que acudeixen a donar a llum a I'Hospital Universitari Doctor Peset, aixi com entre els seus acompanyants.
En el primer mes d'Us, han sigut 8 les dones que han aprofitat els beneficis de I'hidroterapia per a reduir el dolor provocat per les contraccions, acurtar la fase de dilataci6 i

aconseguir una major relaxacio prévia al part.

"En tots els casos, excepte en dos, I'Us de la banyera ha resultat en parts espontanis sense complicacions en els quals ni tan sols s'ha sol-licitat I'administracié d'analgesia
epidural. Totes les dones que I'nan utilitzada estan encantades i asseguren que ha enriquit la seua experiencia durant el part", ha assenyalat Carolina Sanchez, matrona
supervisora de I'area de paritoris de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Perqué aixo siga possible, el Servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha elaborat un complet protocol de part en l'aigua en el qual s'estableixen
els criteris d'Us de la banyera, casos en els quals una dona no podra usar-la (per patologies o complicacions en I'embaras o en parts previs) o cures durant el seu Us, tant de la
mare i el fetus, com de la temperatura i qualitat de I'aigua. També s'ha format al personal perque I'assisténcia siga la millor possible.

"La idea és oferir una atenci6 segura, consensuada i basada en I'evidéncia a totes les dones que acudeixen al nostre centre per a donar a llum, incorporant els avantatges que
ofereix I'hidroterapia per a alleujar el dolor de forma no farmacologica, facilitant la relaxacié i la mobilitat de la futura mare durant la fase de dilatacio i reduint la nostra intervencio i
la necessitat d'analgésia epidural”, ha assenyalat Carolina Sanchez.

Millora de la qualitat

La incorporacié de la banyera a I'area de paritoris és un esglad més de I'estrategia de gestié per a millorar la qualitat de I'atencio al part que va iniciar I'Hospital Universitari Doctor
Peset en 2015 i que pretén convertir el part en una experiéncia positiva per a totes les dones i els seus acompanyants.

Des d'aleshores, i gracies a I'impuls de la Gerencia del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, s'han posat en marxa importants protocols com el de contacte pell amb
pell i acompanyament en cesaries, el d'atencio al puerperi immediat, el d'extraccié prenatal de calostre o el d'atencié a la mort i dol perinatal, entre altres.

També s'han realitzat cursos de formacio i jornades, s'ha reformat tot I'espai de I'area de paritoris amb elements facilitadors per a I'atencio al part normal (lianes, esfero-dinamia,
ambient calid...) i es realitzen sessions mensuals dirigides a gestants i families.

Fruit d'aquesta estratégia, des de 2015 la taxa de cesaries s'ha reduit en 6 punts (al juliol de 2022 ha sigut del 21,6%), les episiotomies han passat del 45,89% al 13,22%, les
gestants d'altres departaments s'han incrementat del 2,39% al 9,79% i el nombre d'agraiments s'ha duplicat.

Aixi mateix, el nombre de naixements s'ha mantingut estable per damunt dels 1.000 anuals i la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha reconegut com a Bones
Practiques en el Sistema Valencia de Salut tant el protocol d'acompanyament en cesaries com la implementacié del pla d'episiotomies restrictives o I'assisténcia integral a dones
que han patit mutilacié genital femenina.

13/09/22



El Peset incorpora un nou TAC d'ultima generacidé que redueix fins a un 50% la
radiacio

Valéncia, 22 de juny de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha iniciat el muntatge d'un nou TAC (tomografia axial computaritzada) d'Ultima generacié adquirit per la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica a través del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT).

Aquesta incorporacié d'equipament s'emmarca també en el "Pla de Recuperacio, Transformacié i Resiliéncia”, finangat per la Unié Europea-NextGenerationEU.

El nou dispositiu obté 128 talls del cos huma cada vegada que es realitza un dispar, amb el que és molt més rapid i precis que I'equip al qual substitueix. A més, compta amb un
sistema basat en tecnologia d'Intel-ligencia Artificial (IA) que facilita el seu Us i I'eficiencia operativa.

Aixi mateix, redueix fins a un 50% la radiacio a la qual se sotmet a cada pacient i compta amb capacitats avangades en cardio TC, intervencionisme, neurologia i traumatologia.
"Amb aquest equip millora la nostra capacitat de diagnostic i tractament de determinades patologies. Disposa d'un sistema d'escopia per a intervencionisme amb detecci6 de la
punta de l'agulla i visualitzacié previa de la trajectoria que ens permet veure les imatges en temps real i també en 3D mentre realitzem un estudi", ha assenyalat el doctor Tomas
Ripollés, cap del Servei de Radiodiagnostic de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Millora del Codi Ictus

Aquest nou equip de TAC també amplia la perfusié cerebral, amb la conseglient millora de I'atencié del Codi Ictus i permet segmentar o6rgans (pulmo, fetge...), sostraure les
estructures ossies per a realitzar un millor estudi d'una zona i etiquetar automaticament I'arbre coronari i altres vasos, o segments de la columna vertebral, entre altres millores.

Es tracta d'un equip més ampli i comode per a la persona que se sotmet a I'estudi i redueix el consum eléctric d'operacio i refrigeracio de la sala, amb el que s'optimitza en fins a
un 30% I'Gs energetic.

Esta previst que el nou dispositiu estiga a la disposicio de la ciutadania després del muntatge, calibratge i formacié del personal. Ha suposat una inversié de 477.694€, als quals
cal sumar el cost d'adequaci6 de I'espai per a la seua instal-laci¢ (80.237€).

L'Hospital Universitari Doctor Peset va realitzar en 2021 un total de 23.907 estudis amb TAC. La rapidesa i precisio de les imatges que proporciona el nou equip seran
especialment utils en els més de 8.700 TAC urgents que es fan anualment en aquest hospital public valencia.

Pla INVEAT

Aquest dispositiu forma part del Pla d'Inversions en Equips d'Alta Tecnologia del Sistema Nacional de Salut (INVEAT) per a la Comunitat Valenciana que, amb una inversié total de
81 milions, contempla la substitucié o ampliacié d'un total de 79 equipaments tecnologics d'avantguarda emprats per al diagnostic de gran nombre de patologies i per al tractament
de pacients, especialment persones amb malalties neurologiques, malalties rares o malalties oncologiques.

A més d'un nou TAC i també dins del Pla INVEAT, I'Hospital Universitari Doctor Peset incorporara després de I'estiu 2 noves unitats de tomografia automatitzada per emissio de
fotd Unic (SPECT o SPECT-TAC) i un equip de radiologia intervencionista.

22/06/22



El Peset aposta per la intel-ligéncia artificial per a convertir-se en un Smart
Hospital

Valéncia, 10 de juny de 2022.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha fet un pas més en el seu cami per a convertir-se en un Smart Hospital en utilitzar la intel-ligéncia artificial i les xarxes de comunicacions per
a realitzar la integracio parcial de les seues instal-lacions de gasos medicinals (en I'edifici de consultes externes), tractament d'aigles i dosatge (a I'hospital) i temperatura de
neveres (en el laboratori d'analisis cliniques).

Amb aixo s'aconsegueix optimitzar i automatitzar tota la informacié i monitorar parametres com ara cabals, consums o possibles avaries dels dispositius interconnectats de forma

més eficient i rapida, amb la fi tltima de millorar els resultats en salut de pacients i crear entorns amb noves capacitats per a professionals.

"La intel-ligéncia artificial, el Big Data, la internet de les coses (loT) i moltes altres realitats del mén de la tecnologia i la comunicacié poden aplicar-se a I'ambit sanitari des de
I'area de I'enginyeria hospitalaria per a aconseguir edificis més eficients i eficagos, organitzacions amb un entorn d'operacions Unic i homogeni que faga més senzilla la presa de
decisions i facilite I'estalvi economic i energétic”, ha assenyalat Rafael Cuevas, responsable del Servei d'Enginyeria i Manteniment de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest projecte innovador del centre sanitari public valencia ha sigut presentat en la XX Jornada Tecnica d'Enginyeria Hospitalaria de la Comunitat Valenciana, que se celebra
aquest divendres a I'Hospital Universitari Doctor Peset i que ha sigut organitzada per I'Associacié d'Enginyeria Hospitalaria de la Comunitat Valenciana (AIHCV).

Entorn d'operacions integral

Sota el lema "HOSDIC, Hospital Digital, Intel-ligent i Connectat", la jornada ha sigut inaugurada per Concha Andrés, secretaria autonomica d'Eficiencia i Tecnologia Sanitaria de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, que ha estat acompanyada per la Directora Médic de I'Hospital Universitari Doctor Peset, Rosario Lopez, i per part del comité
organitzador de la jornada.

Al llarg del mati, professionals del camp de I'enginyeria de tota la Comunitat Valenciana han buscat traslladar la necessitat d'evolucionar des del Facility Management, implantat de
manera generalitzada en els diferents departaments de salut, cap a un model d'Hospital Intel-ligent (Smart Hospital) utilitzant un entorn d'operacions integral que reculla els
diferents sistemes existents, juntament amb altres nous.

"D'aquesta manera es podria crear un estandard en I'organitzacio de caracter obert i escalable que en un futur permeta la presa de decisions a nivell centralitzat mitjangant I'analisi
d'informacio i eines d'intel-ligencia artificial associades. Homegeneitzar els processos i poder avaluar tota la informacié generada per al seu tractament ens ajudaria a establir

mesures de millora a nivell técnic, energetic, organitzatiu, etc.", ha apuntat Rafael Cuevas.

Aquesta jornada també ha servit per a donar a conéixer la importancia de I'enginyeria en els centres sanitaris en arees com ara equipament, infraestructures, laboratoris, farmacia,
perd també en la gestié de nous materials o als hospitals com a edificis, aixi com en I'eficiéncia energética com a element d'estalvi.
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Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castelld analitzen els avancgos
exposats en el Congrés america d'Oncologia

Valencia, 9 de juny de 2022.
Els serveis d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castellé han organitzat unes jornades en linia, que durant els dies 9 10
de juny analitzaran les principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clinica (ASCO).

Aquest congrés, celebrat del 3 al 7 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnostic i tractament del cancer a nivell mundial i, amb l'organitzacié d'aquestes jornades,
es busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualitzacio dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral-lela a la seua celebracio.

Entre dijous i divendres, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut presentats en
el congrés america en arees com el cancer genitourinari, de pulmé, melanoma, ginecologic, digestiu (colorectal i no colorectal) i de mama (local i metastasic).

Les reunions, que aconsegueixen la seua 17a edicio, es realitzen en dues vesprades consecutives per a poder acostar les discussions sobre els Ultims avangos en noves terapies,
investigacié i cures que especialistes en cancer de tot el méon han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Avancar en I'atencié equitativa del cancer a
través de la innovacio".

"A més dels resultats diagnostics i terapéutics en diferents tumors, enguany es posa l'accent en la necessitat de redissenyar els estudis amb nous farmacs que permeten criteris
d'elegibilitat aplicables a una poblacié que ha demostrat ser diversa en la vida real, sense que existisca inequitat o barreres per raons geografiques, racials o d'edat, entre altres",
assenyala la doctora Inmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Pero també, tal com explica la doctora Maestu, durant el congrés america s'han fet evidents les oportunitats per a la incorporacié de la telemedicina i de la intel-ligéncia artificial en
el diagnostic i tractament, aixi com I'atencié als llargs supervivents i, en definitiva, I'accés global a un diagnostic i tractament precisos.

Avancgos en mama i cancer colorectal

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Médica del Provincial de Castell6 i coorganitzador de I'esdeveniment, ha assenyalat que en el congrés d'enguany
destaquen fonamentalment avangos en cancer de mama, principalment de I'assaig clinic DESTINY-Breast04 per a pacients amb tumors HER2 negatius en les quals es va provar
I'anticos conjugat trastuzumab deruxtecan enfront de quimioterapia estandard.

"S'ha mostrat una reduccié del 49% del risc de progressié del cancer i del 36% en el risc de mort enfront dels qui només van rebre quimioterapia i s'ha duplicat la supervivéncia
lliure de progressié. També s'ha identificat un nou subgrup de pacients, conegut com HER2 baix, en el qual el tractament conjugat ha demostrat eficacia”, ha apuntat el doctor
Olmos.

D'altra banda, en ASCO 2022 s'ha posat en valor la supervivéncia en cancer colorectal metastasic amb I'is d'un anticos monoclonal (panitumumab) que, associat a quimioterapia,
va millorar la supervivencia general en pacients amb cancer colorectal amb mutacié de RAS, enfront de I'estandard actual (bevacizumab). De fet, s'ha aconseguit la supervivéncia
més llarga mai informada en un assaig de fase Il prospectiu de cancer colorectal metastasic no operable i en primera linia de tractament.

Altres escenaris en els quals s'han produit avancgos rellevants han sigut en els sarcomes d'Ewing, els gliomes pediatrics i el mieloma multiple.

Les jornades conjuntes de I'Hospital Universitari Doctor Peset i Consorci Hospital Provincial de Castellé es desenvolupen de 16.30 a 18.30 hores a través d'una plataforma que

permet la interaccié en linia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la difusié del coneixement.
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Monica Climente, cap de Farmacia del Peset, ingressa en I'Academia de
Farmacia de la Comunitat Valenciana

Valéncia, 1 de juny de 2022.

La Dra. Monica Climente Marti, cap del Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, ingressara hui, dimecres 1 de juny, com a Académica Corresponent en
I'Academia de Farmacia de la Comunitat Valenciana amb el discurs titulat "La tecnologia al servei del pacient oncologic: un compromis interdisciplinari”.

En el seu discurs dissertara sobre l'impacte que ha suposat la incorporacié de la tecnologia al procés farmacoterapeutic oncologic, amb diverses solucions aplicades a la
prescripcio, validacio, preparacio, dispensacioé i administracié de tractaments antineoplasics que han demostrat millorar la seguretat del pacient i I'eficiéncia del sistema.

Presentara, aixi mateix, I'experiencia del Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, pioner en I'aplicacié d'aquestes tecnologies, la qual cosa ha suposat un canvi
de paradigma en I'atenci6 al pacient oncologic.

Ménica Climente compta amb una trajectoria professional vinculada a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre en el que va realitzar la seua residéncia de Farmacia Hospitalaria
en el periode 1992-1994. Posteriorment, va tornar a aquest hospital com a farmacéutica adjunta en 1997 i va ser nombrada Cap de Servei en 2012.

Es Doctora en Farmacia, professora associada assistencial en el Departament de Farmacia i Tecnologia Farmaceéutica i Parasitologia de la Universitat de Valéncia, Diplomada en
Avaluacié Econdmica de Medicaments per la Universitat Carles Ill, Master en Oncologia Farmacéutica, i Master en Malalties Rares per la Universitat de Valéncia.

També destaca la seua faceta investigadora amb diverses linies d'investigacié desenvolupades:
* Qualitat del procés farmacoterapeutic i seguretat del pacient

« Individualitzacié terapéutica i resultats en salut

» Noves formes farmacéutiques i estabilitat de medicaments

El discurs de presentacié de Ménica Climente com a Academica Corresponent estara a carrec de I'Académic Numerari II-Im. Sr. Dr. José Luis Poveda Andrés, actual Director de
I'Area Clinica del Medicament i Cap de Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe.

01/06/22



El Peset se suma als hospitals que compten amb banyera per a atendre parts

Valéncia, 12 de maig de 2022.
L'Hospital Universitari Doctor Peset esta ultimant les obres per a la instal-lacié d'una banyera d'hidroterapia en I'area de paritoris, que estara a la disposicié de les embarassades
en les proximes setmanes per a alleujar el dolor en la fase de dilatacio.

Aixi ho ha anunciat aquest dijous la matrona i supervisora de paritoris d'aquest hospital valencia, Carolina Sanchez, durant la 13 edicié del Forum d'Infermeria del Departament de
Salut de Valéncia — Doctor Peset, que se celebra amb motiu del Dia Internacional de la Infermera.

La de I'Hospital Universitari Doctor Peset és la primera banyera per a parts que s'instal-la en un hospital public de la ciutat de Valencia i la sisena de la Comunitat Valenciana,
després de les dels centres de la Plana, Alcoi, Manises, Gandia i Elda.

"La idea és oferir una atencié segura, consensuada i basada en l'evidéncia a totes les dones que acudeixen al nostre centre per a donar a llum, incorporant els avantatges que
ofereix I'hidroterapia per a alleujar el dolor de forma no farmacologica facilitant la relaxacio i la mobilitat de la futura mare durant la fase de dilatacié i reduint la nostra intervencio i
la necessitat d'analgésia epidural", ha assenyalat Carolina Sanchez.

El Servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha elaborat un complet protocol de part en I'aigua en el qual s'estableixen els criteris d'Us de la
banyera, casos en els quals una dona no podra usar-la (per patologies o complicacions en I'embaras o en parts previs) o cures durant el seu Us, tant de la mare i el fetus, com de
la temperatura i qualitat de I'aigua.

Millora de la qualitat

La incorporacié de la banyera a I'area de paritoris és un esgladé més de l'estratégia de gestié per a millorar la qualitat de I'atencié al part que va iniciar I'Hospital Universitari Doctor
Peset en 2015 i que pretén convertir el part en una experiéncia positiva per a totes les dones i els seus acompanyants.

Des de llavors s'han posat en marxa importants protocols com el de contacte pell amb pell i acompanyament en cesaries, el d'atencié al puerperi immediat, el d'extraccié prenatal
de calostre o el d'atencié a la mort i dol perinatal, entre altres.

També s'han realitzat cursos de formacio i jornades, s'ha reformat tot I'espai de I'area de paritoris amb elements facilitadors per a I'atencié al part normal (lianes, esfero-dinamia,
ambient calid...) i es realitzen sessions mensuals dirigides a gestants i families.

Gracies a aquesta estratégia, des de 2015 la taxa de cesaries s'ha reduit en més de 4 punts (en 2021 ha sigut del 23%), les episiotomies han passat del 45,89% al 13,22%, les
gestants d'altres departaments s'han incrementat del 2,39% al 9,79% i el nombre d'agraiments s'ha duplicat.

Forum d'Infermeria

Totes aquestes dades s'han donat a conéixer en el Forum d'Infermeria del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, una trobada que ha tornat a celebrar-se després del
paréntesi de la pandémia per a difondre una seleccié de la produccio cientifica infermera d'aquest departament generada durant I'any anterior, fomentar I'esperit investigador i
mostrar el panorama actual quant a innovacié d'infermeria.

La poneéncia inaugural, "La mirada infermera, desafiament de futur", ha sigut pronunciada per Maria José Lloria, Comissionada d'Atencié Primaria i Comunitaria del Sistema
Valencia de Salut.

En aquesta 13 edicié del forum s'han abordat temes com el repte de la vacunacié massiva, |'adaptacié de banys per a persones portadores d'ostomies, el maneig de nous
tractaments en el domicili o la cura de les persones amb disfagia. Aixi mateix, s'han presentat 5 posters, 6 comunicacions, 1 tesi doctoral i 2 treballs de fi de grau. Tot realitzat pel
personal d'infermeria.
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Traumatologia del Peset rep un premi nacional per la seua innovacié en
cirurgia del tunel carpia

Valéncia, 9 de maig de 2022.
El Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha algat amb el Premi a la Millor Comunicacié en el XXV de la Societat Espanyola de
Cirurgia de la Ma, celebrat recentment a Segovia.

El reconeixement ha sigut per al treball "Sindrome del tinel del carp: pot un qiiestionari clinic ser més efectiu que I'electromiografia?", que presenta una iniciativa innovadora per a
abordar la cirurgia del tunel carpia utilitzant un métode diagnostic alternatiu a I'electromiografia que no és invasiu ni dolorés.

"Aquest quiestionari clinic que hem adaptat ens permet agilitzar el procés i els temps fins a la cirurgia, aixi com estalviar recursos i proves innecessaries", ha assenyalat el doctor
Jose Luis Rodrigo, cap del Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

El qliestionari aborda de manera senzilla i atorgant a cada resposta una puntuacid, els principals aspectes que permeten diagnosticar la sindrome del tunel carpia, una patologia

molt freqlient que afecta el 4% de la poblacié activa i que pot arribar a ser molt incapacitant en produir entumiment, formigueig i feblesa a la ma i el brag afectats.

"La compressio del nervi mitja a nivell de la monyica provoca aquesta sindrome i els seus efectes. El tractament quasi sempre és quirlrgic i, encara que la cirurgia es realitza de
manera ambulatoria, amb anestésia local i sense necessitat d'hospitalitzacié, I'alta prevalenga d'aquesta patologia genera molta demora quirtrgica que podriem agilitzar si tenim
un diagnostic més rapid i efectiu com el que proporciona el questionari”, ha assegurat el doctor Daniel Montaner, cap de Secci¢ de Patologia del Membre Superior.

Alta capacitat diagnostica

De moment, I'Hospital Universitari Doctor Peset ha realitzat un estudi preliminar utilitzant aquest questionari clinic en 53 casos i s'ha demostrat una capacitat diagnostica del 94%,
enfront del 85% de I'electromiografia. Ara, el Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia d'aquest hospital public valencia vol validar el questionari i estendre'l perqué siguen els
professionals d'Atencié Primaria els qui I'utilitzen.

"D'aquesta manera, des del centre de salut ens remetran directament a les persones afectades que necessiten cirurgia i s'agilitzara tot el circuit, ja que estem parlant d'una
patologia que a I'Hospital Universitari Doctor Peset suposa més de 200 cirurgies a I'any”, ha explicat la doctora Anna Borrell, del Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
d'aquest hospital valencia.

L'electromiografia continuara sent la prova complementaria indicada en els casos en els quals els resultats del qlestionari clinic siguen dubtosos o es considere necessari per a
confirmar el diagnostic.

El treball premiat per la Societat Espanyola de Cirurgia de la Ma ha sigut elaborat per les doctores Anna Borrell i Sandra Pérez (residents de 3r any), i els doctors Jorge Tecles
(resident de 1r any), Daniel Montaner (cap de Seccid) i José Luis Rodrigo (cap de Servei), tots del Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari Doctor
Peset.
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Les unitats especialitzades en asma greu de la Comunitat Valenciana
aconsegueixen un millor control d'aquesta malaltia

Valéncia, 3 de maig de 2022.

Les unitats especialitzades en asma dels hospitals de la Comunitat Valenciana coadjuven al millor control de la malaltia tant en persones adultes com en la poblacié pediatrica. En
aquestes unitats treballen de manera coordinada especialistes en Pneumologia, Al-lergologia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Farmacia, Immunologia, Anatomia Patologica,
Analisis Cliniques i Infermeria.

Amb motiu del Dia Mundial de I'Asma que enguany es commemora el 3 de maig, els i les professionals d'aquestes unitats, presents en les tres provincies valencianes, recalquen
la importancia del treball multidisciplinari no sols per a poder recomanar a les persones afectades el millor tractament farmacologic individualitzat, siné també per a proporcionar-
los els coneixements i habilitats de maneig de la seua malaltia que els permeten previndre crisis asmatiques.

L'asma és una malaltia inflamatoria cronica de les vies respiratories que afecta aproximadament el 5% de la poblacié adulta, especialment a dones. Es una de les malalties
respiratories croniques més comunes a tot el moén.

De fet, segons xifres preliminars, I'any passat va haver-hi entorn d'un miler d'hospitalitzacions per asma i els centres de salut valencians van atendre quasi 323.000 consultes.
Farmacs biologics i inhaladors d'una sola presa

La sensibilitzacié als al-lergogens és una causa frequent d'asma i en moltes arees contribueix potencialment a explicar entre el 65% i el 90% dels casos en la poblacié de xiquets i
adolescents. El 80% dels pacients amb asma pateix també rinitis. Altres factors externs que contribueixen a desencadenar els simptomes son les infeccions viriques i I'exposicié a
irritants.

"Afortunadament, tenim cada vegada majors avangos terapeutics que ens ajuden a controlar la malaltia, tant farmacs biologics (que ja hi ha cinc en el mercat) com a inhaladors
més potents amb posologies més comodes (és suficient que s'administren una vegada al dia)", ha assenyalat la cap del Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor
Peset, Eva Martinez-Moragon. Aquest centre compta amb dos unitats especialitzades (una a Pneumologia i l'altra al servei d'Al-lergologia) en asma greu que atenen unes 200
persones cada any.

Les persones amb asma han de posar-se en mans especialitzades, seguir els tractaments que se'ls han prescrit i evitar els factors externs que poden ajudar a desencadenar crisis
d'asma.

"En aquest sentit, destaca el tabac, que augmenta fins a 3,9 vegades el risc de desenvolupar asma i que dificulta molt el maneig de la malaltia. Les persones fumadores tenen
simptomes malgrat el tractament, pitjor control clinic, pateixen més aguditzacions i una pérdua accelerada de la funcié pulmonar", ha apuntat Martinez-Moragon.

Cal no oblidar les infeccions respiratories com a factor desencadenant de I'asma, sobretot viriques. Per aixo, els especialistes de I'Hospital Universitari Doctor Peset assenyalen
que és important no descuidar la rentada de mans, la distancia social i les mascares en determinats contextos.
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Il Jornada virtual de portes obertes per a futurs/es residentes

Valencia, 21 de marg de 2022.

La Comissié de Docéncia del Departament de Salut de Valéncia - Doctor Peset organitza dimarts 22 de marg i dimecres 23 de marg¢ la seua Il Jornada virtual de portes obertes per
a futurs i futures residents. Durant la jornada es realitzaran diverses sessions en linia (una per cada especialitat) utilitzant la plataforma WebEx. Després de cada presentacié hi
haura un torn de preguntes per a resoldre dubtes.

Les persones interessades han de connectar-se a I'hora indicada en el seglient quadre utilitzant I'enllag corresponent a la seua especialitat. La contrasenya per a totes les
sessions és ResidentesPeset

Planning de la jornada

Dimarts 22 de mar¢

HORA ESPECIALITATS

9h30 Endocrinologia Otorrinolaringologia

10h15 Anestesiologia i Reanimacio Psiquiatria Farmacia Hospitalaria

11h00 Microbiologia Cardiologia Urologia

11h45 Anglalogia i Clrurgla Neurologia Medicina Intensiva
Vascular

12h30 Medicina Digestiva Medicina | Infermeria del Treball

13h15 Dermatologia Nefrologia

14h00 Hematologia | Hemoterapia Cirurgia Ortopédica i Traumatologia

Dimecres 23 de marg

HORA ESPECIALITATS
9h30 Cirurgia General i Digestiva Alergologia Psicologia Clinica
10h15 Medicina Intema Obstetricia i Ginecologia Analisis Cliniques |
11h00 Pneumologia Oftalmologia Bioguimica Clinica
11h45 Neurofisiologia Clinica | Infermeria de Salut Mental

5 o Medicina Fisica i Infermeria
1230 fncoingia Medica Rehabilitacio Obstetricoginecoldgica
13h15 Radiodiagnostic Pedlatn:_a_t Arees Infermeria I_:gn_'ullar i

Especifiques Comunitaria

14h00 Reumatologia Medicina Nuclear

Enllagos per a la connexié

Recorda que la contrasenya és ResidentesPeset

Endocrinologia i Nutricié
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7132c6072a796331c2f6f0383de56780


https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7132c6072a796331c2f6f0383de56780

Otorrinolaringologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m5bc5e68a615abb859c0b3ea0582c7b70

Anestésia i Reanimacio
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md0c0e4b18e5d81cd4dff31527d22d595

Farmacia Hospitalaria
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3105075001f81562a9bb4132cc8ace

Psiquiatria
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f4f855070288817739d92d71d46201f

Cardiologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb0ca4b1ee61f15d724318d4c03a7042b

Microbiologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf476830b960112516d49cee48ba33f26

Urologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3f32d14274d29cf3c8f82a3dd9dd850f

Angiologia i C. Vascular
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m56af743f1f84bb34f058aa5b2284494f

Medicina Intensiva
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf7b70d03e25de82d2dc9ea5bf1855407

Neurologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0ab2f828b6063214024657ecb2a00d9f

Aparell Digestiu
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6939103c3598fc39dc25774904ba033e

Medicina i Infermeria del Treball
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me69684107502b4174a8e391799006bd9

Dermatologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m188be71148fbd261264028c0a224b06f

Nefrologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6a7{d3e6ae27b4289fdbc35b80077816

C. Ortopédica i Traumatologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92f0b3a562be5e185f462c8e7a8d9309

Hematologia i Hemoterapia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m544c778e9045437abf514b54c73aed42

Alergologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mcd4c1d116eebd725bbddbd42338b830f

Cirurgia General i Digestiva
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m209364d41b96bce73b7ca8c732385f08

Psicologia Clinica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc0021f2fb1422fc91a2747d964ebbc4d

Analisis Cliniques /Bioquimica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2dde2d70de1a6c836c30c7e7ccebb651

Medicina Interna
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me6b77d671c6624f335966edalce1777¢e

Obstetricia i Ginecologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m576843786b9b802f4d6e6d58a3ea187c

Pneumologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m674405da9644f69021e679273223e040

Oftalmologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m028c27b24f0cbf6564e7401d5ec76f45

Neurofisiologia Clinica


https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m5bc5e68a615abb859c0b3ea0582c7b70
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md0c0e4b18e5d81cd4dff31527d22d595
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2f3105075001f81562a9bb4132cc8ace
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f4f855070288817739d92d71d46201f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb0ca4b1ee61f15d724318d4c03a7042b
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf476830b960112516d49cee48ba33f26
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m3f32d14274d29cf3c8f82a3dd9dd850f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m56af743f1f84bb34f058aa5b2284494f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf7b70d03e25de82d2dc9ea5bf1855407
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0ab2f828b6063214024657ecb2a00d9f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6939103c3598fc39dc25774904ba033e
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me69684107502b4174a8e391799006bd9
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m188be71148fbd261264028c0a224b06f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6a7fd3e6ae27b4289fdbc35b80077816
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m92f0b3a562be5e185f462c8e7a8d9309
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m544c778e9045437abf514b54c73aed42
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mcd4c1d116eebd725bbddbd42338b830f
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m209364d41b96bce73b7ca8c732385f08
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc0021f2fb1422fc91a2747d964ebbc4d
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2dde2d70de1a6c836c30c7e7ccebb651
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me6b77d671c6624f335966eda1ce1777e
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m576843786b9b802f4d6e6d58a3ea187c
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m674405da9644f69021e679273223e040
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m028c27b24f0cbf6564e7401d5ec76f45

https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m61a6e903ef94175b32d92372283be5f3

Infermeria Salut Mental
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma6111b3eb2b9a107fa6fe292e8319bb4

Med. Fisica i Rehabilitacio
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m143082a88bd8869de6a8d8eae8abfédal

EIR Obstetricoginecologica
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf99b12c094792e256592b44dfc8be833

Oncologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0dc547eab2c47943ebd695d1f63c646

Infermeria Familiar i Comunitaria
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc778da210a0db36ad67a59f9792b11af

Pediatria
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md7739bd435a55bdfb03897a8e564da2e

Radiodiagnostic
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf05cac9077d9f63914d639d700f726c5

Medicina Nuclear
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mbc090cb38f686dd11bf594c9e545cc6b

Reumatologia
https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me67 1bace77946838434d5f38979c54a8
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El Peset estudia lI'impacte del confinament i la distancia social en el procés de
transicio de persones trans

R
' m]" Fe

Valencia, 18 de febrer de 2022.
La Unitat de Referencia d'ldentitat de Genere del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha analitzat I'impacte de la Covid-19 i les mesures de distanciament social en
el procés de transicié medica, social i administrativa de persones trans binaries i no binaries.

Els resultats d'aquest estudi, publicats recentment en la revista Psicosomatica i Psiquiatria, estableixen com a conclusié principal que, malgrat la situacié de pandémia i les
dificultats que presenta aquest procés, el 96,6% de les persones va mantindre la decisio d'iniciar la transicio i el tractament hormonal d'afirmacié de génere.

"Com a grup vulnerable que pateix amb frequiéncia estigmatitzacio, discriminacio i estrés de minoria, les persones amb diversitat d'identitat de génere enfronten nombroses
disparitats en comparacié amb la poblacié cisgenere. La prevalenca de depressid, ansietat greu i estrés post traumatic és més alta i també la de comportaments autolesius i
autolitics", apunta el psicoleg Felipe Hurtado, de la Unitat de Referéncia d'ldentitat de Génere del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

Tal com assenyala l'estudi, amb I'esclat de la pandémia, els recursos sanitaris es van centrar en atendre les persones infectades i es va reduir I'activitat no essencial. "La privacio
d'una atencié adequada en el cas de les persones trans pot portar a un augment de I'autohormonacio, inclosos possibles riscos fisics sense un seguiment adequat. A més, pot
incrementar l'estrés, la depressio i els comportaments suicides”, especifica I'article publicat en Psicosomatica i Psiquiatria.

"Era necessari avaluar 'impacte per a adaptar |'assisténcia que els prestem a les seues necessitats i al nou panorama, ja que les mesures adoptades ens han impedit mantindre
un contacte presencial amb aquestes persones. No oblidem que moltes d'elles van passar el confinament amb membres de la seua familia que no secunden ni reafirmen la seua
identitat de génere i altres es van confinar totalment soles, perqué la probabilitat de no tindre parella i de no tindre fills és molt més alta en persones trans", assegura Felipe
Hurtado.

Impacte sanitari i psicologic

Les dades obtingudes de I'estudi de la Unitat de Referencia d'ldentitat de Génere del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset indiquen que el 71,3% de les persones que
van participar va afirmar que la situacié de pandémia i les mesures de control, havien afectat el seu procés de transicié medica.

No obstant aixd, davant aquestes dificultats per a I'atencié sanitaria (cancel-lacié de consultes, retard de l'inici del tractament, etc.), el 85,1% va indicar que si se li havien oferit
solucions: reprogramacié de la consulta presencial amb mesures per a la proteccio de la salut, consulta telefonica, videoconferéncia i consulta a través de correu electronic.

La dificultat per a adquirir el tractament hormonal per desproveiment en farmacies va afectar solament el 7,4% i, en el mateix percentatge, va afectar la cancel-lacié i demora de
tramits administratius relacionats amb la transici6 social i legal.

La interrupcié en el seguiment, suport i acompanyament psicologic va afectar en baixa proporcio (4,3%) i la cancel-lacié programada i demora de la cirurgia d'afirmacié de génere
va afectar solament el 2,1%. No va tindre cap problema relacionat amb el tractament hormonal el 67% i, quant a la satisfaccié rebuda en la resolucié de problemes médics, la

majoria de les persones (77,7%) va manifestar estar satisfeta.

L'impacte psicologic per les conseqliencies del confinament i les mesures de control social va evidenciar que el 74,5% dels participants va mostrar inestabilitat emocional i, com a
consequéncia, I'estat emocional general va empitjorar per a la meitat de la mostra (53,2%). El 44,7% va rebre ajuda psicologica, bé de manera presencial o bé per telefon o
plataforma en linia.

"L'actual situacié sociosanitaria ens obliga a plantejar nous models assistencials per a les persones amb incongruéncia de genere. Aquests models han de desenvolupar-se
seguint una estrategia personalitzada que estratifigue cada cas segons nivells de risc, i sempre des d'un equip multidisciplinari expert en identitat en el qual també s'implique
I'atencié primaria. Cal proposar la telemedicina als casos de baix risc social, psicologic i clinic i reservar I'atencié presencial als casos que es consideren de major risc", conclouen
els autors de l'estudi.

Metodologia de I'estudi



En l'estudi de la Unitat de Referencia d'ldentitat de Génere del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset han participat 94 persones amb una edat mitjana de 23,71 anys
(rang de 18 a 54 anys) mitjangant una enquesta de dades anonimitzades i confidencials que es va realitzar de juny a desembre de 2020.

De les 94 persones, el 63,8% eren persones que sol-licitaven iniciar tractament d'afirmacié de genere i el 36,2% ja I'navien iniciat. La gran majoria (92) sén persones binaries (el
56,4% de génere masculi i el 41,5% de genere femeni) i solament 2 afirmen ser de génere no binari.
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La unitat de referéncia contra la mutilacié genital femenina atén 108 dones i
realitza 25 reconstruccions en sis anys

Valéncia, 5 de febrer de 2022.
La Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina en la Comunitat Valenciana ha atés des de la seua creacio, fa ara sis anys, a un total de
108 dones. D'elles, 25 han sigut intervingudes per a una reconstruccié genital i 46 han rebut també atencié psicosexual.

La Comunitat Valenciana compta des de 2016 amb aquesta unitat (a I'Hospital Universitari Doctor Peset) i amb un protocol davant la mutilacié genital femenina I'objectiu principal
del qual és evitar ablacions en les xiquetes que resideixen aci. També busca atendre les dones que I'han patida, aixi com al seu entorn familiar i cultural, des d'un enfocament
multidisciplinari.

"La mutilacié genital femenina és una manifestacié de violencia extrema contra la dona que repercuteix sobre la seua salut a nivell psicologic, sexual i fisic. Es, doncs, un
problema de salut molt greu i la meta és erradicar-lo. D'aci, que des de Sanitat continuem promovent de manera activa iniciatives de sensibilitzacié i seguiment, per als nostres
professionals en particular i per a la ciutadania en general", recorda la consellera de Sanitat Universal i Salut Publica, Ana Barceld, amb motiu de la commemoracid, cada 6 de

febrer, del Dia Internacional de Tolerancia Zero amb la Mutilacié Genital Femenina.
Les xifres d'atencions i reconstruccions s'estabilitzen
L'experiéncia acumulada en sis anys ha permés comprendre millor tots els factors que incideixen en aquesta practica, aixi com intensificar les accions preventives i de seguiment.

En aquest sentit, professionals de pediatria, medicina de familia, ginecologia, obstetricia, comares, infermeria, psicologia, treball social i Salut Publica treballen de manera
coordinada per a detectar casos, aixi com per a valorar-los i fer-los seguiment en funcié de les seues singularitats.

En I'ambit pediatric, per exemple, el diagnostic s'estableix en les exploracions que corresponen al seguiment del Programa d'Infancia Sana, encara que també pot ocorrer que es
considere necessari un monitoratge si s'adverteix, durant el seguiment de I'embaras, en el part o després de |'aparicié d'una patologia associada, que la mare ha patit mutilacio

genital. D'aquesta manera, I'any passat, des d'Atencié Primaria es va fer seguiment de 27 casos.

Per part seua, en 2021, la Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina en la Comunitat Valenciana, radicada a I'Hospital Universitari
Doctor Peset de Valéncia, va valorar a 12 dones i va intervindre a 5 (son xifres similars a les d'anualitats anteriors: 13 i 4 respectivament per a 2020).

"En els dos Ultims anys s'ha fet un esforg important per mantindre connexié amb les dones que han sol-licitat assisténcia de la unitat. Aixo ha sigut possible gracies al treball i
dedicacio6 dels professionals sanitaris de la unitat, perd també al d'’Aminata Soucko, la nostra agent de salut de base comunitaria, que ha mantingut la comunicacio i el seguiment
de les dones i xiquetes mutilades o en risc de ser-ho detectades en la nostra unitat", explica la cap del Servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital Universitari Doctor Peset,
Reyes Balanza.

A més, tal i com afig Balanza, "la sensibilitzacio i formacio esta calant en tots els nivells assistencials de la xarxa publica gracies a l'estrategia de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica i al protocol de la Comunitat Valenciana".

En aquest sentit, el vessant de sensibilitzacio, en 2021, el Centre de Salut Publica de Valéncia va celebrar la 13¢é edicio del curs formacié per a agents de salut de base
comunitaria, mentre que els centres de Salut Publica de Castellé i Alacant van participar en la difusié del protocol i del full de seguiment. A més, s'organitzen sessions cliniques
interdisciplinaries i de formacio per al personal sanitari, aixi com multiples accions de sensibilitzacié per a tots els publics. Es treballa, a més, amb associacions de persones que
procedeixen de paisos en els quals es realitza aquesta practica.
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El cirurgia del Peset Gonzalo Garrigdés és premiat per un estudi sobre el risc
potencial dels fums quirurgics

Valencia, 4 de gener de 2022.
El doctor Gonzalo Garrigés Ortega, cirurgia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, ha rebut recentment el Premi al Treball Final de Master d'Higiene Industrial del Master
Universitari en Prevencié de Riscos Laborals de la Universitat Miguel Hernandez pel seu treball "Fums quirlrgics: riscos per al personal de quirofan”.

En el seu estudi, el doctor Garrigés, realitza una revisio bibliografica per a identificar els principals perills derivats dels fums quirdrgics en el personal sanitari. Aixi mateix, també
identifica i avalua les mesures preventives que es proposen, aixi com les mesures de proteccié recomanades per al personal exposat.

Aquest treball sobre un tema poc abordat fins al moment i sobre el que no existeixen guies uniformes de consens, també ha merescut fa poc el Primer premi de la XXIII Edicié dels
Premis d'Investigacio i Estudis en Prevencioé de Riscos Laborals de CSIF Comunitat Valenciana.

"El personal no esta ni format ni conscienciat dels perills derivats de I'exposicié cronica als fums que es generen en quirdfan producte de la interaccié entre els teixits vius i els
instruments quirargics generadors de calor utilitzats per a la disseccié i hemostasia. Els resultats dels estudis que s'han publicat fins hui s'han d'interpretar amb cautela, perd si
que caldria actuar en una doble linia", ha explicat el cirurgia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquesta doble linia passa per establir unes mesures preventives en qualsevol acte quirtrgic en el qual es produisca fum (ventilacié general, evacuacié de fums amb extraccio
localitzada i equips de proteccié personal) i per crear programes de formaci¢ i informacié continua de treballadors.
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El Peset, segon millor hospital de la Comunitat Valenciana
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Valéncia, 27 de desembre de 2021.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha tornat a ser considerat com el segon millor hospital de la Comunitat Valenciana segons I'index d'Excel-léncia Hospitalaria (IEH) 2021 de
I'Institut Coordenades, posicié que ocupa des de I'lEH 2017. El primer lloc és per a I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe i el tercer per a I'Hospital General Universitari d'Alacant.
Els segueixen |'Hospital Quirénsalud Valencia i I'Hospital Quirénsalud Torrevieja, en quart i quint lloc respectivament.

"Repetir un any més en el més alt d'aquest index d'excel-léncia és una mostra, no sols de qualitat assistencial, sind del compromis i esforg de tot I'equip de professionals d'aquest
hospital", ha assenyalat Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

Aquest index, que analitza de manera conjunta I'excel-léncia dels hospitals publics i privats d'Espanya, s'obté d'una analisi conjunta de centres elaborat mitjangant enquestes a
prop de 2.000 professionals de la salut en tota Espanya, sobre la base dels resultats i percepcions dels professionals que treballen en ells.

Com en edicions anteriors, s'estructura entorn de tres eixos: |IEH General -els 10 millors centres a nivell nacional-, IEH autonomic -els millors cinc centres de cada comunitat
autonoma- i IEH per especialitats -els tres millors centres segons especialitat-.

Per a elaborar I'index s'atén I'excel-lencia hospitalaria, entesa com la suma de qualitat assistencial, servei hospitalari, benestar i satisfaccié del pacient, capacitat innovadora,
atencio personalitzada i eficiencia de recursos; apostant per la qualitat i sostenibilitat d'un sistema de salut universal.

En aquesta edicid, la situacié viscuda arran de la pandémia ha obligat a reformular el paradigma de I'excel-léncia a través del reforg de pilars fonamentals com la innovacio, la

investigacid i la docencia i valorar, cada vegada més, models sanitaris transversals que permeten aprofitar al maxim la translacio clinica de tota I'experiéncia acumulada, amb
I'objectiu de posar-la al servei del pacient i la societat.
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El Peset consolida el primer grup de Medicina de I'Adolescéncia de la sanitat
publica valenciana

Valéncia, 15 de novembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha posat en marxa i ha consolidat el primer grup de treball de Medicina de I'Adolescéncia de la sanitat publica valenciana, un nou recurs que
sorgeix amb |'objectiu d'abordar de manera precog els riscos i patologies propis d'aquesta etapa de la vida per a reduir la probabilitat que es prolonguen en I'edat adulta.

Després d'un any d'experiencia i pilotatge abans de la pandemia, el grup de Medicina de I'Adolescéncia ha tornat a reprendre la seua activitat dirigida a I'atencié integral del
pacient adolescent.

Per a aixo s'ha habilitat una consulta en el Servei de Pediatria que esta atesa per un equip multidisciplinari d'11 professionals de diferents especialitats (pediatria, ginecologia,
psiquiatria, traumatologia, rehabilitacid, psicologia-sexologia, nutricio, endocrinologia i treball social).

A més, s'han establit circuits concrets que acurten el temps d'espera i d'atencié rebuda per a multitud de problemes i malalties com ara problemes de creixement i
desenvolupament, atencié a patologies croniques i a trastorns psicosomatics (maldecaps, pit i altres molésties sense base organica), atencié i suport psiquiatric i psicologic a
trastorns de la conducta alimentaria, ansietat, depressio i altres patologies.

També se centren en problemes ginecologics (alteracions menstruals i altres), de salut sexual i reproductiva i d'identitat de genere; immunitzacions, nutrici6 i activitat fisica;
prevencio i assessorament en el consum de drogues, tabac i alcohol; problemes psicosocials, trastorns del son, dependéncia a noves tecnologies, i pediatria social (violencia,
maltractament...).

"Creiem que ha d'existir una medicina de I'adolescéncia, amb una manera de treballar adequada a aquest grup, agil i resolutiva, preventiva i que siga capag de resoldre els dubtes
dels i les adolescents, de les seues families i de professionals no habituats al maneig de pacients amb aquests rangs d'edat", ha explicat la doctora Pilar Codofier, cap del Servei
de Pediatria de 'Hospital Universitari Doctor Peset.

Horari de vesprada

La consulta de Medicina de I'Adolescencia esta situada en les consultes externes de Pediatria i funciona en horari de vesprada, un horari que possibilita que els i les adolescents
puguen acudir sols, que no interfereix en I'horari escolar i que permet que en la mateixa sala d'espera a penes hi haja menors de poca edat.

Aquesta consulta atén qualsevol adolescent d'entre 12 i 18 anys que es remet des d'un centre de salut o des d'urgéncies amb |'objectiu d'una valoracié rapida i agil. Després del
primer abordatge del problema per part de Pediatria, es facilita una interconsulta amb especialistes del grup de treball a través de la comunicacié directa entre professionals i
s'ofereix un contacte rapid amb la pediatra en tot moment a través del correu electronic creat a aquest efecte (adolescentes_peset@gva.es).

Des que va comengar a funcionar aquest grup de treball a I'Hospital Universitari Doctor Peset els principals motius de consulta han sigut problemes d'obesitat i sobrepés, trastorns
del comportament i familiars, ingesta de drogues i toxics, agressions sexuals, trastorns ginecologics, assetjament escolar i problemes en el centre escolar i altres com la sindrome
postcovid o alteracions dermatologiques
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El biotecnoleg Jesus Cosin, Premi Jove Investigador de la Societat Espanyola
de Farmacologia

Valéncia, 20 d'octubre de 2021.

Jesus Cosin Roger, investigador de la Unitat Mixta Hospital Universitari Dr. Peset-Facultat de Medicina (Universitat de Valéncia), ha sigut guardonat amb el XXXVII Premi Jove
Investigador de la Societat Espanyola de Farmacologia (SEF) pels seus merits en el camp de la biomedicina. Es tracta d'un reconeixement a cientifics menors de 35 anys i
destacada trajectoria professional.

Graduat en Biotecnologia en 2010, master en Biotecnologia Biomedica i doctor en Biomedicina i Farmacia, Jesus Cosin ha centrat la seua carrera en I'estudi dels mecanismes
moleculars implicats en la Malaltia Inflamatoria Intestinal (MIl), tant en la Malaltia de Crohn com en la Colitis Ulcerosa.

La carrera investigadora de Cosin transcorre entre Suissa —University Hospital of Zurich, mitjangant contracte europeu competitiu finangat per la European's Crohn and Colitis
Organisation (ECCO)- i Valéncia, havent-se incorporat al laboratori de la Unitat Mixta Hospital Universitari Dr. Peset-Facultat de Medicina de la Universitat de Valencia després
d'obtindre els contractes competitius Sara Borrell, Juan de la Cierva Incorporacié i Miguel Servet.

Des de la seua adhesié a la Universitat de Valéncia i a FISABIO, treballa en la caracteritzacié de la microbiota intestinal i els perfils metabolics en pacients Mll, a la recerca de
possibles biomarcadors d'aquesta patologia de caracter cronic que, a Espanya, afecta a tres de cada mil persones.

Ha obtingut un total de 5 projectes competitius com a Investigador Principal —concedits per I'Organitzacié Europea de Crohn i Colitis, CiberEHD, Generalitat Valenciana, FISABIO i
Polisabio—, ha signat un total de 33 articles o revisions en revistes d'alt impacte, compta amb la "Medalla Garcia Blanco" de la Universitat de Valéncia i és professor associat en la
Universitat Cardenal Herrera CEU.

Com a investigador, forma part del Departament de Farmacologia Digestiva i Inflamatoria de la Universitat de Valéncia, esta contractat per FISABIO i és membre del CIBEREHD.

La convocatoria del Premi Jove Investigador es realitza anualment i es concedeix a membres de la SEF amb una edat igual o inferior a 35 anys amb una trajectoria cientifica
rellevant. Aquest premi té una dotacié de 1.200,00 € més l'import d'una Bossa de Viatge al Congrés de la SEF anual (300,00 €).
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La UPV i el Peset col-laboren en el desenvolupament d'una app que monitora
la qualitat de vida de pacients amb cancer

Valéncia, 14 d'octubre de 2021.
Un equip de la Universitat Politecnica de Valencia (UPV) ha desenvolupat una nova aplicacié per a mobils que facilita el monitoratge continu de la qualitat de vida de pacients amb
cancer i que esta sent provada en el Servei d'Oncologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Denominada Lalaby, I'app permet fer un seguiment del dia a dia del pacient. Ho fa a partir de la informacié recopilada pels sensors del seu mobil i d'altres fonts guardades en
aquest que permeten calcular la seua activitat fisica (moviment i desplagament), interaccié social (freqliéncies de veu) i activitat en la xarxa (quantitat de dades usades).

A més, Lalaby permet integrar qliestionaris, com per exemple 'lEORTC QLQ-C30 (European Organization for Research and Treatment of Cancer- QLQ-C30) ampliament utilitzat
per a avaluar la qualitat de vida, aixi com que el pacient registre directament les activitats que realitza (faenes de casa, neteja personal, veure la TV, ...), els seus simptomes
(vomits, falta d'aire, cansament...) i el seu nivell de dolor.

"A més, per a guiar al pacient en la seua interaccié amb I'app, Lalaby inclou un sistema de notificacions que li recorda quina informacié reportar a cada moment i el dirigeix amb un
clic a la pantalla que ha d'utilitzar", afig Angel Sanchez Garcia, investigador del grup BDSLab de I'lnstitut Universitari de Tecnologies de la Informacié i Comunicacions (ITACA) de
la Universitat Politécnica de Valencia.

A partir de tota aquesta informacid, Lalaby permet obtindre patrons de comportament de I'usuari i relacionar-los amb indicadors de qualitat de vida. "Aquests patrons poden ser de
gran ajuda, per exemple, per a monitorar possibles canvis animics, d'activitat, simptomes, etc. en persones que inicien un tractament oncologic, la qual cosa ofereix als metges

una informacié de gran valor per a prendre les millors decisions possibles per al dia a dia del pacient", explica Juan Miguel Garcia-Gémez, director del grup BDSLab.

Un dels aspectes més destacables de I'app Lalaby, a més de la integracio i registre de tota la informacid del pacient que els metges poden consultar en el Quadre de
Comandaments, és el seu disseny grafic centrat en I'usuari i el seu caracter intuitiu, "la qual cosa facilita molt el seu Us i acceptacié per part dels pacients”, afig Sabina Asensio-
Cuesta investigadora del grup BDSLab.

El disseny grafic de I'app Lalaby és el resultat d'un concurs en el qual estudiants de I'Escola Técnica Superior d'Enginyeria del Disseny de la UPV van presentar 44 propostes.
D'aquest concurs va sorgir el nom Lalaby i el germen del seu disseny grafic.

En col-laboracié amb el Peset

En la validacié de I'app Lalaby, I'equip de la UPV ha comptat amb I'assessorament i col-laboracié d'lnmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Médica de I'Hospital
Universitari Doctor Peset de Valéncia, de Maria Martin també del citat hospital i Teresa Soria, oncologa i col-laboradora del projecte. Es precisament amb pacients d'aquest centre
hospitalari —en concret, pacients amb cancer de pulmoé- amb els quals s'estan duent a terme els primers assajos de la validacié i millora de I'app

Entre els avantatges del monitoratge continu, I'equip de la UPV i I'Hospital Universitari Doctor Peset assenyala que contribueix a observar I'evolucié del pacient en el transcurs del
tractament oncologic actiu, en el qual és determinant prendre decisions encaminades a mantindre la seua funcionalitat i qualitat de vida.

La doctora Inmaculada Maestu assenyala que "I'app Lalaby ens permet disposar de major informacié quant a la simptomatologia del pacient, tant la propia de la malaltia, com la
derivada dels tractaments aplicats. Aixo contribueix a un millor control de la malaltia i ens pot ajudar en la presa de decisions terapeutiques. Als pacients els ajuda a mantindre una
millor comunicacié amb I'equip medic, podent expressar en temps real el seu estat de salut, la qual cosa comporta I'adopcié de les intervencions adequades encaminades a
millorar la seua qualitat de vida".

Valid per a altres malalties croniques

A més d'en pacients oncologics, Lalaby podria adaptar-se també per a l'estudi de la qualitat de vida en persones amb migranya o pacients amb covid cronic, entre altres
patologies.

"L'app permet correlacionar les dades emmagatzemades pels mobils amb questionaris utilitzats per a avaluar aquestes i altres malalties croniques, d'aci el seu potencial”, conclou
Sabina Asensio-Cuesta.
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El Peset acull a 76 estudiants de l'ultim curs de Medicina per a realitzar les
practiques tutelades

Valéncia, 20 de setembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de I'Ultim curs del Grau de Medicina de la Universitat de Valéncia, que
realitzaran en aquest hospital public valencia les seues practiques tutelades de sisé curs.

En total sén 76 alumnes que fins a juny de 2022 podran realitzar les practiques de les 24 especialitats medic-quirirgiques oferides per a completar aixi els 8 periodes de rotacié
pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atencié Primaria del departament de salut i completar la seua formacié abans de finalitzar la carrera.

La resta de I'alumnat matriculat enguany en I'Gltim curs del Grau de Medicina realitzara aquestes practiques en el Consorci Hospital General Universitari de Valéencia, I'Hospital
Universitari i Politecnic La Fe i I'Hospital Clinic Universitari, que son els altres centres docents adscrits a la Universitat de Valéncia.

"Aquest curs académic s'inicia recuperant, després dels canvis obligats per la situacié actual de pandemia, la presencialitat de I'alumnat a I'hospital. En aquest ultim curs de Grau
es desenvolupen les practiques en contacte directe amb el pacient i es compta, a més, amb el suport de professionals de I'hospital amb vinculacié com a professors a la
Universitat de Valencia. Volem oferir un entorn adequat de treball docent teoricopractic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons professionals de la practica
medica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador de docéncia de Grau, junt al doctor Carlos Morillas.

Per a tutelar aquestes practiques, I'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 94 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col-laboracié amb la Universitat de Valéncia. Es tracta de professors i professores titulars i catedratics, aixi com de professors associats assistencials
assignats als departaments de Medicina, Cirurgia i Pediatria, Obstetricia i Ginecologia de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col-laborador docent", que
intervé en la formacié dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de I'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i pel Vicedega de Relacions
Internacionals de la Universitat de Valéncia, Guillermo Saez.

Durant les seues practiques, 'alumnat d'Ultim curs haura de realitzar quatre periodes de formacid en les especialitats obligatories dins del sistema de Grau: Urgencies i
Emergéncies, Obstetricia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mediques i dues especialitats quirdrgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de I'Hospital

Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirdrgiques i 13 especialitats médiques per a realitzar les seues practiques.
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El Peset substitueix els falsos sostres continus d'escaiola de I'hospital i renova
la lluminaria

Valéncia, 13 de setembre de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha comengat aquesta setmana les obres de substitucié dels falsos sostres continus d'escaiola de tot I'edifici per a la seua renovacié per uns
altres de plaques d'escaiola desmuntables de facil neteja, amb aillament térmic i amb millora acustica.

El canvi dels sostres es realitzara de manera progressiva per a interferir el minim possible en I'activitat assistencial d'aquest centre sanitari public valencia, que continuara en
funcionament mentre es realitzen les obres. Perqué aixo siga possible se segellara a cada moment la zona de treball i s'aillaran els conductes de ventilacio.

A més de la substitucié dels sostres, o la seua reparacié quan no siga necessari canviar-los, es renovaran les actuals lluminaries del centre per unes altres, tipus led més eficients,
aixi com la resta d'elements instal-lats en els sostres (difusors, detectors d'incendis, reixetes, extractors, etc.).

Aixd suposa l'actuacio, en principi, sobre una zona de 40.000 metres quadrats i el pressupost inicial maxim del conjunt de les obres ascendeix a 6.716.255 euros. Les principals
partides del pressupost son les destinades als propis sostres i a la lluminaria, perd també es pintaran les parets, es desmuntara i es tornara a muntar la instal-lacio eléctrica i es
faran altres tasques de manteniment i seguretat.

La programacio dels treballs s'ajustara al requeriment de reduccio al maxim del temps d'actuacio i de limpacte de I'activitat assistencial ordinaria. "Per a aixo, s'ha fet un gran
esforg de planificacié i demanem la col-laboracié de personal i ciutadania perqué aquestes obres tan necessaries afecten el minim possible al funcionament en paral-lel de la
nostra activitat sanitaria", s'ha assenyalat des de la direccié de I'Hospital Universitari Doctor Peset.
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Especialistes recomanen seguir rutines, sopar abans i evitar dispositius de
llum blava per a previndre l'insomni en la tornada al treball

i, e

—

Valéncia, 4 de setembre de 2021.
Tornar a la rutina després de les vacances estivals, i més estant en pandémia, pot desajustar el rellotge intern que marca les hores de vigilia i son, com adverteix la neurofisicloga
de I'Hospital Universitari Doctor Peset Maria Blanca Hoyo. Aquesta tensié alimenta l'insomni pero, tal com explica Hoyo, hi ha estratégies per a mitigar-ho.

En termes generals, una persona adulta ha de dedicar entre 7 i 9 hores de mitjana al son (una hora menys per a les persones majors i practicament a demanda per a menors) i
mai menys de sis hores, comenta la neurofisidloga.

Per a aconseguir aquest descans, seguir técniques de relaxacié i mantindre les rutines és clau, explica la doctora Hoyo. També és important, continua, realitzar activitat fisica,
preferentment al mati, i alimentar-se de manera adequada. "El millor és menjar seguint una dieta mediterrania i sopar dues hores abans de ficar-se al llit", recorda.

L'especialista recomana, aixi mateix, no exposar-se a males noticies de cara a la nit i evitar dispositius tecnologics que irradien llum blava, perqué "inhibeixen la secrecié de la
melatonina, I'normona que indueix el son". Per a reduir la llum ambient i el soroll, prossegueix Hoyo, es pot recérrer als taps per a les oides i a I'antifag.

El llit no ha de ser sinonim de malestar

Si la persona aconsegueix agafar el son pero es desperta a la meitat de la nit i no el torna a agafar, "és millor eixir de I'habitacié per a no associar-la amb un lloc de turment. Es
recomana anar-se a un altre espai, encendre una llum ténue, llegir una novel-la, escoltar un so monoton i, quan es torne a sentir son, tornar al llit", indica.

Després d'una nit en vela, no s'aconsella compensar amb una migdiada llarga. "Com a molt, es poden descansar 20 minuts a la vesprada, perd no més, per a no tornar a tindre
problemes quan arribe la nit. Sén normes d'higiene del son", explica la doctora Hoyo.

Sindrome de cames inquietes i apnea del son

Quan totes les estratégies fallen, s'aconsella acudir al metge de capcalera perque, si s'estima pertinent, derive a la persona a I'especialista a fi d'impedir que I'insomni es
cronifique. Entre els trastorns més habituals es compten la sindrome de cames inquietes o I'apnea obstructiva, prevalents pero tractables.

La sindrome de cames inquietes és un trastorn sensitiu-motor que provoca una necessitat imperiosa de moure les cames quan s'esta en repos.

L'apnea, per la seua part, es produeix per la dificultat de pas de l'aire a través de la via aeria. Aquesta patologia ocasiona pauses respiratories totals (apnees) o parcials
(hipoapnees) de manera repetitiva durant el son, el que produeix despertars o microdespertars nocturns que causen excessiva somnoléncia i cansament ditirn, a més de possibles
consequeéncies cardiorespiratories, cognitives i metaboliques.
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Fisabio-Peset i la UV demostren que la metformina millora la funcié
mitocondrial en pacients amb diabetis tipus 2

Valéncia, 4 de agosto de 2021.

Personal investigador de la Fundacio per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio), del Hospital Universitario Dr. Peset y de la
Universitat de Valéncia (UV) ha demostrado que la metformina, un farmaco eficaz contra la diabetes tipo 2, es capaz de mejorar la funciéon mitocondrial de los/las pacientes con
esta enfermedad.

Las mitocondrias son organulos involucrados en diferentes procesos celulares, como la degradacion de lipidos o el metabolismo de los carbohidratos. Ademas, son responsables
de satisfacer las demandas energéticas de los tejidos mediante la respiracion celular. Cuando las mitocondrias no realizan correctamente éstas funciones, se dice que existe
disfuncién mitocondrial.

La disfuncion mitocondrial contribuye a la diabetes tipo 2, una enfermedad inflamatoria crénica caracterizada por hiperglucemia e hiperinsulinemia. Para tratarla se utiliza la
metformina, un farmaco antidiabético capaz de regular la cantidad de glucosa en sangre.

"En este estudio hemos demostrado que la diabetes tipo 2 esta relacionada con la disfuncién mitocondrial y que el farmaco metformina puede modular dicho efecto. Sin duda,
estos hallazgos han sido tenidos en cuenta por la revista, y han sido incorporados en la portada” explica Victor M. Victor, investigador de Fisabio-Peset y profesor titular de la UV.

Para el estudio se han analizado los marcadores antropométricos (talla, peso, estatura) y bioquimicos de 135 sujetos sanos/as y de 120 pacientes con diabetes tipo 2,
reclutados/as en el Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario Dr. Peset de Valéncia. De estos/as, 81 pacientes se encontraban en tratamiento con metformina y 39 sin
tratamiento con este farmaco.

El estudio, publicado en la revista Antioxidants & Redox Signaling, demuestra la mejora de la funcion mitocondrial en los pacientes con diabetes tipo 2 con tratamiento con
metformina. Ademas, también en estos/as pacientes, se ha observado una reduccion en las interacciones entre leucocitos y las células endoteliales, lo que supone una reduccion
en el proceso inflamatorio asociado a la diabetes tipo 2.

En este sentido, a parte de la diabetes tipo 2, otras enfermedades podrian tener su origen en la disfuncion mitocondrial. Existen diversos estudios que afirman que la
arterioesclerosis, una afeccion que consiste en el estrechamiento de las arterias, también podria esta relacionada con el mal funcionamiento de las mitocondrias. Por lo tanto,
segun este estudio, la metformina también podria ser un tratamiento efectivo contra el desarrollo de la arterioclerosis y en consecuencia de las enfermedades cardiovasculares.

Aranzazu Martinez de Marafién, investigadora de Fisabio y primera firmante del articulo, explica que "el mensaje que queremos dar con este articulo es que la metformina, lejos
de ser un tratamiento exclusivamente para regular los niveles de glucosa en sangre, tiene multiples beneficios a nivel celular. En concreto, mejora el estado de las mitocondrias y
la funcién de las células inmunitarias. Esto reduce los estadios iniciales del proceso ateroesclerético, una complicacion habitual en los pacientes con diabetes tipo 2".

"Nuestros hallazgos tienen importantes implicaciones clinicas, ya que refuerzan la idea de que la metformina juega un papel importante en la modulacion de la inflamacion que
ocurre en pacientes con diabetes tipo 2. Al mismo tiempo, destaca los efectos beneficiosos de este farmaco, el cual previene la disfuncion y la desregulacion mitocondrial”,

asegura el investigador Victor M. Victor.

Este estudio ha sido financiado con las subvenciones P119 / 00838, PI19 / 0437 y CIBERehd CBO06 / 04/0071 del Instituto de Salud Carlos Ill (ISCIII) y las ayudas UGP-15-220 de
FISABIO; y PROMETEO/2019/027 de la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica de la Generalitat Valenciana. Esta actuacion esta cofinanciada por la Unién Europea a
través del Programa Operativo del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020.
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El Peset participa en COVIDRIVE, la plataforma internacional per a estudiar
I'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19

!

Valéncia, 3 d'agost de 2021.
L'Area d'Investigacié en Vacunes (AlV) de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) coordina COVIDRIVE, un
projecte internacional que estimara I'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19 a Europa i que comenga aquest mes.

A pesar que l'eficacia de les vacunes per a la COVID-19 ha sigut ampliament investigada en els assajos clinics, és necessari continuar avaluant-ne I'efectivitat per a resoldre les
preguntes que els assajos clinics no poden. Quant dura la protecci6? Quina és I'efectivitat de les vacunes contra les noves variants de SARS-CoV-2? Quina és l'efectivitat de les
vacunes en grups de risc d'especial interés com els inmunocompromesos, embarassades o els subjectes amb condicions croniques o comorbiditats?

"COVIDRIVE aportara informaci¢ imprescindible a I'hora de dissenyar els programes de vacunacié per a la COVID-19 a Europa i permetra a les empreses farmacéutiques
proporcionar les dades d'efectivitat vacunal requerides per les agéncies reguladores”, explica el Dr. Antonio Carmona, investigador de I'AlV i coordinador cientific del projecte
COVIDRIVE.

"Donarem prioritat a I'estudi de I'efectivitat de les vacunes COVID-19 davant d'hospitalitzacions per la COVID-19. El fonament d'aquesta prioritzacié és que les hospitalitzacions
per la COVID-19 sén una de les principals raons perque els governs nacionals i regionals imposen mesures de salut publica com ara tancaments perimetrals, distanciament social
i Us de mascares per a alleujar la carrega de la malaltia en els sistemes de salut", explica el professor Javier Diez-Domingo, cap del Departament d'Investigacié de Vacunes de la
fundacié FISABIO i co-coordinador de COVIDRIVE.

En aquesta plataforma, coordinada per I'AlV juntament amb I'empresa especialitzada en farmacovigilancia i epidemiologia P95, participaran més de 35 hospitals de 10 paisos
europeus. D'aquests hospitals, quatre sén de la Comunitat Valenciana: I'Hospital Universitari Dr. Peset, I'Hospital General Universitari de Castelld, I'Hospital de la Marina Baixa i
I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe. Aquests quatre centres proporcionaran dades hospitalaries a COVIDRIVE a través de la xarxa de vigilancia de malalties respiratories de la
Comunitat Valenciana (VAHNSI), gestionada per I'AIV.

Durant els primers dos anys de vida, COVIDRIVE estudiara I'efectivitat de les vacunes contra la COVID-19 d'AstraZeneca i Janssen. La resta d'empreses farmaceutiques que
participen en COVIDRIVE (CureVac, Sanofi Pasteur i GSK, de moment) s'uniran a I'estudi a mesura que les seues vacunes arriben al mercat europeu.

"Disposar d'informacié precisa i en temps real sobre la proteccié que les diferents vacunes de la COVID-19 ofereixen contra les hospitalitzacions i les manifestacions severes de la
malaltia és essencial per a una correcta presa de decisions quant a estratégies de vacunacié contra la COVID-19. Centrant-nos, en primer lloc, a previndre de manera efectiva les
hospitalitzacions i els ingressos per la COVID-19 greu podrem controlar la pandémia i rebaixar la carrega hospitalaria al més prompte possible", comenta el doctor Carmona.

COVIDRIVE naix com una col-laboracié publicoprivada a partir d'una plataforma ja existent per a I'estudi de les vacunes estacionals de la grip (DRIVE, un projecte que també
coordina I'AlV).

Per a més informacié sobre el projecte o sol-licituds de col-laboracié per part d'hospitals/xarxes d'hospitals espanyoles consulteu el web del projecte (http://covidrive.eu) o envieu

un correu electronic a: antonio.carmona@fisabio.es.
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El Peset utilitza llavors de iode per a localitzar tumors no palpables i facilitar la
seua extirpacio

Valéncia, 18 de juliol de 2021.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha comengat a utilitzar llavors de iode (I-125) de baixa radiacié per a marcar la ubicacié exacta de xicotets tumors, no palpables, i facilitar aixi
una extraccié més precisa de la massa cancerosa.

La técnica s'ha utilitzat ja aquesta setmana en una pacient de 73 anys amb una lesié oculta en la mama que només era visible mitjancant imatge radiologica (mamografia,
ecografia, TAC o ressonancia magneética). Aquesta circumstancia feia imprescindible marcar-la d'alguna forma per a especificar en quin punt exacte estava la lesio i que I'equip de

cirurgia poguera extraure-la amb total certesa en quirofan, sense danyar teixit sa i amb la incisié minima.

"Fins ara, el marcatge d'aquests tumors de mama es realitzava amb arpons (uns fils amb forma d'ham) o amb altres técniques de medicina nuclear per a localitzar lesions ocultes
durant les cirurgies. Aquests metodes calia realitzar-los el dia anterior o el mateix dia de la cirurgia", han explicat els doctors John Orozco i Pedro Abreu, del Servei de Medicina
Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Per a aquesta técnica indolora, I'inica cosa que cal fer és introduir mitjangant una agulla la llavor radioactiva (una diminuta capsula de titani amb un gruix inferior al mil-limetre) en
el tumor uns dies abans de la intervencié. La pacient pot fer vida normal fins al dia de la cirurgia, ja que la dosi radioactiva de la llavor esta molt per davall del limit tolerat de
radioactivitat i no hi ha perill ni per a la pacient ni per a familiars i professionals.

Durant la cirurgia s'utilitza una sonda que percep la radiacié de la llavor i que guia a I'equip quirurgic fins al tumor, amb el que s'extirpa de forma més precisa la totalitat del cancer,
la cirurgia és menys agressiva i més conservadora, ja que no es danya tant de teixit sa al voltant del tumor.

L'Hospital Universitari Doctor Peset és un dels primers de la Comunitat Valenciana a introduir aquesta innovadora técnica de localitzacié de tumors ocults, que se suma a la resta
de procediments de cirurgia radioguiada en els quals I'hospital és pioner i en els quals s'usa la marcacié amb radiofarmacs.

"Gracies a aquests métodes, no sols tenim la tranquil-litat d'estar extirpant tumors de mama que ni veiem ni podem palpar, siné que s'aconsegueix reduir el temps de la intervencio
i s'aconsegueix una cirurgia menys agressiva", ha assenyalat la doctora Rosario Martinez, cirurgiana de la Unitat de Patologia Mamaria de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Tal com ha apuntat Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset, "l'aposta per la innovacié que estem realitzant en els Ultims anys és
fonamental per a aconseguir que pacients i professionals es beneficien dels avangos al més prompte possible. En aquest cas concret és molt important el treball multidisciplinari

que s'esta realitzant i que implica professionals de diferents especialitats: medicina nuclear, radiologia, cirurgia, oncologia, anatomia patologica, infermeria, técnics...".
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Especialistes recomanen mantindre rutines i no fer migdiades llargues per a
agafar el son en les nits tropicals

Valéncia, 17 de juliol de 2021.

Especialistes de la Unitat del Son de I'Hospital Universitari Doctor Peset han detallat una série d'estratégies que poden ajudar a agafar el son en les nits tropicals que travessa la
Comunitat Valenciana. Segons han explicat des d'aquest hospital public valencia, aquestes nits anormalment calides i humides, alteren el mecanisme de termoregulacié de
I'organisme i retarden la segregacio de la melatonina, I'hormona que indueix el son.A més, aquesta hormona que és fonamental per a un bon descans, també es veu afectada per
I'augment de les hores de sol a I'estiu.

"Les nits tropicals alteren el rellotge intern que tenim per a sincronitzar el son", ha assenyalat la doctora Maria Blanca Hoyo, neurofisidloga de I'Hospital Universitari Doctor Peset.
"Amb la calor i la humitat es complica reduir la temperatura interna de I'organisme, que és una condici6 desitjable per a dormir, perd es poden seguir algunes pautes que ajuden a
descansar".

Aixi, per exemple, el gest de traure el peu per davall del llengol estaria alineat amb aquest objectiu, perd hi ha més indicacions. "Dormir amb roba lleugera o sense ella i tindre una
habitacié convenientment condicionada també ajuda a baixar la temperatura interna", ha explicat la doctora Hoyo. Els ventiladors de sostre o de peu i I'aire condicionat a 22 graus
poden ser bons aliats, perd es recomana apagar-los entrada la nit, quan la temperatura ja s'ha suavitzat, per a evitar refredats.

Igualment, des de la Unitat del Son s'aconsella mantindre horaris regulars, rutines i fer esport, preferentment al mati. Si hi ha massa llum mbiental es pot tirar ma d'un antifag i
contra el soroll, sén una bona opcid els taps per a les oides.

Consells per a les persones de la Tercera Edat i els/les menors

Les persones majors i les menors d'edat tenen necessitats de descans diferents a les dels adults. Si no han de matinar, es pot retardar un poc I'hora de ficar-se al llit . Si, per
contra, han de despertar-se d'hora, és recomanable "que facen exercici al mati, almenys 30 minuts a una intensitat suficient perqué es cansen, enfosquir i insonoritzar I'habitacio
(usar antifag i taps si no és possible) i regular la temperatura ambiental”, ha apuntat la doctora Hoyo.

Si tenen necessitat de migdiada, I'0ptim és que no li dediquen més de mitja hora perquée, adverteix I'especialista de I'Hospital Universitari Doctor Peset, "es pot desincronitzar el

son’.

Dormir bé és clau per a tindre una bona salut

Cuidar el son i adquirir habits regulars per a aconseguir conciliar-lo és crucial per a la salut perque, entre altres coses, beneficia al sistema immunitari que ens defensa d'infeccions
i altres malalties. Aixi, dormir bé, amb un son suficient i de qualitat,és essencial per a la salut i el benestar. "En termes generals, una persona adulta ha de dedicar entre 7 i 9 hores
de mitjana al son (una hora menys per a les persones majors) i mai menys de sis hores", ha conclos la doctora Blanca Hoyo.
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El programa de salut sexual en dones amb patologia mental severa del Peset
ha sigut inclos en el cataleg de Bones Practiques en el SNS

Valéncia, 14 de juliol de 2021.

La iniciativa "Impacte d'un programa de salut sexual i reproductiva en el col-lectiu de dones amb patologia mental severa-moderada" del Departament de Salut de Valéncia —
Doctor Peset ha sigut inclosa en el cataleg de Bones Practiques en el Sistema Nacional de Salut (SNS) del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social dins de I'Estrategia de
Salut Sexual.

Aquest programa, que va comengar a funcionar a I'octubre de 2014 en el Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluis i continua actiu en I'actualitat, pretén promoure
la salut sexual-reproductiva des de I'ambit sanitari en el col-lectiu de dones amb patologia mental severa-moderada, un col-lectiu vulnerable en el qual s'ha detectat un major
numero d'IVE (interrupcié voluntaria de I'embaras), menor Us de metodes anticonceptius efectius i pitjors resultats perinatals.

Les dones, que tenen una edat mitjana de 31,8 anys, sén remeses al programa des de la Unitat de Salut Mental d'Adults del Centre de Salut Font de Sant Lluis. L'equip de
professionals que duu a terme el programa realitza intervencions psico-educatives basades en entrevista motivacional en dones amb patologies mentals com ara esquizofrénia,

trastorn bipolar, trastorn de personalitat, depressio i altres.

Gracies a un assessorament anticonceptiu que té en compte la seua malaltia de base i les seues preferéncies, aixi com al suport expert, han aconseguit que I's de métodes
anticonceptius poc efectius (preservatiu i coitus interruptus) disminuisca o desaparega i se substituisca per uns altres altament efectius com el DIU (28%) o I'implant anticonceptiu
(25%).

Aixi mateix, han aconseguit millorar la salut reproductiva d'aquestes dones realitzant una completa historia sexual-reproductiva amb diagnostic d'infeccions de transmissié sexual,
garbellat de cancer de cérvix, consulta preconcepcional, qualitat de vida sexual i diagnostic de possibles casos de violencia de génere (tant psicologica com fisica) actual i
passada.

A més, totes les dones incloses en el programa realitzen controls successius i son citades de manera preferent en funcié de les seues necessitats davant qualsevol incidéncia o
dubte.

"Hem de fomentar la creacié de programes d'intervencio especifics per a aquest col-lectiu donat que un 40% de les dones del programa no acudia al ginecoleg, amb el risc per a
la seua salut que aixd comporta, i quasi un 38% va manifestar haver sigut victima de violéncia de génere", ha assenyalat la doctora Maria Antonia Obiol, ginecologa del Centre de
Salut Sexual i Reproductiva Font de Sant Lluis.

En total, s'han reconegut com a Bones Practiques en el Sistema Nacional de Salut 24 projectes de 12 comunitats autonomes englobats en tres estrategies: Atencié al Part i Salut
Reproductiva, Salut Sexual i Actuacié sanitaria enfront de la violéncia de génere. Dels 24 projectes reconeguts, tres sén de la Comunitat Valenciana.

Al costat del programa del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, també s'ha reconegut com a bona practica el projecte "Matronatacié en gestants" del Departament
de Salut de Castello i "Implementacio de I'Us de I'aigua durant el procés del part" de I'Hospital de la Plana.
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Els 25 anys de la UHD del Peset centren la Xl Jornada de la Societat
Valenciana d'Hospital a Domicili

Valencia, 18 de juny de 2021.

La Unitat d'Hospitalitzacido a Domicili (UHD) de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha sigut I'encarregada aquest any d'organitzar la XlIlI Jornada de la Societat Valenciana
d'Hospital a Domicili, que ha reunit aquest divendres a prop de 100 professionals d'aquesta especialitat i d'altres com ara Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia i Treball
Social, per a debatre sobre els avangos i novetats que s'han produit en el camp de I'hospitalitzacié a domicili.

La trobada coincideix amb la commemoracié del 25 aniversari de la creacié de la UHD de I'Hospital Universitari Doctor Peset, que va comencar a funcionar el 9 de febrer de 1996
amb un equip inicial format per 2 metges/esses, 7 infermeres i 1 fisioterapeuta i amb una capacitat de 24 llits.

En aquests 25 anys, no només ha augmentat I'equip de professionals (ara compta amb de 6 metges/esses, 11 infermeres, 1 TCAE i 1 auxiliar administrativa) o els llits (ja son 70
llits), sind que s'ha anat ampliant la cartera de serveis des de les cures complexes de cirurgia o la antibioterapia intravenosa, fins a les cures pal-liatives en pacients d'oncologia,

hospital de dia onco-hematologic a domicili o el seguiment programat de persones amb patologies croniques d'alta complexitat.

Hui dia, la UHD d'aquest hospital public valencia atén anualment unes 2.000 persones en els seus domicilis, la qual cosa suposa quasi 19.000 estades. Aixi mateix, és I'Unica
unitat de la Comunitat Valenciana que administra en domicili I'Alfa-1 Antitripsina, una proteina que es produeix en el fetge i el deficit de la qual predisposa al desenvolupament
primerenc de malalties pulmonars i hepatiques com ara emfisema pulmonar, cirrosi i un reduit percentatge de casos de MPOC (malaltia pulmonar obstructiva cronica).

"L'hospitalitzacié a domicili ha experimentat un gir espectacular en aquests 25 anys i la Comunitat Valenciana continua sent pionera en aquesta forma d'atencié especialitzada que
permet dispensar en els domicilis un conjunt d'atencions i cures mediques i d'infermeria quan la persona ja no necessita la infraestructura hospitalaria perd encara precisa
vigilancia activa i assisténcia complexa", ha assenyalat la doctora Adoracion Gozalvo, cap de la UHD de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

De fet, en I'actualitat existeixen 25 unitat d'hospitalitzacié a domicili en la Comunitat Valenciana que poden assumir més de 1.500 pacients al dia, una xifra que les converteix en
I'nospital més gran del nostre territori.

Jornada anual

La Xl Jornada de la Societat Valenciana d'Hospital a Domicili (SVHaD) s'ha celebrat en el Col-legi Oficial de Metges de Valenciana i ha sigut inaugurada per Enrique Soler,
subdirector General d'Activitat Assistencial Integrada de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, que ha estat acompanyat per Francisco Dolz, Gerent del Departament
de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Angel Llacer, president de SVHaD, i Adoracién Gozalvo, presidenta del comité organitzador.

Després de la conferéncia inaugural del doctor Manuel Mirén, president de la Societat Espanyola d'Hospitalitzacié a Domicili (SEHAD), sobre la situacié actual de les UHDs a
Espanya, els continguts de la jornada s'han distribuit en tres taules redones.

La primera s'ha centrat en posar en valor el paper d'altres especialitats dins de I'equip de les UHD com la terapia ocupacional, la fisioterapia, el treball social o la psicologia. La
segona taula redona ha servit per a donar a conéixer l'activitat d'hospital de dia que realitza I'hospitalitzacié a domicili i en la tercera s'ha debatut sobre la nova llei d'eutanasia i les
seues implicacions bioetiques i legals.
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Els hospitals Doctor Peset i Provincial de Castell6 analitzen els avangos
exposats en el Congrés america d'Oncologia

Valéncia, 10 de juny de 2021.

Els serveis d'Oncologia Medica de I'Hospital Universitari Doctor Peset i del Consorci Hospital Provincial de Castell6 han organitzat unes jornades en linia, que durant els dies 10 i
11 de juny analitzaran les principals conclusions del Congrés Anual de la Societat Americana d'Oncologia Clinica (ASCO), celebrat també en format virtual a causa de les
restriccions imposades per la situacié de pandemia.

Aquest congrés, celebrat del 4 al 8 de juny, ha sigut considerat el més rellevant en el diagnostic i tractament del cancer a nivell mundial i, amb I'organitzacio d'aquestes jornades,
es busca facilitar que els especialistes valencians realitzen una actualitzacié dels estudis més rellevants presentats en el congrés de forma quasi paral-lela a la seua celebracio.

Entre dijous i divendres, especialistes en Oncologia de diversos hospitals de la Comunitat Valenciana exposen els aspectes més destacats (highlights) que han sigut presentats en
el congrés america en arees com el cancer de mama, cancer de pulmd, tumors ginecologics, tumors genitourinaris, digestius (colorectal i no colorectal), i altres tipus de tumors.

Les reunions, que arriben a la seua 16a edicid, es realitzen en dues vesprades consecutives per a poder acostar les discussions sobre els Ultims avangos en noves terapies,
investigacio i cures que especialistes en cancer de tot el mon han estat debatent aquesta mateixa setmana en ASCO sota el lema "Equitat: cada pacient. Cada dia. En tots els
llocs".

"A través d'aquestes reunions anuals, es pretén una rapida difusio i interpretacio de les novetats de I'esdeveniment cientific oncologic més important de I'any. Es fonamental que
els especialistes coneguem els avangos comunicats en el congrés i, mitjancant aquestes jornades, s'aconsegueix quasi de manera simultania al desenvolupament d'aquest”,
assenyala la doctora Inmaculada Maestu, Cap del Servei d'Oncologia Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Estudi Olympia i immunoterapia

El doctor Santiago Olmos, membre del Servei d'Oncologia Médica del Provincial de Castell6 i coorganitzador de I'esdeveniment, ha assenyalat que en el congrés d'enguany
destaquen fonamentalment avangos en cancer de mama, principalment I'estudi Olympia, en el qual han participat pacients de la Comunitat Valenciana.

"Aquest estudi demostra que I'addicié d'olaparib en malaltia preco¢ portadora de mutacié BRCA és capac de reduir la probabilitat que el tumor es reproduisca més del 40%", ha
apuntat el doctor Olmos.

D'altra banda, en ASCO 2021 s'ha posat en valor la immunoterapia com a alternativa fonamental en els tumors avangats i s'han mostrat dades d'eficacia i seguretat a llarg termini,
aixi com s'han ampliat indicacions. En concret, la immunoterapia ha tingut resultats favorables en neoplasies renals, d'esofag i nasofaringies. També s'han publicat dades
prometedores d'immunoterapia en tumors toracics en fases precoces.

Aixi mateix, en el congrés america s'han presentat diversos estudis amb terapies dirigides a dianes, la qual cosa facilita I'objectiu d'avangar en la medicina de precisio i
personalitzada.

Segons ha assenyalat la doctora Maestu, "continua I'avang en la identificacié i consolidacié de biomarcadors, dianes moleculars i farmacs especifics per a aquestes. També cal
destacar l'interés en la identificacié d'estratégies que no aporten valor i I'esperit d'identificar les barreres causants de la inequitat en I'accés a les estratégies terapéutiques més
optimes".

Les jornades es desenvolupen de 16.30 a 18.30 hores a través d'una plataforma que permet la interaccié en linia de les persones interessades, la qual cosa contribueix a la
difusié del coneixement.
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La Unitat d'Investigacié Oftalmoldgica "Santiago Grisolia" compleix 20 anys
d'estudis contra la ceguesa



Valéncia, 31 de maig de 2021.
La Unitat d'Investigacié Oftalmologica "Santiago Grisolia" (UIO-SG) celebra enguany el seu vint aniversari. La va fundar en 2001 la Doctora Maria Dolores Pinazo Duran,
oftalmologa i investigadora del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset i de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat

Valenciana (Fisabio). Va ser la primera unitat d'investigacio oftalmologica que es va crear en tota Espanya dins del servei public de salut.

"La incorporacié de personal per a investigacio basica, al costat dels professionals de la sanitat, és fonamental per al funcionament i la productivitat cientifica de qualsevol grup,
sempre amb translacié al pacient. El fet que s'uniren especialistes en Biologia, Farmacologia i Medicina a les linies d'investigacié que desenvolupavem ens va proporcionar la clau
per a optimitzar els nostres estudis", explica la Doctora Pinazo Duran.

La missi6 de la UIO-SG és "oferir investigacié d'excel-léncia a la societat, amb la finalitat maxima de previndre la ceguesa i afavorir la qualitat de vida de la nostra poblacié",
assegura la investigadora principal d'aquesta Unitat.

Assoliments en investigacio

Des de la UIO-SG es va descriure per primera vegada la malformaci¢ irreversible del nervi optic i el risc de ceguesa en xiquets/es amb sindrome alcohdlica fetal i altres sindromes
toxiques provocades per I'abus de I'alcohol i/o drogues durant I'embaras. Aquests estudis, referenciats a nivell mundial, es van realitzar amb les Universitats de Géteborg (Suecia) i
Porto (Portugal).

A més, la unitat també va ser pionera a estudiar quins son els efectes nocius de la nicotina per a la visidé en persones fumadores, substancia que afavoreix la progressi¢ del
glaucoma ja que danya especialment al nervi optic.

En relacié amb les persones amb diabetis, la UIO-SG ha descobert nous marcadors moleculars que comporten un risc major de patir retinopatia; una cosa que també ocorre amb
el glaucoma. El personal investigador de la unitat ha treballat en aquests biomarcadors clinics, moleculars i també genétics del risc de patir malalties oculars, entre els quals
destaquen els pro-oxidants i els gens relacionats amb la inflamacié i dany vascular.

Estudis en nutrigenética ocular

El consum d'aliments rics en vitamines, antioxidants, acids grassos omega-3, aixi com fer exercici fisic, mantindre el pes corporal i evitar el tabac i I'alcohol ajuden a protegir els
ulls i la visié. Tots aquests son riscos modificables que eviten malalties oculars i sobre ells també treballa la UIO-SG, al costat de les associacions de pacients.

Aixi mateix, la UIO-SG, en col-laboracié amb el departament de Medicina Preventiva i Salut Publica de la Universitat de Valéncia (UV), és pionera en estudis de nutrigenética en
glaucoma. En aquest sentit, en un dels primers estudis publicats per la unitat es va trobar que diversos polimorfismes genetics s'associen a nivells baixos de vitamina C i E.

Col-laboraci6 internacional

A nivell internacional la UIO-SG col-labora amb universitats com la Tufts-Boston (Massachusetts, USA), la de Floréncia i la Universitat de Roma Tor Vergata, ambdues a Italia; amb
els Hospitals Entre Douro e Vouga (Portugal), Romagosa-Fundaciéon VER (Cérdoba, Argentina) i el Johns Hopkins (Wilmer Eye Institute, Baltimore, Maryland, USA) i amb centres
d'investigacié com el Queen Silvia Children’s Hospital de Géteborg (Suécia).

Dins de la UIO-SG s'han defensat vint-i-cinc tesis doctorals realitzades per oftalmolegs i investigadors/as de ciéncies de la visié relacionades amb investigacié basica i traslacional.
Hui dia, la unitat compta amb tretze investigadors/as. Des de 2012, forma part de la Xarxa Tematica d'Investigacié Cooperativa en patologia ocular (OFTARED) i pertany a
I'organitzacio internacional Women's Eye Health, que investiga la salut ocular de les dones.

"En aquest XX aniversari de la fundacié de la UIO-SG volem agrair en gran manera la mentoritzacié i suport incondicional del professor Santiago Grisolia; i també donar les
gracies a les empreses de farmaindustria i tecnologia que ens han donat suport ininterrompudament a través de finangament d'assajos clinics i biotecnologics, aixi com a les
societats cientifiques i a les estimades associacions de pacients oftalmologics", expressa la Doctora Pinazo Duran.
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| Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents

Valéncia, 17 de maig de 2021.
El proxim dimecres 19 de maig se celebra la | Jornada virtual de portes obertes per a futurs i futures residents, un acte organitzat per la Comissié de Docencia de I'Hospital
Universitari Doctor Peset que es fara mitjangant sessions online a través de la plataforma Webex.

Qualsevol persona interessada ha de connectar-se a I'hora indicada per a cada especialitat. Hi haura un torn de preguntes després de la presentacié de cada servei.

Horaris per especialitats:

10h Medicina Nuclear Nefrologia Anestesia i Reanimacio Urologia
10.30h| Reumatologia Dermatologia i Venereologia Medicina Intensiva Otorrinolaringologia
11h Analisis Cliniques i Bioquimica [Medicina Fisica i Rehabilitacio Pneumologia Cirurgia Vascular
11.30h Farmacia Oncologia Médica Neurologia Ginecologia i Obstetricia
EIR: Familiar i Cirurgia Ortopédica i
12h Hematologia Pediatria o K P i
Comunitaria Traumatologia
o . " . o . . Cirurgia General i de I'Aparell
12.30h| Neurofisiologia Clinica Al-lergologia Medicina Digestiva ) .
Digestiu
13h o .. . .| Microbiologia i Parasitologia Cardiologia Endocrinologia i Nutricié
MIR Psiquiatria, EIR Psiquiatria i

Medicina Preventiva i Salut
Publica

13.30h PIR

Links de sessions online:

- Medicina Nuclear: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m67491d49b3a203e55611de422a12a458

- Reumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma45b0ff578e2a422f16dccaba03facb9

- Analisis Cliniques i Bioquimica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mb6d124e012695dec7f501158bef1c62e

- Farmacia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m6ac837204f7c0076f25b731290da750c

- Hematologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m05fd33a8f323f4920e903126c7fa4f46

- Neurofisiologia Clinica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m2399d2b3cc5222ee39a798995b9cfecs

- MIR i EIR Psiquiatria i PIR: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m864056858904047fd85497f9cf5af4bb

- Nefrologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m890e61c59f732717c564cb6c84b79dc3

- Dermatologia i Venereologia: https:/gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me26b20803839bc6ffacbb601f175d94a

- Medicina Fisica i Rehabilitacio: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=ma972d4e094f8dc4f046da60ed0c2cdc6

- Oncologia Médica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m4895b8e8f9aa06348e6b8665bd0663e7

- Pediatria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m99700117e74d4ad876db6e0d0015d5eb

- Al-lergologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mad85fd469a4a87c4125c77c8ce232109
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- Microbiologia i Parasitologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mc59d515d0fb54b4f54287b0fof541d4c

- Anestésia i Reanimacio: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m60de2565cd3e2fa9f4d88f3106fb63cc

- Med. Preventiva i Salut Publica: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m7d2dd773ccd5fc6bb491bf52ed461f1

- Medicina Intensiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9890b6c5980ae18c08ea74fc0786b796

- Pneumologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf55e781da3360c70a88737ec6c966e9a

- Neurologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mfd98e125381bf2ada76ce5147{7b8f4e

- EIR: Familiar i Comunitaria: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mf0984c987e33822445a9dc2f31acc449

- Medicina Digestiva: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m9f2ab93638d1e43030ed135abc133ee4

- Cardiologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=me3930278f80f70f809352da2813f78d5

- Urologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m0e8e38059652b6938da1ad452eb8a8ef

- Otorrinolaringologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m31e5b9f9c0b89f1e143f2f7e3ee769c6

- Cirurgia Vascular: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=mea746292c190bbc5adcd215d15092700

- Ginecologia i Obstetricia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=md588bf45151d1bbdfa6a13c35392908c

- Cir. Ortopédica i Traumatologia: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m308d8fda54dc8cc1f696c4994dce2152

- Cir. General i Aparell Digestiu: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m72a53b74c2b5b60a1e2bbfbbbae275fe

- Endocrinologia i Nutricio: https://gvsanidad.webex.com/gvsanidad/j.php?MTID=m50b2a3f63523260ac275612d5aab3756
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L'Oceanografic porta la seua escola als hospitals valencians

Valéncia, 26 de marg de 2021.

L'Oceanografic portara a I'alumnat ingressat de tres hospitals valencians el seu programa "L'Oceanografic viatja al col-le" a través dels professors/es que integren la Unitat
Pedagogica Hospitalaria (UPH) d'aquests centres sanitaris, que han rebut la corresponent formacié i materials de mans de I'Area d'Educacié de I'aquari per a dur a terme aquesta
activitat complementaria com una iniciativa Unica i pionera.

La col-laboracié de I'Oceanografic amb hospitals no és nova, ja que va comengar en I'Hospital Universitari i Politecnic La Fe on, a més, es va decorar un corredor de |'area infantil i
es van oferir algunes xarrades.

L'Oceanografic viatja
Arran de les limitacions de mobilitat, derivades de les prevencions per a evitar contagis de la Covid-19, s'ha comencat a desenvolupar |'oferta educativa de I'any amb I'assisténcia
dels professors/es de |'Oceanografic a les aules de diferents col-legis, en sessions que comporten una participacié de I'alumnat amb tallers, mostres biologiques i la Marleta

Marina.

Ara també s'han dissenyat unes sessions destinades als alumnes i a les alumnes ingressades en centres sanitaris, a partir de I'interés mostrat per I'equip de professorat de
I'Hospital de Sagunt, Hospital Clinic Universitari de Valéncia i Hospital Universitari Doctor Peset.

L'Oceanografic ha brindat a aquests mestres tot el paquet formulat en I'oferta d'aquest any de "L'Oceanografic viatja al teu col-le", que inclou la formacié i els materials perqué

puguen continuar amb les seues activitats amb nous temes. Les sessions inclouen videos fets per xiquets i xiquetes i mostres biologiques.

La transferéncia de coneixement ha comencat ja amb el professorat dels tres hospitals i ha inclos també una visita a I'Oceanografic en la qual I'equip de I'area d'Educacio els ha
format en els recursos pedagogics tant en classe com en el recorregut de I'aquari. La intencié és portar aquesta iniciativa a més centres sanitaris.

Aixi mateix se'ls ha oferit com a element complementari la Marleta Marina, que conté una edicié especial de quadern Rubio de taurons i una xapa de taurd per a cada escolar, el
libre «Ona la tiburona» i un dossier d'activitats per al professorat, una mascota/peluix, un passaport viatger mari i una fitxa d'inscripcié en la comunitat d'aprenentatge de
I'Oceanografic.

A més es planteja la possibilitat de contribuir a la decoracié de I'entorn d'una zona de I'hospital amb motius referits a animals marins.

De pacients a escolars

La Unitat Pedagogica Hospitalaria (UPH) és el recurs educatiu que la Conselleria d'Educacio ha establit als hospitals publics de la Comunitat Valenciana per a donar resposta
educativa als alumnes hospitalitzats.

La missié de la UPH és donar continuitat "al col-le" a través d'un projecte d'educacié motivador i enriquidor, facilitant d'aquesta manera la millora de la seua estada hospitalaria,
oferint normalitat i disminuint la sensaci6 d'estrés que pot produir un ingrés hospitalari.

La lectura diaria, el joc, la investigaci¢ i la celebraci6 de les festes habituals en els centres educatius sén alguns dels principals recursos que s'utilitzen.
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Un estudi confirma que el contacte pell amb pell no augmenta el risc de
contagi de covid-19 per als bebés

Valéncia, 4 de marg de 2021.
Un estudi impulsat des de la Universitat de Harvard en el qual participa una investigadora valenciana ha analitzat més de 300 casos de mares amb COVID-19 de 31 paisos
diferents i conclou que el contacte pell amb pell i la lactancia és el millor per al bebé també en pandémia.

Els resultats acaben de ser publicats en la revista Breastfeeding Medicine i compta amb I|'aval del Ministeri de Sanitat espanyol. La doctora Maria Teresa Hernandez, coordinadora
de la Unitat de Lactancia de I'Hospital Universitari Doctor Peset i Presidenta de I''HAN internacional (Baby-Friendly Hospital Initiative Network), és I'inica signant espanyola del
'Covid Mothers Study'.

L'estudi, realitzat entre maig i setembre de 2020, no va trobar major risc de contagi entre bebés que van realitzar pell amb pell durant una hora o més després del naixement, van
ser alletats en la primera hora de vida i se'ls va permetre estar prop de la mare en la mateixa habitacié (rooming-in) durant la seua estada en maternitat, en comparacié amb bebés
separats de les seues mares i que no van realitzar aquestes practiques.

Es més, la taxa de lactancies maternes amb éxit va ser 4 vegades menor entre els lactants que van ser separats de les seues mares. Aixi mateix, una de cada 3 mares amb
COVID-19 participants en I'estudi que van patir aqueixa separacio (la separacié es va produir en el 27,9%) no va poder reprendre la lactancia malgrat els seus desitjos i d'intentar-
ho després de reunir-se amb el seu bebé.

L'estudi mostra que la separacié deguda al COVID-19 va ser viscuda per huit de cada deu dones (78%) amb angoixa i que sis de cada deu (58%) van dir sentir-se molt
angoixades i estressades. Aquesta separacio va tindre una duracié mitjana d'entre 6 i 7 dies.

"El Covid Mothers Study refor¢a I'evidencia que el contacte pell amb pell i la lactancia en la primera hora, estar en la mateixa habitacié prop de la mare i la lactancia directa sén
practiques segures per a mares infectades per coronavirus. De fet, els nostres resultats mostren que la separacio s'associa amb danys per a bebé i mare i és innecessaria", ha
explicat la doctora Maria Teresa Hernandez.

Quan va comencar la pandémia al mar¢ de 2020 les recomanacions eren contradictories i en moltes maternitats es va separar de manera sistematica a lactants i mares amb
COVID-19 (o amb sospita de COVID), malgrat les indicacions en sentit contrari de 'OMS, d'UNICEF i, poc després, del Ministeri de Sanitat i de diverses associacions espanyoles
com I''HAN, AELAMA, APILAM, AEM o FAME.

"Esperem que els resultats d'aquest estudi i d'uns altres que s'estan publicant ajuden a mantindre I'acompanyament i a protegir les practiques d'humanitzacié i suport a la lactancia
que tenen tanta importancia per a la salut perinatal”, ha apuntat la doctora Hernandez.
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Un estudi de I'Area de Vacunes de Fisabio i I'Hospital Doctor Peset analitza
I'impacte del SARS-CoV-2 en dones embarassades

Valéncia, 25 de febrer de 2021.

L'Area d'Investigacié en Vacunes de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO) participa en un projecte finangat per
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a estudiar com la infeccié per SARS-CoV-2 impacta en la salut de les dones embarassades i els nounats durant I'embaras i el
postpart.

Fins al moment no es coneix si les dones embarassades experimenten la infeccié de manera diferent ni tampoc hi ha evidéncies que puguen transmetre el virus als bebés.

Per aixo, 'OMS ha llangat una convocatoria per a analitzar si la infeccié per SARS-CoV-2 en dones embarassades augmenta el risc d'efectes adversos i estimar el risc de
transmissié del virus de mare a fill durant I'embaras, el part i el postpart (incloent-hi el periode de lactancia). Aixi mateix, com a objectiu exploratori, s'estudiara també la
transmissio de mare a fill d'anticossos contra SARS-CoV-2, en aquelles mares infectades incloses en I'estudi.

A més, s'espera que els resultats de I'estudi servisquen per a desenvolupar guies i recomanacions, tant per a les mares com per als nounats, en el context de seguretat durant la
pandémia, caracteritzant el curs i la progressio de la COVID-19 durant I'embaras.

El projecte, coordinat per I'Area d'Investigacié en Vacunes (AlV) de Fisabio, comptara amb la col-laboracié dels serveis de Ginecologia i Pediatria de I'Hospital Universitari Dr.
Peset de Valéncia.

L'estudi, que acaba d'iniciar-se i durara almenys un any, basara el seu estudi en la seleccié de 2 participants control (no exposades al virus) per cada participant exposada, i es
compararan els resultats durant I'embaras i les 6 primeres setmanes de postpart entre els dos grups. S'estima que podrien participar entre 20 i 40 embarassades amb diagnostic
positiu per COVID-19 i entre 40 i 80 embarassades controls.

"Aquest estudi busca resoldre algunes de les qliestions més importants sobre la naturalesa de la COVID-19 en embarassades, entre altres, quin és el risc real que suposa per a
les embarassades i si és possible la transmissié tant de virus com d'anticossos de mare a fill" han explicat Antonio Carmona i Alejandro Orrico, coordinador i investigador principal
de l'estudi, respectivament.

La Fundacié FISABIO és I'inica entitat espanyola participant en aquest estudi, que es realitzara simultaniament en altres centres d'Asia, América, Africa i Europa. El projecte
utilitzara una plataforma ja creada anteriorment per a un altre estudi de I'OMS, del qual I'Area d'Investigacié en Vacunes ha format part.

Area d'Investigacié en Vacunes (AIV)

Com a part de la Fundacié FISABIO, dependent de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, I'AlV centra el seu treball en el desenvolupament d'investigacié innovadora i
translacional per a millorar la salut dels ciutadans.

Des de 2009, aporta evidencia cientifica en totes les etapes del cicle de vida de les vacunes basant-se en una de les bases de dades de vida real més importants d'Europa. A
més, col-labora amb altres grups d'investigacio liders a Europa a través dels seus projectes internacionals.
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Dos residents del Peset coordinen un manual de referéncia per a personal en
formacio sobre I'atencio urgent i critica

Valéncia, 14 de febrer de 2021.

La doctora Paloma Gonzalez, resident de tercer any del Servei d'Angiologia i Cirurgia Vascular de I'Hospital Universitari Doctor Peset, i el doctor Carlos M. Asencio, també resident
de tercer any d'aquest hospital public valencia en el Servei d'Anestesiologia, han coordinat la publicacié del manual Handbook del Metge Intern Resident, que acaba de publicar-se
amb l'objectiu de convertir-se en el llibre de capcalera del personal en formacio sobre I'atencié urgent i critica a Espanya.

Per a aixo han realitzat una ingent labor de coordinacié que els ha portat a reunir el treball de 262 autors de 24 especialitats diferents procedents de 14 hospitals de tota Espanya i
algun estatunidenc com el Mount Sinai de Nova York.

"Es un llibre fet per residents i per a residents. Tots els autors sén metges i metgesses en formacio, perd comptem també amb la signatura de supervisié d'adjunts que donen
validesa als continguts. De tots els autors, 135 son de I'Hospital Universitari Doctor Peset perque és el que coneixem i del qual tenim més referencies. Hem buscat la qualitat dels
continguts, recopilar el millor que hi ha en aquests moments i hem pogut triar autors de gran nivell", han assenyalat els residents del Peset.

Els continguts es divideixen en 166 capitols que s'agrupen en 20 seccions per patologies, tecniques i especialitats. Cada protocol d'actuacio i tractaments es descriuen de manera
clara, breu i esquematica per a facilitar una actuacié rapida i van acompanyats d'algorismes, imatges i taules que converteixen la publicacié en practica i atractiva.

"Es tracta d'aconseguir una aproximacio diagnostica i terapéutica al pacient critic, d'urgéncies i a les patologies més freqiients que pot trobar el personal en formacié durant les
seus guardies. En época de pandémia els residents ens hem estat movent per diferents especialitats i necessitem una guia que de manera rapida ens diga que causa el que li
passa al pacient i com resoldre-ho", han explicat els doctors Gonzalez i Asencio.

També han apuntat que ninga millor que el personal en formacié per a poder saber qué necessiten i quins dubtes se'ls plantejaran als i les residents de primers anys. "Sense ser
encara especialistes, sabem quines son les nostres principals necessitats i quines dades ens permetran atendre bé un pacient. Aixo és el que es recull en el Handbook del Metge
Intern Resident", han destacat els coordinadors.

El llibre acaba de ser publicat per una prestigiosa editorial medica i ja s'ha situat entre la llista dels més venuts en Amazon en medicina d'urgéncies i emergencies. Tots els
continguts estan basats en les ultimes evidéncies cientifiques i guies publicades en la matéria i compten amb l'aval de 7 societats cientifiques espanyoles i valencianes. A més, ja
els han demanat que preparen la segona edicié del manual.

"Estem molt satisfets amb el resultat d'aquesta publicacié que ix d'un hospital com el Doctor Peset i és per a tota Espanya. La nostra intencio és que siga el més util possible per a
les noves generacions de metges i metgesses que s'incorporen a I'atencié sanitaria”, han conclos els doctors Gonzalez i Asencio.
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Sanitat consolida la seua estrategia de prevencido de la mutilacié genital
femenina després de cinc anys de treball continu

Valéncia, 5 de febrer de 2021.
La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha consolidat la seua estratégia de prevencié de la mutilacié genital femenina després de cinc anys de treball continu amb el
personal sanitari, associacions comunitaries i altres administracions implicades.

Des que en 2016 es creara en la Comunitat Valenciana el Protocol d'Atencié Sanitaria davant la Mutilacié Genital Femenina, es dissenyara el Mapa de Risc de Mutilacio i es
designara una Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital a I'Hospital Universitari Doctor Peset, la sensibilitzacié i formacié del personal sanitari
ha sigut molt amplia i la coordinacié entre equips i administracions esta donant els seus fruits.

El principal objectiu és evitar I'aparicié de nous casos de mutilacié genital en xiquetes que residisquen en la Comunitat Valenciana, aixi com atendre aquelles dones que ja I'han
patida i presenten problemes de salut. "En aquests cinc anys, hem aconseguit que el personal implicat siga conscient de la importancia de detectar, atendre i previndre aquest
greu problema de salut en coordinacié amb altres ambits com I'atencio psicosocial i la Justicia", ha assenyalat Ana Barcelo, consellera de Sanitat Universal i Salut Publica.

Amb motiu del Dia Internacional de Tolerancia Zero amb la Mutilacié Genital Femenina, Barcel6 ha donat a conéixer les dades de I'Ultim any en la Comunitat Valenciana. En 2020,
en el conjunt de centres i/o serveis d'atencié primaria i especialitzada s'han registrat 30 casos nous de mutilacié, cap d'ells en edat pediatrica. També s'ha activat el seguiment per
part de pediatria d'una xiqueta de 8 anys en considerar que la menor podia estar en risc si viatjava al seu pais d'origen.

El seguiment continu de les filles de dones que han patit mutilacié genital és fonamental per a evitar possibles conflictes emocionals i familiars que es produirien en I'adolescéncia

en cas que es porte a terme aquesta practica.

Per a facilitar el seguiment dels casos de risc, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica posara en marxa a la fi de febrer el Full de seguiment de la Mutilacié Genital, una
nova eina que estara a la disposicié de tots els i les pediatres d'atencié primaria a través del Sistema d'Informacié Ambulatoria (SIA).

Tractament quirdrgic i psicosexual

En 2020, malgrat la situacié de pandémia, el treball de la Unitat de Referéncia per a la Reconstruccié Genital situada en el Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, s'ha
mantingut. Han sigut valorats 13 nous casos, dels quals 4 dones han sigut intervingudes i 5 estan pendents de cirurgia quan es normalitze la situacioé sanitaria.

Respecte a |'atencié psicosexual a aquestes dones, s'han realitzat 7 primeres visites i 18 successives. En total hi ha 8 dones en seguiment. Aixi mateix, s'ha comptat amb el suport
de l'associacio DJO Aminata, creada per I'agent de salut Aminata Soucko.
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Desenvolupen un nou test immunologic per a estudiar la seroprevaléncia
enfront del SARS-CoV-2

Valéncia, 3 de febrer de 2021.
Personal investigador de la Fundacié Fisabio-Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia i de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), pertanyent al Centre d'Investigacio i
Innovacio en Bioenginyeria, han desenvolupat un nou test immunologic tipus ELISA per a estudiar la seroprevaléncia enfront del SARS-CoV-2.

El test, en fase de prototip, permet la deteccio d'anticossos IgG i IgM enfront del virus a partir de mostres de sérum huma. Destaca pel seu baix cost respecte a altres similars ja
existents en el mercat, a més de per la seua alta sensibilitat i fiabilitat —caracteristiques aquestes propies dels test ELISA.

La validacié del test, batejat com Difelisars, es dura a terme entre personal de I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia i la Universitat Politécnica de Valéncia; en concret,
s'analitzaran un total de 200 mostres. L'equip d'investigadors valencians estudiara també diferencies en la resposta immunitaria generada -nivells d'anticossos- entre homes i
dones a partir de les mostres de serum analitzades.

En el seu estudi, I'equip de la UPV-Hospital Universitari Doctor Peset ha treballat inicialment en la recol-leccio, preparacié i caracteritzacié d'aproximadament 50 mostres de
serums de pacients per a ser utilitzades com a controls positius i negatius de Covid 19. Posteriorment, s'ampliara la presa de mostres fins a completar les 200 per a realitzar els
estudis de seroprevaléncia.

El test ofereix un senyal colorimeétric, proporcional a la concentracié d'aquests anticossos, i permet caracteritzar la mostra per comparacié amb els controls positius i negatius.

"La disponibilitat d'un test d'aquestes caracteristiques adquireix en aquests moments i a partir d'ara una importancia cabdal, ja que permetria el seguiment senzill, amb alta fiabilitat
i a baix cost, de la resposta individual de cada subjecte en la campanya de vacunacié massiva actualment en curs", segons coincideixen a assenyalar Guillermo Saez Tormo, cap
clinic del Servei d'Analisis Cliniques de I'Hospital Universitari Doctor Peset, i Angel Montoya, director de la Linia d'Immunotecnologia del Ci2B de la Universitat Politécnica de
Valéncia.

Per part de Fisabio-Hospital Universitari Doctor Peset, a més de Saez Tormo, participa en el projecte Nuria Estafi, cap d'aquest servei i Juan Alberola, del Servei de Microbiologia
d'aquest hospital public valencia. Des de la UPV, al costat de l'investigador principal, Angel Montoya, intervé també Juan José Manclus, que compten a més amb la col-laboracio
del Servei Integrat de Prevencié i Salut Laboral de la propia UPV.

El projecte s'emmarca dins del programa d'investigacié sanitaria Polisabio 2020, impulsat per la UPV i la Fundacié Fisabio.
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El programa de rehabilitacié fisica durant la COVID-19 de I'Hospital Doctor
Peset-Fisabio guanya un premi nacional

Valéncia, 16 de desembre de 2020.
El Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital Universitari Doctor Peset-Fisabio ha obtingut un premi nacional pel disseny d'un programa de rehabilitacié mitjangant
videos que es van allotjar en la plataforma YouTube i que possibiliten que el pacient treballe en la seua recuperacio fisica sense contacte estret amb el personal sanitari.

El doctor David A. Moreno Barragan, especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital Universitari Doctor Peset, ha explicat que amb la COVID-19 "és dificil mantindre
les formes de treball habituals pel contacte fisic amb la persona a la qual es tracta. Aixi, la intencié del programa és protegir a les persones en dotar-les de les eines necessaries

perque es cuiden elles mateix amb autonomia".

La iniciativa, anomenada COVI-FIT, es basa en un programa d'exercicis integrat en I'assisténcia hospitalaria dels i les pacients amb COVID-19 i es va posar en marxa el mes
d'abril passat.

"En el context de la primera ona de la pandémia, va sorgir la iniciativa d'usar la plataforma YouTube, ja que hui dia quasi totes les persones hospitalitzades tenen accés a un
dispositiu mobil i, a més, poden connectar-se a la xarxa wifi gratuita de I'hospital. Als pacients sense capacitat per a usar la plataforma se'ls proporcionen els exercicis impresos",
ha assenyalat el doctor Moreno.

El programa compta amb exercicis que es divideixen en diferents nivells de dificultat i intensitat per a intentar arribar al major nombre possible de pacients. El primer nivell és el de
baixa intensitat per a persones confinades en el llit, el segon és el d'intensitat mitjana per a persones que poden estar en butaca perd que aixi i tot no tenen capacitat de
deambulacio i el tercer nivell d'alta intensitat és per a pacients capacos de deambular autbnomament per I'habitacié.

El grup ha obtingut el reconeixement de la Fundacié DomusVi amb I'obtencié del segon premi en la categoria "Professionals del sector: Millor practica en la cura de persones", que
consisteix en un diploma i un trofeu per al servei i una dotacié economica de 1.500 euros.

Els Premis Fundacié DomusVi es concedeixen amb l'objectiu de reconéixer el compromis social de persones i institucions que contribueixen a millorar la qualitat de la vida de les
persones majors i en situacié de dependéncia.
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Un cas clinic del Peset guanya el premi al millor cas presentat en
Virtual de la Societat Espanyola d'Inflamacié Ocular

| CONGRESO VIRTUAL SOCIEDAD ESPANOLA

DE INFLAMACION OCULAR (SEIOC)

Co-
Lucia Martine2-Costa Perez

Resumen Abstract:

INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19),
varia desde una presentacién clinica asinlomdtica
hasta distrés respiratorio grave. Las
manifestaciones oculares son muy infrecuentes y
han sido escasamonte estudiadas.

CASO CLINICO

Mujer de 51 afos, sin antecedentes de interés,
acude por flebre y tos. La prueba RT-PCR confirma
la infeccidn por SARS-CoV-2. Dos dias despuds, la
paciente refiere dolor retro-ocular y dificultad wisual
con la lectura, La AV fue 20/25 en ambos ojos. En
la exploracién destaco una respuesta pupllar
anormal y lesiones corlorretinianas
blanco-amarilientas, no presentes en visitas
previas. La instilacién de pllocarpina 0.125%
demostrd hipersensibilidad colindrgica con

Titulo: Manifestaciones oftalmolégicas y
neura-oftalmolégicas de la enfermedad
por coronavirus 20198 (COVID-18)

Autor Principal: Amparo Ortiz Seller

-Autores: Anlonio Hemandez Pons , Alicia Sclves Alemany |,

En las Imagenes de OCT-A, se observaron Areas de
hipoperfusion coriocapliar, Las pruebas
complementarias descartaron enfermedades
asociadas. Se Inicié tratamiento con prednisona
60mg/dia v.0., con mejoria sintomatica y de AV
hasta 20/20. Las lesiones coriorretinianas
desaparecieron con recuperacion anatomica
completa en las imagenes multimodales

DISCUSION

El receptor de SARS-CoV-2 ha sido identificado en
retina y corcides. Ademds, un modele animal de
coronavirus demostrd la aparicion de uveitis y
retinitis, asi como de autoanticuerpas en tejido
retiniano. En este caso, sugerimos una asociacion
plausible de la enfermedad InSamatoria
coriorretiniana y 1a manifestacion

el | Congreés

constriccion pupllar, hallazgo compatible con pupila neurc-oftaimalogica, con la COVID-19.

de Adie. Lo angiografia fluorescednica mostréd
hipofluorescencia parcheada en fase precoz con
hiperflucrescencia tardia

Valéncia, 4 de desembre de 2020.
La doctora Amparo Ortiz, oftalmologa que ha realitzat la seua formacié com a resident a I'Hospital Universitari Doctor Peset, s'ha algat amb el premi al millor cas clinic presentat
per residents del | Congrés Virtual de la Societat Espanyola d'Inflamacié Ocular (SEIOC) celebrat recentment.

El reconeixement s'ha atorgat pel treball "Manifestacions oftalmologiques i neuro-oftalmologiques de la malaltia per coronavirus 2019 (COVID-19)", que signa la doctora Ortiz
juntament amb professionals dels serveis d'Oftalmologia i Reumatologia d'aquest hospital public valencia: Lucia Martinez-Costa, Antonio Hernandez-Pons, Elia Valls, Alicia Solves
i Mara Albert-Fort.

El cas clinic presentat descriu una manifestacié ocular de la malaltia COVID-19 en una pacient que va acudir al Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset. El
diagnostic i tractament precog realitzat va permetre la recuperacié completa de la visié.

Tal com ha assenyalat la doctora Ortiz, "les manifestacions oculars en pacients amb coronavirus havien sigut escassament descrites i s6n poc freqlients. En el moment en qué
publicarem el cas només s'havien reportat casos de conjuntivitis associats al virus Sars-CoV-2, a més d'una publicacié sobre manifestacions inespecifiques en la retina. Aquest va
ser el primer cas d'inflamacié corioretiniana publicat".

La singularitat del cas abordat pel Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset va fer que es publicara en la revista internacional Ocular Immunology and

Inflammation journal i que ara haja rebut el premi del | Congrés Virtual de la SEIOC.

"Revisarem la literatura, per a analitzar els mecanismes mitjangant el qual el virus de la malaltia COVID-19 podria afectar I'ull, i en concret a la retina, i trobarem mecanismes
fisiopatologics basats en estudis sobre altres coronavirus, que podrien explicar esta associacié. A més de I'afectacié retiniana, la pacient també presentava una afectacié neuro-
oftalmologica (pupil-la d'Adie)", ha concretat la doctor Ortiz.

Es la segona vegada que el Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset rep aquest premi de la Societat Espanyola d'Inflamacié Ocular. En 2017 va ser la doctora
Paloma Montanchez la que va rebre el guardo per la seua comunicacié "Maculopatia toxica per antipaludics. Estudi comparatiu entre microperimetria i OCT".
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Enrique Salmerén Gonzalez, cirurgia plastic de I'Hospital Universitari Doctor
Peset, guanyador del Premi Sanitas MIR 2020

Valéncia, 27 de novembre de 2020.

Enrique Salmeron Gonzélez, especialista en cirurgia plastica, estética i reparadora de I'Hospital Universitari Doctor Peset, ha sigut guardonat recentment amb el Premi Sanitas
MIR 2020. Aquest certamen reconeix des de fa més de dues décades la formacié i el talent de joves metges i metgesses especialistes i el concedeix un jurat constituit per
representants del Consell Nacional d'Especialitats en Ciéncies de la Salut, del Ministeri de Sanitat i del Ministeri d'Universitats.

La candidatura d'Enrique Salmerdn, que es va formar com a cirurgia plastic en I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe, ha sigut triada d'entre les 99 presentades en aquesta edicio
dels premis, on participen especialistes joves amb les millors trajectories academiques i cliniques de cada hospital d'Espanya. Enguany, 68 hospitals de 15 comunitats autonomes
van presentar candidatures de 34 especialitats diferents.

Salmerén, que va estudiar en el Facultat de Medicina de la Universitat de Castella-la Manxa, a Albacete, posseeix una amplia trajectoria académica. Ha realitzat 63 publicacions
cientifiques que han obtingut multiples premis d'investigacié, és membre academic corresponent de les Reials Academies de Medicina i Cirurgia de les llles Balears, Catalunya,
Valladolid i Cadis, membre d'honor de I'Institut Médic Valencia i va obtindre excel-lent cum laude en la lectura de la seua tesi doctoral: "Tractament de la disfonia per deficit de
tancament gotic mitjancant laringoplastia de medialitzacio amb empelts de greix autolegs. Revisié del procediment i els seus resultats en una serie de casos".

Actualment exerceix la seua labor a I'Hospital Universitari Doctor Peset on ha comengat a desenvolupar des de zero una Unitat de Cirurgia Plastica. "Es un projecte apassionant.
Des de la Direccio s'ha volgut potenciar la prestacioé de serveis de cirurgia reconstructiva a I'Hospital Universitari Doctor Peset i, pel fet que comptem amb serveis quirlrgics que
aborden les patologies més complexes, la col-laboracié amb tots ells suposa una constant en el meu dia a dia. A més, ja que la Unitat d'ldentitat de Génere de referéncia a la
provincia es troba en el Peset, també ens encarreguem de part de la fase quirdrgica de la transicié de les persones trans", ha assenyalat el doctor Enrique Salmerén Gonzalez.
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Especialistes aconsellen extremar les cures a les persones amb MPOC per a
evitar complicacions en cas de contagi per coronavirus

Valéncia, 18 de novembre de 2020.
Especialistes en Pneumologia han aconsellat a les persones amb MPOC (Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica) que extremen les cures per a evitar complicacions i una pitjor
evolucié en cas de contagi per COVID-19.

D'aquesta forma, i coincidint amb el Dia Mundial de la MPOC, que se celebra aquest dimecres, es vol fer una crida perqué totes les persones amb MPOC siguen conscients de la
importancia que té, ara més que mai, portar un adequat control de la seua malaltia.

"A més de les mesures generals que la poblacié ha d'adoptar per a limitar el risc de contagi de coronavirus, si es pateix MPOC o una altra malaltia respiratoria, és especialment
important prendre la medicacio inhalada de manteniment o I'oral que li hagen prescrit amb la finalitat que la malaltia estiga completament estable i controlada", ha assenyalat la
doctora Eva Martinez Moragon, cap de Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aixi mateix, si sempre s'ha aconsellat deixar de fumar quan es pateix MPOC, ara és imprescindible fer-ho ja que la COVID-19 és més greu en persones fumadores (tant de
cigarrets manufacturats com cigarrets electronics). També és important mantindre una activitat fisica adaptada a la situacioé de cada pacient, que pot fer-se en el propi domicili si és
necessari per I'evolucié de la pandemia.

Una correcta vacunacio antigripal també es recomana especialment a les persones amb MPOC, aixi com I'Us adequat de la mascareta, ja que la mascareta és una de les barreres
més efectives enfront de la dispersié del virus.

Més de 100.000 diagnostics de MPOC

La MPOC és una malaltia pulmonar cronica progressiva que redueix el flux d'aire i, amb el temps, fa que siga dificil respirar. Dins del diagnostic de MPOC s'inclouen la bronquitis
cronica i I'emfisema. La seua principal causa és |'exposicié al fum del tabac i sol diagnosticar-se quan ja esta avangada, generalment en majors de 40 anys.

"Les persones que fumen acostumen a no queixar-se i a no acudir al metge per tindre tos o dificultats per a respirar, consideren que és alguna cosa que porta associat el tabac i
no una malaltia que pot ser mortal. De fet, la MPOC és la quarta causa de mort en el mén i hem de saber que, encara que no té cura, si que és una patologia prevenible i tractable
si actuem a temps", ha assegurat la doctora Martinez Moragén.

Actualment, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica té registrades a 102.858 persones amb diagnostic actiu de MPOC (11.292 a la provincia de Castell6, 54.403 a
Valéncia i 39.486 a Alacant). L'atencié a aquestes persones va suposar 277.672 consultes en centres de salut en 2019 i 215.288 consultes de gener a octubre de 2020. A més, els

hospitals valencians van registrar 7.147 ingressos per MPOC en 2019.

El 67% dels casos de MPOC de la Comunitat Valenciana s'agrupa en les franges d'edat que van dels 65 als 85 anys, un percentatge que puja fins al 90% si s'amplia la franja per
davall fins als 60 anys i per dalt fins als 90. Per sexes, aquesta malaltia respiratoria afecta principalment a homes, ja que sén ells els que agrupen el 65,8% dels diagnostics.

Els simptomes més freqlients d'aquesta patologia son la dispnea (dificultat per a respirar), la tos cronica i la produccié de flegmes (expectoracié amb mucositat). Amb el temps sol
empitjorar i activitats quotidianes com pujar les escales o carregar una maleta es fan extremadament complicades.

"Per aixo és tan important el diagnostic precog mitjangant proves tan senzilles com una espirometria. Si diagnostiquem la MPOC més prompte i la tractem adequadament podrem
evitar que progresse i incapacite a la persona", ha explicat la cap de Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

18/11/20



El Peset realitza una série d'actuacions per a millorar la seguretat de pacients i
professionals en la situacio actual de pandémia

Valéncia, 6 de novembre de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset esta realitzant una série d'actuacions per a millorar la seguretat de pacients i professionals en la situacié actual de pandémia. En concret es
tracta de 4 grans intervencions que afecten els serveis de Pediatria, Urgéncies, UCI i zona d'entrada de I'Hospital i en els quals s'han invertit aproximadament 300.000 euros.

Aixi, des d'aquest divendres 6 de novembre han comengat a funcionar les noves Urgencies de Pediatria. Per a evitar qualsevol possible contacte de la poblacié infantil amb
persones sospitoses de COVID, les noves urgéncies s'han separat totalment de les d'adults i s'han situat en el soterrani de I'nospital (amb accés directe des de I'Avinguda Gaspar
Aguilar). Aixi es garanteixen circuits diferenciats d'entrada i d'atencié a les urgéncies de persones adultes i menors.

El nou espai ha sigut decorat amb motius infantils i ocupa una superficie de 177,13 m?, amb el que |'area destinada a les urgencies pediatriques s'incrementa un 64%. La zona
s'ha condicionat totalment a la situacié de pandemia i no sols s'han establit dos circuits clarament diferenciats per a pacients respiratoris i no respiratoris, siné que totes les sales
de respiratoris disposen de pressi¢ negativa amb filtrat HEPA previ a la seua extraccio a I'exterior, assegurant aixi la proteccié de professionals i pacients.

Aquestes noves Urgencies Pediatriques compten amb els seglients espais: sala d'espera per a pacients respiratoris, consulta per a respiratoris, sala d'espera per a no respiratoris,
consulta per a no respiratoris, box de critics, sala de presa de mostres, bany public amb canviador de bebés, bany per al personal i control d'infermeria. Les anteriors instal-lacions
només disposaven de sala d'espera, dues consultes i box d'observacio.

Sala d'espera per a Urgéncies

Aquest dijous va comencar també el muntatge amb moduls prefabricats d'un nou espai adjacent a les urgéncies generals de I'Hospital Universitari Doctor Peset que podra
albergar fins a 55 persones amb totes les comoditats i mesures de seguretat i que s'utilitzara com a sala d'espera del Servei d'Urgéncies per a persones amb patologies no COVID
i els seus acompanyants (maxim d'1 per pacient).

Amb la creacio d'aquest nou espai, que estara connectat a través de pantalles de televisio amb el sistema d'avisos d'urgéncies, es garanteix el total aillament de la poblacié
general sense patologia COVID d'aquells casos positius o amb sospita de coronavirus. Al mateix temps, s'amplien les zones d'espera per a garantir al maxim la distancia

interpersonal aconsellable en la situaci6 actual de pandemia.

L'espai ocupat per I'actual sala d'espera d'Urgéncies es destinara a un doble Us. D'una banda es reservara una xicoteta zona per a I'espera d'aquells pacients que per la seua edat
avangada, les seues condicions o la seua mobilitat reduida, no siga aconsellable que esperen en la nova infraestructura.

Per una altra, se situaran 12 llocs d'observacio per a pacients no COVID i es reservaran les sales d'observacié que existeixen actualment per a pacients amb sospita de COVID.
D'aquesta forma no sols s'amplia la capacitat assistencial de les Urgencies, sind que es garanteix en tot moment la separacioé d'uns i altres pacients.

UCI no COVID addicional

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha preparat una UCI per a patologia no COVID en la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés que, de moment, compta amb 7 llocs totalment equipats
(respiradors, monitoratge...).

Aquests llits UCI s'utilitzaran en el cas que els llits de critics dels quals ja disposa I'hospital siguen insuficients per a atendre la demanda de pacients incrementada per la
pandémia. En elles se situara tota la patologia no COVID.

En crear aquesta UCI en la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés, l'activitat quirirgica que es realitza en aquesta unitat passa a fer-se als quirdfans programats en horari de vesprades.
També continua l'activitat quitrgica per a cirurgia no demorable (com és I'oncologica) i intervencions d'urgéncia.

Adaptacioé de I'hall de I'hospital



Al llarg d'aquest mes de novembre s'iniciaran les obres de remodelacié del hall i entrada principal de I'Hospital Universitari Doctor Peset per a adaptar-los a la situacié actual de

pandémia i millorar les instal-lacions.
Entre les actuacions previstes esta la dotacié d'un taulell accessible i d'acord amb la situacié epidemiologica actual per a la Unitat de Documentacié Clinica i Admissio.

També se substituira la porta de torn de I'accés principal per una altra més adequada i s'eliminara I'escal6 d'accés de I'entrada, amb el que millorara I'accessibilitat al centre. Aixi
mateix s'obtindra una nova sala d'espera per als pacients de I'Hospital de Dia d'Onco-Hematologia i una sala d'extraccions al costat del Laboratori de Bioquimica. Finalment, en
tota la zona s'implantara una il-luminacié més eficient des del punt de vista energétic.

Aquesta actuacio suposara reubicar el Servei d'Atencié i Informacié al Pacient (SAIP) de I'Hospital Universitari Doctor Peset que passara a estar situat al costat de I'edifici de

Consultes Externes.
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Investigadors de FISABIO-Hospital Dr. Peset i la UV inicien un estudi en
pacients obesos i diabétics per a previndre accidents cardiovasculars

Valéncia, 15 d'agost de 2020.

Investigadors i investigadores de la Fundacio per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO)-Hospital Universitari Doctor Peset i la
Universitat de Valéncia liderats pel Doctor Victor M. Victor, han iniciat un estudi amb I|'objectiu de trobar els mecanismes moleculars que permeten dissenyar noves dianes
terapeutiques que ajuden a previndre o retardar el desenvolupament d'esdeveniments cardiovasculars.

L'estudi durara quatre anys i participaran al voltant de 300 pacients amb obesitat, diabetis tipus 2, sindrome ovaria poliquistica i malaltia periodontal, aixi com els seus
corresponents controls.

"La nostra investigacio se centra en el desenvolupament de noves dianes terapéutiques per al tractament d'aquestes malalties associades amb la resisténcia a la insulina i que
solen provocar en els pacients que les pateixen accidents cardiovasculars. L'estudi ens permetra a més comparar les mostres de pacients COVID-19 positius amb COVID-19
negatius”, ressalta el Doctor Victor M. Victor.

Per a desenvolupar-ho, la Conselleria d'Innovacié, Universitats, Ciéncia i Societat Digital ha concedit a I'equip (un grup multidisciplinari compost per investigadors nacionals i de la
Universitat de Cambridge) més de 200.000 euros, dins del seu Programa Prometeu d'Ajudes a Grups d'Investigacié d'Excel-léncia.

Principalment, s'estudiaran patologies com I'obesitat i la diabetis tipus 2, que constitueixen un repte per a la sanitat mundial i també a nivell de la Comunitat Valenciana. De fet,
cada any, la prevalenga d'aquestes patologies augmenta i, per tant, la despesa sanitaria i la mortalitat deguda a malalties cardiovasculars relacionades. A més, els pacients amb
aquestes patologies, empitjoren el pronostic i desenvolupament de la COVID-19.

També és objecte d'estudi del grup d'investigacié la sindrome ovaria poliquistica, una de les causes més freqlients d'infertilitat femenina, i la malaltia periodontal, inflamacio
cronica de les genives que pot arribar a causar pérdua de dents i inflamacié cronica.

En els dos casos, es tracta també de patologies relacionades amb la resisténcia a la insulina, una sindrome que afecta a un de cada tres adults i que es produeix quan I'organisme
deixa de reaccionar a l'accié de la insulina, una hormona produida pel pancrees i la funcié del qual és modular els nivells de glucosa en sang, aixi com la seua distribuci6 als
teixits.

"Aquest projecte ens permetra poder investigar en profunditat els mecanismes subjacents que intervenen en el desenvolupament de les malalties que cursen amb resisténcia a la
insulina. Entre aquests mecanismes, ens centrarem en la disfuncié mitocondrial i la seua dinamica, I'estrés de reticle endoplasmatic, canvis en l'autofagia i mitofagia, la interaccié
leucocit-endoteli i alteracions en l'inflamasoma", assenyala l'investigador principal de I'estudi.

"Haver pogut rebre aquest Projecte PROMETEU -afig el Doctor Victor- com a grup d'investigacio d'excel-léncia de la Comunitat Valenciana és per a nosaltres un orgull i un
reconeixement extraordinari".
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L'Hospital Universitari Doctor Peset s'integra en el Consorci Europeu de
Cirurgia Minimament Invasiva Pancreatica

Valéncia, 30 de juliol de 2020.
El servei de Cirurgia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut el certificat que I'acredita com a membre oficial del Consorci Europeu de Cirurgia Minimament Invasiva
Pancreatica (E-MIPS).

Aquest consorci, fundat en 2016 amb l'aval de I'Associacié Europeu-Africana Hepatopancreatobiliar, t¢ com a objectiu la implementacié segura de la cirurgia pancreatica
minimament invasiva a través de la col-laboraci¢ internacional.

El consorci E-MIPS compta actualment amb 121 centres participants de 20 paisos d'Europa, i els copresidents del seu actual comité directiu sén els professors Marc G. Besselink
(Amsterdam) i Mohammed Abu Hilal (Brescia).

La cirurgia pancreatica és una de les més complexes dins de I'ambit de la cirurgia digestiva i té una alta taxa de complicacions postoperatories. Les primeres pancreatectomies
minimament invasives es van realitzar a mitjans dels 90, pero estudis recents assenyalen que menys del 10% de les duodenopancreatectomies i només un ter¢ de les

pancreatectomies distals es realitzen de forma minimament invasiva.

L'any 2019 es va posar en marxa I'E-MIPS Registry, un registre multicentric prospectiu la finalitat del qual és recopilar dades de totes les cirurgies pancreatiques minimament
invasives en centres de baix i alt volum de tota Europa.

D'aquesta manera, es pretén obtindre més informacié sobre resultats postoperatoris i de seguretat de MIPS en la practica diaria.

L'acreditaciéo com a membre oficial del Consorci Europeu de Cirurgia Minimament Invasiva Pancreatica (E-MIPS) consolida la participacié activa del servei de Cirurgia de I'Hospital
Universitari Doctor Peset en aquest registre, del qual es publicaran els resultats del primer any en els proxims mesos.
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L'Oceanografic ret homenatge als hospitals valencians

Valéncia, 16 de juny de 2020.
L'Oceanografic de Valéncia i la Fundacido Oceanografic han retut homenatge aquest mati als sanitaris amb la solta de cinc tortugues, que s'han curat en els Ultims mesos de
diferents patologies en I'Area de recuperacio i conservacié d'animals marins (ARCA de la Mar), també coneguda com I'Hospital de la Mar.

Seguint les normes protocol-laries per a la prevencié del contagi del coronavirus, I'acte d'agraiment a la platja del Saler de Valéncia per la gran labor sanitaria realitzada per a
afrontar la pandémia ha estat protagonitzat per deu representants dels cinc departaments de salut corresponents als hospitals de Valéncia, La Fe, Hospital General, Hospital
Clinic-Malva-rosa, Arnau de Vilanova-Lliria i Doctor Peset.

Després de I'explicacio de la tasca de la Fundacié Oceanografic i també dels treballs de conservacié de 'ARCA de la Mar, dos membres de cadascun dels cinc hospitals van
procedir a soltar un dels quelonis que, com és costum en aquestes soltes, van ser "batejats”, en aquesta ocasié amb els noms de Malilla, Geni, Malva-rosa, Arni i Peset.

Els animals es van introduir d'una forma natural en la mar entre I'expectacié dels participants en l'acte i els banyistes curiosos que es van unir a la platja del Saler.
Una solta especial

La vicepresidenta de la Fundacié Oceanografic, Mercedes Calabuig, ha ressenyat que "ha sigut una solta especial de tortugues perqué tota la societat esta en deute amb els
nostres sanitaris per la gran faena que han realitzat i realitzen en la lluita contra la pandémia”.

Per part seua, els representants dels hospitals van manifestar el seu agraiment per les mostres d'admiracié i respecte que s'estan succeint. Van considerar, aixi mateix, un detall
molt entranyable el poder retornar uns animals, que van eixir de la mar afligits de diverses patologies i que, gracies al treball de la Fundacié Oceanografic a I'Hospital de la Mar,
han recuperat la seua salut i, ahir, la seua vida natural.
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El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ret homenatge als seus
104 professionals jubilats en 2019

Valéncia, 28 de febrer de 2020.
El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 104 treballadors i treballadores que es van jubilar al llarg de 2019 després de dedicar
la seua vida a la sanitat publica, ja siga a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Montolivet o en els centres de salut i consultoris del departament.

Aquest homenatge ha comptat amb la preséncia del subdirector general d'’Administracié de Personal i Salut Laboral de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica,
Guillermo Aranda, qui ha destacat el valor i I'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

El subdirector general ha estat acompanyat per Rosario Lopez, Directora Medica de I'Hospital Universitari Doctor Peset, i per la resta de I'equip directiu, aixi com per bona part del

personal del departament que ha acudit a acomiadar a les seues companyes i companys.

En total, 104 persones s'han jubilat en 2019 en aquest departament de salut, 87 dones i 17 homes. D'elles, 41 eren d'Atencié Primaria i 63 d'Atencié Especialitzada. Per
categories, el personal jubilat es reparteix en 40 infermeres, 24 TCAE, 13 metges i mediques, 9 personal d'administracié, 8 zeladors i zeladores, 2 matrones, 2 bugaderes, 2

telefonistes, 1 mecanic, 1 electricista, 1 técnica superior en imatge per al diagnostic i 1 técnica de laboratori.
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El Peset acull "Herois i Heroines", primera exposicié itinerant sobre ostomia

Rl

Valéncia, 25 de febrer de 2020.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha inaugurat aquest dimarts I'exposicio fotografica "Herois i Heroines", una mostra que presenta 14 histories de persones portadores d'ostomia
i que durant 2019 i 2020 recorrera Espanya amb la finalitat d'humanitzar i posar rostre a les persones que viuen unides a una ostomia i a les infermeres estomaterapeutes que les
cuiden.

L'exposicié s'emmarca dins del projecte d'humanitzacié que promouen GESTO (grup integrat per infermeres estomaterapeutes de tota Espanya) i Hollister (laboratori que
desenvolupa, fabrica i comercialitza productes i serveis per a la cura de la salut en ostomia i continéncia). A més, compta amb la participacié de I'Associacié Valenciana
d'Ostomitzats (AVADO).

Les fotografies de la mostra han sigut realitzades per Alvaro Laiz, considerat un dels millors retratistes fotografics del mén gracies al reconeixement que va obtindre en els premis
internacionals Sony World Photography Awards 2019.

A la inauguracié d'aquesta mostra que es podra visitar en el vestibul de la 1a planta de I'Hospital Universitari Doctor Peset fins al proxim 14 de marg han assistit el Gerent del
Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset, Francisco M. Dolz, i part de I'equip directiu, Alejandro Navalon y Carolina Pefiarrubia, de Hollister, i Paz Rodriguez, infermera
estomaterapeuta de I'Hospital Universitari Doctor Peset, aixi com representants d'AVADO.

Qué és una ostomia?

L'ostomia és una intervencio quirlrgica I'objectiu de la qual és crear una comunicacié artificial entre una viscera i I'exterior a través de I'abdomen per a conduir els fluids corporals,
materia fecal, urinaria o secrecions de I'organisme. Pot ser permanent o temporal. En general, es realitza en l'intesti prim, en l'intesti gros o en les vies urinaries.

A Espanya hi ha més de 70.000 persones ostomitzades i cada any es produeixen més de 14.000 nous casos. S'estima que en la Comunitat Valenciana hi ha entre 7.500 i 8.000
persones portadores d'ostomia.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta des de I'any 2016 amb una infermera estomaterapeuta que realitza la seua labor assistencial a les sales d'hospitalitzacio i en la
consulta d'estomaterapia. Des del seu inici ha atés a més de 400 nous casos de persones a les quals se'ls ha realitzat una ostomia, aixi com als seus familiars.

"L'exposicié ens mostra a persones que viuen amb una ostomia i a les seues infermeres estomaterapeutes. El treball en equips interdisciplinaris, amb programes basats en
I'evidéncia, centrats en la cura de la persona ostomitzada i la seua familia, prevé complicacions, afavoreix el maxim grau d'autonomia i augmenta la seua qualitat de vida", ha

explicat Paz Rodriguez, infermera estomaterapeuta de I'Hospital Universitari Doctor Peset i membre del Projecte GESTO.

GESTO és un grup de treball format per totes les infermeres expertes en estomaterapia d'Espanya que té com a finalitat millorar la qualitat de vida de les persones ostomitzades,
garantir una atencié integral d'elles i els seus cuidadors/es i potenciar la formacié i la investigacio cientifica en estomaterapia en un nivell d'excel-léncia.
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Reumatologia del Peset es converteix en el primer servei espanyol a rebre
una certificacio per la seua atencié a les persones amb artritis psoriasica

Valéncia, 21 de febrer de 2020.
El Servei de Reumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer d'Espanya a rebre una certificacié de la Societat Espanyola de Qualitat Assistencial
(SECA) que acredita I'excel-lencia en I'atencio a les persones amb artritis psoriasica.

El certificat ha sigut entregat aquest divendres a I'equip de professionals de Reumatologia d'aquest hospital valencia després d'una auditoria externa de la SECA que ha
comprovat el compliment de 52 dels 59 estandards (el 88,1%) que integren el que es coneix com el Projecte QUANTUM.

Aquests estandards han sigut dissenyats per un grup d'experts i expertes en artritis psoriasica amb I'objectiu de mesurar la qualitat amb la qual son ateses les persones amb
aquesta patologia en el territori nacional.

En concret, s'ha considerat que el Servei de Reumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset és mereixedor d'aquesta certificacié de qualitat com a reconeixement a "acurtar
el temps fins al diagnostic de la patologia, optimitzar el maneig de la malaltia, millorar la col-laboracié multidisciplinaria (amb serveis com ara Dermatologia) i millorar el
monitoratge del pacient.

L'artritis psoriasica és una patologia inflamatoria cronica no contagiosa de causa desconeguda que afecta les articulacions i/o éntesis (zones del lligament i tendé que es fixen a
I'os). La pateixen aproximadament un terg de les persones amb psoriasi cutania i fins i tot pot aparéixer quan no hi ha psoriasi cutania pero si antecedents familiars de psoriasi.

Es igual de freqiient en homes i dones i pot manifestar-se a qualsevol edat, encara que és més habitual entre els 45 i els 64 anys. L'afectacio articular produeix dolor, inflor i
dificultat de moviment (artritis) i/o entesitis (inflamacié de les zones del lligament i tendo que es fixen a I'os). Pot afectar qualsevol articulacio del cos, fins i tot la columna vertebral.

La prevalenca d'aquesta patologia és del 0,58% a Espanya (EPISER 2016). El tractament se centra en reduir el dolor articular i la inflamacio, controlar la psoriasi de la pell i
retardar o previndre el dany en les articulacions.

Atenci6 integral

El Servei de Reumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb una consulta médica especialitzada en artritis psoriasica i una altra d'infermeria. A més, la
col-laboracié amb serveis com el de Dermatologia és constant per a aconseguir un maneig integral de la persona amb artritis psoriasica.

Actualment, aquest hospital public valencia controla i tracta a al voltant de 700 persones amb aquesta patologia i se centra en millorar la seua qualitat de vida. De fet, el Servei de
Reumatologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha posat en marxa de manera periodica uns tallers de dietética i exercici fisic en els quals ha reptat als seus pacients amb
artritis psoriasica i artritis reumatoide a perdre 500 kg entre tots i totes les que participen.

Amb aquesta iniciativa, es pretén conscienciar a les persones amb artritis psoriasica i artritis reumatoide que a més del tractament farmacologic, un bon control de la malaltia
passa per habits saludables com deixar de fumar, eliminar el consum d'alcohol, millorar el sobrepés o realitzar exercici fisic.

"Millorar el pronostic i la qualitat de vida de les persones amb artritis psoriasica passa per cuidar la seua salut amb una dieta adequada, per controlar el seu pes, la tensio arterial,

els nivells de glucosa i colesterol, per I'abando del tabac, la practica d'exercici fisic i per evitar I'estrés. Tot aixd és tan important com els farmacs", ha explicat la doctora Angels
Martinez, reumatologa de I'Hospital Universitari Doctor Peset.
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Els hospitals Doctor Peset i Pare Jofré organitzen la seua primera jornada
conjunta de bioética

Valencia, 20 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dijous la | Jornada Conjunta de Bioética organitzada pels comités de bioetica assistencial d'aquest hospital public i de
I'Hospital Pare Jofré.

La trobada, que tenia com a objectiu aconseguir un major coneixement i eficacia en la missié bioética d'aquests comités, ha reunit a més de 200 participants entre pacients i
familiars, professionals de I'ambit sanitari i social, membres de comités de bioética assistencial i geréncies i equips directius dels departaments de salut.

La inauguracié de la jornada ha estat presidida per la Directora Médica de I'Hospital Universitari Doctor Peset, Rosario Lopez, i el Director de I'Hospital Pare Jofré, Artur Garcia, els
qui han destacat I'important paper que juguen els comités de bioética assistencial per a afavorir I'escolta empatica entre les persones i els equips de salut i aconseguir que la
informacié sanitaria proporcionada siga completa, comprensible i pertinent per a augmentar I'autonomia dels pacients en la presa de decisions.

Entre els temes tractats en aquesta | Jornada Conjunta de Bioetica ha destacat la humanitzacié com a clau del procés de consentiment informat. Sobre aquest tema s'ha debatut
si aquest document de consentiment esta centrat en el pacient i pondera les seues expectatives o si continua predominant el paternalisme. També si les noves normatives
d'informacio i proteccié de dades poden millorar el procés de consentiment informat i sobre si el personal investigador esta prou format en aquesta materia.

Un altre dels grans temes abordats ha sigut la planificacié anticipada de decisions amb un repas al coneixement sobre les Voluntats Anticipades, les multiples facetes per a
abordar el final de la vida, la gestio de les cures pal-liatives i conceptes com a eutanasia, suicidi assistit i mort digna.

La trobada ha comptat amb la participacié de la doctora Ana Martin, pediatra del Servei de Neonatologia de I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, que ha sigut I'encarregada
de pronunciar la conferéncia de clausura "Cures pal-liatives perinatals. El final de la vida quan la vida comencga".
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El Peset acull una exposicié de grafitis realitzada per adolescents amb
diabetis tipus 1

Valéncia, 12 de febrer de 2020.
L'Hospital Universitari Doctor Peset acull des d'aquest dimecres I'exposicié "GRAfeelings", una iniciativa que s'emmarca en el projecte Diguan, creat i desenvolupat per la Societat
Espanyola de Diabetis (SED), la Societat Espanyola d'Endocrinologia Pediatrica (SEEP), la Federacié de Diabétics Espanyols (FEDE) i Sanofi.

La mostra esta composta per 10 grafitis realitzats per adolescents amb diabetis tipus 1 en els quals els seus autors i autores han pretés plasmar les emocions que millor
representen la seua patologia. Ira, alegria, confianga, peresa, ansietat, por o tristesa son alguns dels sentiments que poden veure's reflectits en els grafitis.

"L'adolescéncia és una etapa de la vida en la qual succeeixen rapids canvis biologics acompanyats d'una maduresa fisica, cognitiva i emocional. Per als i les adolescents amb
diabetis tipus 1 aquests canvis impliquen reptes especifics per a controlar adequadament i acceptar la seua malaltia”, ha assenyalat I'organitzacié.

Amb GRAfeelings, a més de respondre a les necessitats de I'adolescencia en matéria de salut emocional, es pretén donar a conéixer la diabetis a I'entorn personal i social de
I'adolescent, facilitant aixi la normalitzacié de la malaltia.

Els 10 grafitis exposats a I'Hospital Universitari Doctor Peset poden visitar-se fins al dijous 20 de febrer al hall de la primera planta. Les obres van ser triades a través d'una votacio
en xarxes socials d'entre les més de 70 realitzades per joves amb diabetis en campaments organitzats per federacions i associacions de la Federacié Espanyola de Diabetis.

Taller de salut emocional

Com a complement a I'exposicio, 16 adolescents d'entre 12 i 17 anys amb diabetis tipus 1 del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset han participat en un taller de salut
emocional dirigit per Ifaki Lorente, psicoleg expert en la diabetis en el pacient jove.

En el taller, els i les participants han treballat les seues emocions, han compartit experiéncies propies, sensacions en el seu debut amb la diabetis i la seua relacié amb I'entorn,
amb l'objectiu d'adoptar una actitud positiva per a afrontar la malaltia.

Una vegada finalitzat el taller, el periodista Angel Ramirez, expert en comunicacié i xarxes socials, ha impartit una breu sessié de com gravar un video per a mitjans digitals amb
una part practica en la qual cada participant ha pogut realitzar la seua propia gravacio.
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El Peset acull la V Jornada d'Infermeria de Reumatologia de la Comunitat
Valenciana

V Jornada de Enfermeria de Reumatologia de la
Comunitat Valenciana

&ode febrero de 2020
Salon de actos Hospital Universitario Doctor Peset, Valéncia

Valéncia, 06 de febrer de 2020.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dijous la V Jornada d'Infermeria de Reumatologia de la Comunitat Valenciana, una trobada organitzada pel Grup d'Infermeria
de la Societat Valenciana de Reumatologia (GESVR) que ha reunit a més de 130 assistents entre estudiants, professionals d'infermeria i altres professionals de la salut amb
interés en l'especialitat.

La jornada ha sigut inaugurada pel President del Col-legi d'Infermeria de Valéncia, Juan José Tirado, el Gerent del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset, Francisco M.
Dolz, i el Director d'Infermeria d'aquest departament, Enrique J. Jorge.

Amb aquesta reunid, s'ha pretés donar visibilitat a una especialitat poc coneguda, la infermeria reumatologica, partint del més basic, és a dir, en que consisteix I'especialitat i
quines patologies abasta. A més s'han tractat aspectes practics i rellevants del maneig de la persona amb una malaltia reumatica com poden ser els signes d'alarma, les autocures
i la prevencio.

Aixi mateix, en la jornada s'ha buscat donar a conéixer el treball especialitzat i diferencial que es realitza en la consulta de la infermera de Reumatologia i el valor afegit que
suposa en l|'atenci¢ al pacient, fonamentalment en relacié amb la qualitat de la prestacio.

Durant la trobada celebrada a I'Hospital Universitari Doctor Peset, partint de la situacié de la infermeria reumatologica a Europa i arribant a la realitat espanyola, s'ha anat revisant
el paper de la infermera com a especialista en cures, en el maneig de diverses patologies reumatiques, tant a nivell individual com en educacié grupal, aixi com en la
implementacié de projectes de prevencié de fractures o de risc cardiovascular, entre altres, sense oblidar el paper crucial de la infermera en els assajos clinics.

Des de l'organitzacié han destacat l'interés despertat per la jornada i "la inquietud que demostra una professié que, dia a dia, lluita per augmentar la seua formacié i poder oferir la
millor atencié als nostres i les nostres pacients".

A més de professionals del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, la jornada ha comptat amb la participacié de personal de I'Hospital General Universitari d'Alacant, de
I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe, de I'Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi, de I'Hospital General Universitari de Valéncia, de I'Hospital Universitari Sant Joan d'Alacant, de
I'Hospital General Universitari d'Elda i del Centre d'Especialitats de Benidorm.
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La Unitat de Referencia de Mutilacio Genital Femenina de la Comunitat
Valenciana ha valorat a més d'un centenar de dones des de 2016

Valéncia, 06 de febrer de 2020.

Des que va comengar a funcionar fa quatre anys la Unitat de Referéncia de Mutilacié Genital Femenina en la Comunitat Valenciana, més d'un centenar de dones han sigut ateses
i valorades. En concret, s'ha valorat a un total de 105 dones, i confirmat el diagnostic en 103 d'elles. A més, 16 d'aquestes dones han sigut intervingudes per a una reconstruccio
genital.

Evitar la mutilacié genital femenina en xiquetes en risc i atendre aquelles dones que ja I'nan patida és un objectiu prioritari per a fer front a les diferents formes de violéncia contra
les dones i xiquetes en la Comunitat Valenciana. Per a aixo, és fonamental el paper que juguen els Centres de Salut Publica la missioé de la qual, a més de participar en la
formacio i sensibilitzacié de professionals de la salut, és establir la unié operativa amb el teixit associatiu i les comunitats de persones en els paisos de procedéncia de les quals es
realitza aquesta practica. Aixi mateix, s'esta estudiant implementar millores en el sistema d'informacié sanitaria per a previndre la mutilacié genital en la descendéncia.

Diagnostics en Primaria i Especialitzada: 34 nous casos en 2019

En 2019 s'han registrat un total de 34 nous casos en el Sistema d'Informacié Ambulatoria (SIA), que han sigut diagnosticats en centres d'Atencié Primaria i Especialitzada dels
diferents departaments de salut de la Comunitat Valenciana. D'aquests 34 casos, tres han sigut intervinguts, és a dir, s'ha realitzat la reconstruccié genital en la Unitat de
Referéncia. Alguns casos no requereixen reconstruccié pero si un seguiment i suport psicologic. Respecte a I'atencié psicosexual, en 2019 s'ha realitzat seguiment a 14 dones

amb un total de 22 consultes cliniques.

Cal destacar que aquests nous diagnostics son fruit de la cerca activa per part de professionals sanitaris de diferents especialitats tant d'Atencié Primaria com d'Assisténcia
Especialitzada.

Casos pediatrics
Dels 34 nous casos diagnosticats en 2019, hi ha 3 casos pediatrics. En concret, els tres nous casos pediatrics s'han detectat en Pediatria d'Atencié Primaria quan, tal com esta
pautat en el programa de salut infantil, s'ha realitzat el seguiment habitual. Cal tindre en compte que en tots els casos les mares també presenten mutilacié genital i, atés que

estan en edat reproductiva, és necessari intensificar el seguiment per a evitar la mutilacié en la seua futura descendéncia femenina.

En el cas de les xiquetes en edat pediatrica, cal considerar que quan arriben a 'adolescencia la seua situacio els podria generar conflictes emocionals i possiblement familiars que

haurien de ser atesos i tractats, per la qual cosa el seguiment d'aquests casos ha de ser continuat en el temps.

La resta de casos (31 dones, totes en edat fértil) tenen una edat d'entre 18 i 45 anys.

Millora del diagnostic i asils politics

Conéixer els casos mitjangant el contacte amb els qui han establit el diagnostic (pediatria, ginecologia, medicina de familia, medicina sexual i reproductiva i comares) permet
caracteritzar millor el problema de la mutilacié genital; aixd afavoreix I'ajust de les estratégies dirigides a millorar el diagnostic, seguiment, reparacié si escau i prevencio en tots els

casos. En qualsevol cas, el seguiment és complex i requereix intensificar la coordinacié entre serveis d'atencié primaria i especialitzada, aixi com millorar el seu registre en el SIA.

També s'ha gestionat ja el primer cas d'asil politic a dones que s'han reconstruit per a evitar que, si tornen al seu pais, siguen mutilades de nou o rebutjades per la seua

comunitat.

Actualitzacio del protocol i del mapa de mutilacié genital

El protocol d'atencié sanitaria davant la mutilacié genital femenina en la Comunitat Valenciana va ser publicat en 2016 i s'esta treballant en la seua actualitzacié per a millorar la
seua eficacia, a tenor de la informacié sobre les caracteristiques d'aquest problema de salut.

Les dades del mapa de mutilacié genital en la Comunitat Valenciana també s'han actualitzat a través del SIP (Sistema d'Informacié Poblacional). Segons les ultimes dades, hi ha
1.426 xiquetes menors de 15 anys i 4.150 dones i xiquetes majors de 15 anys. D'aquesta manera, s'ha registrat un increment de la poblacié en risc (+158 xiquetes menors de 15

anys), i una disminucio de les majors de 15 anys (-11 xiquetes).

Formacio i sensibilitzacio



La Comissié de Seguiment de la mutilacié genital femenina es va reunir en 2019 i, després d'avaluar els nous casos registrats en els diferents sistemes d'informacié sanitaria, aixi
com la resta d'actuacions realitzades, va establir les seues futures linies d'actuacio i resultats.

Respecte a la sensibilitzacié sobre la mutilacié genital femenina i la formacié dels professionals sanitaris, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha realitzat un total de
23 jornades, tallers o xarrades de sensibilitzacié sobre la mutilacié genital femenina, aixi com 17 cursos, seminaris i sessions cliniques de formacié dirigides al personal sanitari en
2019. En total, des de la posada en marxa del protocol, s'han realitzat 83 jornades, tallers o xarrades i 23 cursos, seminaris i sessions cliniques de formacié.

Cal destacar la intensa labor duta a terme per la Unitat de Referencia per a la Cirurgia Reconstructiva de la Mutilacié Genital Femenina de I'Hospital Universitari Doctor Peset, que
ha participat en nombrosos actes i sessions formatives en tots els departaments de salut, aixi com en jornades i congressos, com so6n les X Jornades de la Societat Valenciana de
Contracepcio i Salut Reproductiva, en la qual van participar un gran nombre de Centres de Salut Sexual i Reproductiva de la Comunitat Valenciana. També han col-laborat en
aquestes activitats els Centres de Salut Publica, aixi com en les actuacions amb associacions de persones que procedeixen de paisos on la mutilacié genital és una practica
habitual.
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Els hospitals valencians baten el seu réecord historic de donacié amb 6
donants en menys de 12 hores

Valéncia, 31 de gener de 2020.

La Comunitat Valenciana ha batut el seu record de donacié aquest dijous amb sis donants multiorganics i de teixits en menys de 12 hores, cinc d'ells en mort encefalica i un en
asistolia (a cor parat). Dos de les donacions es van realitzar a I'Hospital Universitari Dr. Peset, altres dos a I'Hospital La Fe, una a I'Hospital General d'Elx i una altra a I'Hospital
Vega Baixa d'Orihuela. Fins hui, I'activitat maxima registrada havia sigut de 3 donants en un dia, I'Ultima vegada I'any 2019.

Tota aquesta activitat permetra realitzar a priori 20 trasplantaments en les proximes hores: 10 d'ells renals, 4 pulmonars, 4 hepatics, un pancreatic i un cardiac, a més de 10
trasplantaments de cornies i de la resta de teixits implantables com ara teixit ossi, valvules cardiaques i pell.

Tots els hospitals trasplantadors de la Comunitat, La Fe, el Dr. Peset, I'Hospital d'Elx i el General d'Alacant, estan trasplantant actualment aquests organs, juntament amb I'Hospital
Vall d'Hebron de Barcelona i el Gregorio Marafién de Madrid. Cal també destacar que almenys dos dels receptors seran infantils i que sén més de 200 els professionals que han
estat treballant des del dia d'ahir perqué es realitzen amb exit tots aquests trasplantaments.

La consellera de Sanitat, Ana Barceld, ha subratllat aquest mati que "sense donant no hi ha trasplantament i aquesta activitat haguera sigut impossible sense I'enorme generositat
i solidaritat dels donants i les seues families, que en el moment més dur de la seua vida, aparten el seu dolor per a dir si a la donaci¢". Barcelé ha destacat I'activitat i el treball
dels coordinadors de trasplantaments de la Comunitat Valenciana i especialment dels centres on s'han produit les donacions "perque gracies a ells tot aixo ha sigut possible".

Activitat frenética

Tota I'activitat de donacié va comencar ahir dijous a I'Hospital Dr. Peset amb dues donacions multiorganicas simultanies, i posteriorment es van sumar I'Hospital La Fe amb dues
donacions, I'Hospital General d'Elx i I'Hospital d'Orihuela al llarg de la vesprada i durant la nit.

De les dues donacions del Peset- que ja ha realitzat 200 donacions multiorganiques des que va iniciar el seu programa de donacié en 1994-, una d'elles es va dur a terme en
asistolia, amb la participacié de I'Equip d'/ECMO mobil creat en la Comunitat I'any 2018. Aquest programa esta disponible les 24 hores del dia, 365 dies a I'any, amb dos equips, un
d'ells amb base en I'Hospital Clinic de Valéncia i un altre en Hospital La Fe de Valéncia. La implantacié de I'equip d'ECMO mobil permet realitzar donacié en asistolia controlada en
tots els centres de la Comunitat. Aquest equip va realitzar 20 eixides I'any 2019 que van permetre obtindre 40 renyons, 20 fetges i 5 pulmons. En el que va d'any ha realitzat ja cinc
eixides.

Durant I'any passat es van registrar 255 donants d'érgans de donant cadaver. De tots ells, 68 van ser donacié en asistolia (el 26,6%) i 187 després de mort encefalica. "Aquestes
dades reflecteixen clarament que I'any passat es va consolidar la donacié en asistolia controlada en la Comunitat Valenciana", ha assenyalat la consellera.

Bones expectatives

Ana Barcelé ha recordat que durant I'any passat els hospitals valencians van realitzar un total de 552 trasplantaments d'érgans, enfront dels 558 realitzats en 2018 i els 491
registrats I'any 2016. La taxa de I'any passat va ser de 51,4 donants per milié de poblacié i va superar la taxa nacional (48,9).

"Hem iniciat I'any amb molt bones expectatives quant a donacio i trasplantament. Fins al dia d'ahir hi ha hagut 28 donacions en la Comunitat de donant cadaver, 9 d'elles en
asistolia controlada i amb cinc eixides de 'ECMO Mobil, la qual cosa ens ha permés, a I'espera dels trasplantaments que es realitzen en la proximes hores, que es vagen a
realitzar entre 60 i 65 trasplantaments en aquest primer mes de I'any", ha avangat la consellera.

Fins ahir, s'havien realitzat 30 trasplantaments renals, 11 hepatics, 4 cardiacs, 5 pulmonars i 1 pancreatic. "També s'han fet ja dos trasplantaments renals de donant viu en Dr.
Peset. Si seguim en aquesta linia, és possible que superem les dades de I'any passat", ha apuntat.

Dels 552 trasplantaments realitzats en la Comunitat Valenciana, 299 van ser trasplantaments renals, 140 trasplantaments hepatics, 32 trasplantaments cardiacs, 74
trasplantaments de pulmé i 7 trasplantaments de pancrees. La taxa se situa per tant en 111 trasplantaments per milié6 de poblacié. 114 trasplantaments van ser procedents de
donants en asistolia. "Aixi mateix, més de 50 trasplantaments es van realitzar fora de la nostra Comunitat amb organs procedents de la nostra", ha conclos la consellera.
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Oberta la IV Convocatoria de Premis per a Joves Investigadors/es del
Departament de Salut Valéncia-Doctor Peset

Valéncia, 29 de gener de 2020.
La IV Convocatoria de premis per a joves investigadors/es del Departament de Salut Valencia — Doctor Peset té com a objectiu reconéixer i incentivar I'activitat investigadora,
especialment entre el personal més jove del Departament. Per a aixd, es premiara a els/les professionals amb la difusié dels seus resultats en publicacions cientifiques o en
comunicacions en congressos.

Els beneficiaris/as d'aquests premis podran ser els/les professionals que estiguen contractats/des que exercisquen la seua investigacié en el Departament de Salut Valéncia —
Doctor Peset . A més, els treballs presentats a la convocatoria han d'haver sigut publicats o acceptats en el 2019 i en ells s'ha de mostrar la vinculacio del/la sol-licitant amb el
Departament de Salut Valéncia — Doctor Peset .

La convocatoria contempla dues modalitats diferents:

A. Premis per a Comunicacions a Congressos:

- Sollicitud de I'ajuda segons model normalitzat.

- Lliurament de la comunicacié oral/poster presentat i acceptacié del mateix.
B. Premis per a Publicacié en revistes cientifiques:

- Sol-licitud de I'ajuda segons model normalitzat.

- Presentacio del manuscrit i acceptacio del mateix per la revista de divulgacié cientifica.

Totes les sol-licituds hauran de remetre's, en format paper, a la "Secretaria del Comité Cientific", que esta situada en la Unitat de Docéncia i Investigacié de I'Hospital Universitari
Doctor Peset, i per correu electronic a I'adreca ferrer_ampcam@gva.es

El termini de presentacio de les sol-licituds i de tota la documentacié necessaria estara obert fins al proxim 29 de febrer de 2020.

La partida pressupostaria ascendeix a 4.500€ en total, dels quals es concediran tres ajudes de 1.000€ cadascuna per a publicacions en revistes cientifiques i tres ajudes de 500€
per a la presentacié de comunicacions en congressos.

Pots consultar les bases de la convocatoria, on també es detalla el procediment, I'avaluacié i la seleccié6 de les sollicituds en el lloc web de la Fundacié Fisabio:
http://fisabio.san.gva.es/
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El Peset es converteix en el primer hospital public espanyol a aplicar una
téecnica innovadora de cirurgia radioguiada per a cancer

Valéncia, 27 de desembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha convertit en el primer centre sanitari public espanyol a aplicar una técnica innovadora de cirurgia radioguiada per al tractament del cancer
de mama i altres tumors de forma menys agressiva, menys dolorosa i amb una estada hospitalaria minima.

Aixo ha sigut possible gracies a la incorporacié d'un equip de navegacié portatil d'Ultima generacié que genera una imatge tomografica isotopica (SPECT) fusionada amb una
imatge de TAC en una realitat virtual 3D. D'aquesta forma, s'aconsegueix una millor localitzacié dels tumors durant la cirurgia i uns resultats més eficagos.

"La cirurgia radioguiada és una cirurgia de precisié que se serveix d'un conjunt de técniques de Medicina Nuclear que ajuden a la localitzacioé de lesions en quirdfan amb la finalitat
de millorar els resultats quirdrgics: augmentar la precisié de la reseccid, acurtar el temps de la intervencié i disminuir la morbiditat del pacient, és a dir, qualsevol complicacio
associada al tractament”, ha assenyalat la doctora Elisa Caballero, cap del Servei de Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest tipus de cirurgia utilitza, d'una banda, molecules radioactives (radiofarmacs) que s'administren al pacient localment o per via sistéemica i, d'una altra, equips detectors
portatils per a identificar i localitzar la lesio, ja siguen sondes gamma-detectores o equips capacos d'obtindre imatges durant la cirurgia.

Una de les aplicacions més conegudes de la cirurgia radioguiada és la deteccié del gangli sentinella d'un tumor (de mama, ginecologic, melanoma, de prostata, de tumors de cap i
coll...). La imatge s'obté després de I'administracié local de particules de molt xicoteta grandaria marcades amb una radioisotop que migren per via limfatica.

La identificacié del gangli sentinella (el primer gangli de drenatge del tumor) és molt important per a determinar I'extensié regional del tumor i si, després d'una biopsia, es
demostra que esta lliure de cél-lules malignes es pot realitzar una cirurgia més conservadora i menys agressiva.

En cancer de mama, I'Hospital Universitari Doctor Peset esta utilitzant la cirurgia radioguiada per a substituir les técniques de localitzacié guiades per arpons metal-lics inserits en
la mama de la pacient. Amb aix0 s'acurta I'estada hospitalaria, disminueix el dolor i millora el confort de les pacients.

"Una altra de les indicacions de la cirurgia radioguiada és la localitzacié de tumors xicotets, no palpables, que només son visibles mitjangant técniques d'imatge. En marcar-los
amb un radiofarmac els convertim en detectables durant la cirurgia mitjancant sondes o imatge i afavorim que el cirurgia el localitze i ajuste la grandaria de la reseccio. A més,
garantim la seua extirpacié completa en demostrar abséncia de radioactivitat després de la reseccié", ha explicat el doctor John Orozco, del Servei de Medicina Nuclear.

També és de gran utilitat en la cirurgia minimament invasiva, ja que aquestes tecniques permeten extirpar el tumor a través d'una incisié cutania minima, amb la seguretat que
aporta la identificacié mitjangant imatge durant I'acte quirtrgic en temps real. Un exemple és la cirurgia de tumors de paratiroides, on no sols es redueix la morbiditat, siné que
també s'aconsegueix una millora esteética.

Experiéncia i investigacio

Encara que la cirurgia radioguiada va comengar a utilitzar-se en la década de 1940, en els ultims anys la investigacio s'ha estés i ha permés avangar significativament en el camp
de la cirurgia oncologica de precisié. En aquest sentit, el Servei de Medicina Nuclear de I'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb una amplia experiéncia en cirurgia
radioguiada que s'ha beneficiat de I'adquisicié de tecnologia nova.

"Des de la incorporacié del navegador portatil d'ltima generacié hem realitzat més de 180 procediments quirtrgics amb aquesta técnica que fusiona SPECT i TAC en una realitat
virtual 3D, la qual cosa suposa un increment del 15% d'intervencions de cirurgia radioguiada en aquest centre", ha explicat el doctor Orozco.

A més, s'han obert noves linies d'investigacié en cirurgia del cancer de mama, en els tumors neuroendocrins i en la cirurgia de I'hiperparatiroidisme primari, encaminades a
demostrar els seus avantatges clinics amb criteris d'eficiencia. En concret, en el cas dels tumors neuroendocrins s'ha comprovat que la técnica permet la deteccié de lesions molt
xicotetes, inferiors a 6 mil-limetres, la qual cosa millora el rendiment quirdrgic.



Aquests treballs de I'Hospital Universitari Doctor Peset s'han presentat durant 2019 en el Work Meeting de la Societat Europea de Medicina Nuclear i Imatge Molecular, en el
Congrés de la Societat Europea de Cirurgia Oncologica i, a nivell nacional, en el Congrés Nacional de Cancer de Mama.

"No hem d'oblidar que per a dur a terme aquestes noves tecniques quirdrgiques i impulsar noves indicacions és fonamental el treball multidisciplinari on intervenen professionals
de diferents especialitats: medicina nuclear i radiofarmacia, radiologia, cirurgia, oncologia, anatomia patologica... Els equips humans i la tecnologia permeten millorar I'atencié als
pacients, la seua qualitat de vida i la seua recuperacio, i continuar avangant en procediments de terapia oncologica més precisos, eficagos i personalitzats", ha assegurat la
doctora Caballero.
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El Peset i 'ONCE creen uns quadernets per a facilitar la comunicacié amb
persones cegues que ingressen en les unitats de critics

r I 2

Valéncia, 09 de desembre de 2019.
La Unitat de Vigilancia intensiva (UCI) de I'Hospital Universitari Doctor Peset, en col-laboracié amb I'ONCE, ha dissenyat uns quadernets adaptats al sistema Braille per a facilitar
la comunicacié amb persones cegues o amb déficit visual greu que ingressen en les unitats d'atencio a pacients critics.

Aquesta iniciativa s'emmarca dins del Pla de Millora de la Humanitzacié en les Unitats Assistencials de Pacients Critics (MH+UAC) de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut

Publica i cerca millorar la comunicacié entre pacients i professionals.

La idea d'elaborar aquests materials, que no existien fins hui, va partir de Victor Soto, Tecnic de Cures Auxiliars d'Infermeria de I'UCI d'aquest hospital public valencia, davant una
situacio concreta que dificultava molt el seu treball.

"Va ingressar un pacient cec que en estar intubat no podia parlar i em vaig adonar que amb ell no podia utilitzar els pictogrames estandard amb dibuixos que tenim per a
comunicar-nos amb els pacients perque no els podia veure. Havia de trobar una solucié per a aquests casos, que, encara que so6n poc freqlients, es donen i necessiten la nostra
atencid. Vaig parlar amb la resta del meu equip i amb el cap del servei i en acabar el meu torn me'n vaig anar directe a 'ONCE perque ens ajudaren”, ha assenyalat Soto.

Aquesta organitzacié no va dubtar a col-laborar, a aportar les seues contribucions, a adaptar els textos al sistema Braille i a elaborar els quadernets segons unes normes
preestablides.

"Per a 'ONCE com a institucié és fonamental que tots els continguts siguen accessibles per a les persones cegues. Es molt important i necessari que una persona puga sentir-se
autdonoma en un hospital i poder expressar les seues necessitats i desitjos", ha assegurat Javier V. Sarrias, Cap del Departament de Serveis Socials de la Delegacié Territorial de
I'ONCE en la Comunitat Valenciana.

De moment, I'equip de professionals de I'UCI de I'Hospital Universitari Doctor Peset i 'ONCE han elaborat 7 llibres de reduida grandaria (12,5cm x 7,5cm) que s'agrupen per arees
tematiques (informacio, neteja i necessitats, simptomes, sentiments, professionals, peticions i dolor). En ells es contenen paraules clau en llenguatge comprensible i a gran
grandaria que tenen davall el seu equivalent en Braille.

"D'aquesta forma, qualsevol persona cega que per les seues circumstancies no puga comunicar-se amb nosaltres verbalment pot preguntar-nos, per exemple, quina hora és, en
quin dia estem, o manifestar-nos que li fa mal el cap o que vol que li raspallem les dents o li canviem el bolquer, entre moltes altres questions que fan que se senta més

independent dins de la seua situacié de vulnerabilitat”, ha explicat Victor Soto.

Els conceptes, prototips i proves de material i impressié que s'han elaborat per a I'Hospital Universitari Doctor Peset seran provats amb les persones cegues o amb déficit visual
greu que ingressen en I'UCI i seran testats per la Comissioé Braille Espanyola (CBE) per a realitzar les adaptacions que siguen necessaries.

Aixi mateix, i donada la inexisténcia d'aquests materials en altres centres sanitaris, 'ONCE té previst expandir la iniciativa de I'Hospital Universitari Doctor Peset a altres hospitals
espanyols vista la seua necessitat i funcionalitat.
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El Peset ret homenatge al cardiodleg valencia Torrent-Guasp amb una reunio
internacional

Valencia, 29 de novembre de 2019.

El Servei de Cardiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha organitzat aquest divendres una reunié internacional que, sota el titol "El model de la banda miocardica
helicoidal de Torrent-Guasp en l'era tecnologica. Aplicacié a I'estudi de la insuficiéncia cardiaca", ha pretés ser un homenatge a les aportacions i descobriments d'aquest cardioleg
valencia nascut a Gandia en 1931 i mort a Madrid en 2005.

El doctor Francisco Torrent-Guasp va centrar la seua tasca d'investigacié en I'anatomia i funcié del cor. A través de les seues originals disseccions anatomiques va descriure el
miocardi format per una banda muscular Unica que, en forma de doble hélice, envolta la cavitat cardiaca (banda miocardica ventricular). Va ser guardonat amb el premi Miguel
Servet, nominat al Premi Nobel en 1979 i proposat per als Premis Jaume |.

orrent — Guasp va proposar l'estudi del cor ir d'una descripcio estructural i funcion: uest, un enfo ent que re vegada més suport gracies a nous avangos
"Ta t — Gua a ar |'estudi del cor a partir d'una desc tructural i funcional d'a t focament cada da més rt gracies s a
tecnologics com els estudis amb cardioressonancia i ecocardiografia-strain. Aixi mateix, les seues descripcions han sigut utilitzades com base en diverses técniques quirtrgiques
que inclouen correccions sobre algunes cardiopaties congenites”, ha assenyalat el doctor Vicente Mora, cap de Servei de Cardiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

La jornada celebrada en el Peset ha sigut avalada per la Societat Espanyola de Cardiologia, la Societat Espanyola d'lmatge Cardiaca, la Societat d'Imatges Cardiovasculars de la
Societat Interamericana de Cardiologia (SISIAC) i la Societat Valenciana de Cardiologia i ha comptat amb la participacid de reconegudes expertes i experts nacionals i
internacionals en insuficiéncia cardiaca, tecniques d'imatge cardiaca, electrofisiologia, cirurgia i mecanica cardiaca.

Aixi, s'han realitzat ponéncies sobre mecanica cardiaca sobre la base de les descripcions estructurals descrites per Torrent-Guasp, la seua aplicacié a la comprensié de conceptes
obtinguts a partir de noves tecnologies d'imatge cardiaca i a determinades técniques quirdrgiques.

També s'han presentat estudis de simulacié computacional i intel-ligéncia artificial que obrin un horitzé apassionant sobre possibilitats futures encara inexplorades en I'estudi del
cor. Tot aixo dirigit, fonamentalment, a la comprensié fisiopatologica, contribucié diagnostica i possibilitats de tractament medic, electrofisiologico i quirtrgic de la insuficiencia

cardiaca.

Al final d'aquesta reuni6 internacional organitzada per I'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha presentat el llibre "L'explorador del cor. Biografia de Francisco Torrent-Guasp", escrit
pels cirurgians cardiacs Jorge C. Trainini (Hospital President Perén de Buenos Aires, I'Argentina) i el recentment mort Jesus Herreros (Hospital Universitari Marqués de Valdecilla).

L'obra, estructurada entre la novel-la i I'assaig, relata les vicissituds d'una apassionant dedicacio vital del protagonista a I'estudi del cor, els conceptes del qual, transgressors en el
seu moment, permeten hui dia donar suport al funcionament d'aquest 6rgan huma.

29/11/19



El Peset realitza un programa d'exercici fisic adaptat per a millorar la qualitat
de vida de persones amb fibrosi pulmonar idiopatica

Valencia, 27 de novembre de 2019.

El Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, juntament amb la Fundacio Siel Bleu Espafia, ha realitzat un programa d'intervencioé d'exercici fisic adaptat per a
millorar la qualitat de vida de pacients amb fibrosi pulmonar idiopatica que ha aconseguit recuperar la seua capacitat funcional, previndre la pérdua de massa muscular i de
capacitats fisiques associada a aquesta patologia.

Aquest innovador programa es va realitzar durant 3 mesos amb un grup reduit de persones amb fibrosi pulmonar idiopatica lleu o moderada, primer a nivell individual amb
sessions setmanals a domicili d'exercici fisic personalitzat i després amb sessions grupals dos dies a la setmana.

Sota la direccié i supervisio de graduats en ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tots i totes les participants en el programa van realitzar exercici fisic controlat de treball aerobic,
forga-resisténcia, equilibri, flexibilitat i respiracié.

"Classicament es recomanava limitar I'exercici de les persones amb fibrosi pulmonar idiopatica. No obstant aixo, la rehabilitacio respiratoria pot ser un tractament efectiu i segur
per a disminuir la dificultat respiratoria (dispnea), millorar la capacitat funcional i la qualitat de vida. A més, amb I'exercici adequat es podrien aconseguir beneficis importants sobre
els simptomes o la capacitat d'esforg", ha assegurat la doctora Eva Martinez Moragén, cap de Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

De fet, els test d'avaluacio realitzats als tres mesos de l'inici del programa en aquest hospital public valencia han reflectit que el 88,89% de les persones que han participat ha
experimentat un balang positiu tant en la frequiéncia i gravetat dels simptomes respiratoris, com en la limitacié de I'activitat deguda a la dispnea i en l'impacte psicologic i social que
els ocasiona la fibrosi pulmonar idiopatica.

"Aixi mateix, un 89% ha aconseguit millorar la forca de cames i la seua resisténcia. Aixd és molt important perque per a aquestes persones simplement el fet d'haver de pujar unes
escales és una gran dificultat i si aconseguim enfortir els seus membres inferiors millorarem la seua independéncia"”, ha assenyalat la doctora Susana Herrera, pneumologa
responsable de la Unitat de Malalties Pulmonars Intersticials Difuses (MPID) de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

La fibrosi pulmonar idiopatica és una malaltia rara amb una prevalenca a Europa de 1,25 a 23,4 casos per 100.000 habitants. Es tracta d'una patologia debilitant i cronica que es
caracteritza per una disminucié progressiva de la funcié pulmonar, alguna cosa que dificulta cada vegada més la respiracio i provoca dispnea i hipoxemia (baix nivell d'oxigen en la

sang) que empitjoren amb I'exercici.

Aixo és degut a la cicatritzacio (fibrosi) del teixit pulmonar que produeix aquesta malaltia i que ocasiona que els pulmons no puguen expandir-se per a subministrar oxigen, la qual
cosa provoca una disminucié progressiva de la funcié pulmonar i una insuficiencia respiratoria que s'agreuja amb el temps.

L'Hospital Universitari Doctor Peset disposa d'una consulta especialitzada en Malalties Pulmonars Intersticials Difuses que controla en I'actualitat a més de 50 pacients amb fibrosi
pulmonar idiopatica.

2711119



Barceld: "El Protocol d'Atencid a les Victimes d'Agressions Sexuals s'aplicara
en tots els serveis sanitaris de la Comunitat"

Valéncia, 20 de novembre de 2019.

La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica ha anunciat aquest dimecres a I'Hospital Universitari Doctor Peset durant la jornada "Adolescéncia i Violencia de Genere", que el
nou 'Protocol d'Atencié Integral, Sanitaria i Judicial a Victimes d'Agressions Sexuals' s'aplicara en tots els serveis d'urgencia dels hospitals en coordinacié amb el Centre
d'Informaci¢ i Coordinacié d'Urgéncies (CICU) i els serveis d'Atencié Primaria de la Comunitat Valenciana.

Les dades del Ministeri de I'Interior indiquen un progressiu augment de les agressions sexuals amb penetracid, fins al punt que en el primer trimestre de 2018 es van denunciar
quatre violacions cada dia, una cada sis hores. La seua ultima Macroenquesta assenyala que una de cada 20 dones majors de 15 anys de la UE ha sigut violada, i que el 98%
dels autors de la violéncia sexual son homes. A Espanya, el 94% de les dones que han patit agressions sexuals per part de la seua parella, les han patides més d'una vegada.

Pel que respecta a la Comunitat Valenciana, en 2017 ocupava el quart lloc en nombre de delictes contra la llibertat sexual, per darrere de Catalunya, Andalusia i Comunitat de
Madrid.

Son dades que s'han contemplat en I'elaboracié del protocol, al qual s'ha referit la consellera en la inauguracié de la jornada 'Adolescéncia i Violencia de Genere' celebrada a
I'Hospital Universitari Doctor Peset davant la proximitat del Dia Internacional de I'Eliminacié de la Violéncia contra la Dona.

La por de la victima a no ser creguda, a ser jutjada o considerada fins i tot responsable de I'agressio, o a haver de comptar una vegada i una altra el succeit davant diferents
persones impedeix en moltes ocasions que presente denuncia.

El protocol estableix una accié coordinada amb els jutjats de guardia, medicina forense, Forces i Cossos de Seguretat, Oficines d'Atencié a les Victimes del Delicte i Centres Dona
24 Hores que, a més, han participat en la seua elaboracio juntament amb expertes en igualtat i en violéncia sobre la dona.

Ana Barcelo ha destacat que "en actuar amb rapidesa, eficacia i coordinacio el que es pretén és evitar un perjudici addicional als danys derivats de I'agressio, facilitar la
persecucié del delicte i evitar I'anomenada victimitzacié secundaria”, perque la victima no haja de repetir el relat del succeit o ser explorada més vegades de les estrictament
necessaries. Al mateix temps, s'ha de garantir la confidencialitat i respectar la intimitat de la victima en un entorn tranquil que permeta recaptar la major quantitat de proves per a
facilitar la labor policial i judicial.

Procediment d'atencié a les victimes

En cada centre sanitari es definira un circuit d'acompanyament a la victima. El/La cap de guardia coordinara I'assisténcia sanitaria i activara el protocol. S'informara la victima que
es donara avis al jutge/jutgessa de guardia i al personal médic forense perqué estiga present en I'exploracié médica i la presa de mostres, sempre amb consentiment informat.

Les Forces i Cossos de Seguretat es personaran en els centres quan siguen requerides i acompanyaran a la victima a formular la denuncia, si escau. S'informara la victima dels
serveis especialitzats (les OAVD i els Centres Dona 24 Hores) i el jutjat de guardia iniciara procediment penal, El personal médic realitzara el comunicat de lesions i l'informe
medic de presumpta agressié sexual es remetra al jutjat al més prompte possible. En menors de 18 anys s'emplenara també la Fulla de Notificacio per a I'Atencié Sociosanitaria
Infantil i la Proteccié de Menors.

El protocol estableix que després de I'admissié en Urgéncies es codificara el cas com a 'atencié de caracter judicial', amb el corresponent part de lesions perque I'emplene el
facultatiu. Al pacient se li atendra de forma prioritaria i segura en els primers 30 minuts. Les dones seran derivades a Ginecologia i els homes a urgéncies o a Urologia. Els
menors de 15 anys seran atesos en Urgéncies Pediatriques.

Es garantira en tot moment la cadena de custodia de les mostres obtingudes en I'exploracié i es realitzara un test d'embaras aixi com el tractament profilactic necessari per a
previndre infeccions de transmissié sexual, o si escau, hepatitis B, VIH, tetanus o Virus del Papil-loma Huma.

El seguiment després de l'alta es realitzara preferentment en Centres de Salut Sexual i Reproductiva o en Centres de Salut. Es faran controls als 7-10 dies, a les 3-6 setmanes,
als 3 mesos i als 6 mesos.



Finalment i encara que la victima no vulga denunciar, sempre es comunicara el fet al jutjat de guardia. La falta de consentiment per a la presa de mostres es fara constar en la
historia clinica.

El protocol fa especial esment a les dones amb discapacitat fisica o0 mental, ja que corren major risc de patir violéncia sexual, aixi com les embarassades, que també poden ser
objecte d'agressions que repercutisquen a més en la salut i viabilitat del fetus.

La consellera ha subratllat la importancia de la coordinacio, ja que la medicina forense, juntament amb la judicatura, la fiscalia, els cossos de seguretat de I'Estat i els serveis
especialitzats en violéncia de genere formen part de I'atencié i I'ajuda que han de brindar les institucions publiques a les victimes d'agressions sexuals.

Evitar comportaments masclistes

La jornada de hui a I'Hospital Universitari Doctor Peset ha comptat amb la participacié de 200 professionals de la sanitat, estudiants de secundaria i cicles formatius, dones
victimes de violéncia de génere i persones interessades en la formacié de la joventut en valors d'igualtat per a evitar comportaments masclistes.

El sexoleg Felipe Hurtado, de la Unitat de Salut Sexual i Reproductiva del centre de salut Font Sant Lluis, ha explicat quines habilitats socials es treballen en la infancia i
adolesceéncia per a aconseguir relacions igualitaries entre sexes/géneres, quina és la solucié eficag per als conflictes i les bases per a les relacions de parella satisfactories.

Per part seua, en la jornada han intervingut representants de I''ES Marti Sorolla Il de Valéncia que, a través de la seua orientadora i coordinadora d'igualtat, Marisa Nogués, han
abordat els temes que es tracten en secundaria i batxillerat per a aconseguir que I'alumnat assumisca la seua responsabilitat en una societat lliure de violéncia de genere.

Dos d'aquests alumnes, Sofia Monteagudo i Manuel Gamez, han expressat la seua opinié sobre la falta de coneixement sobre el "amor", I'educacié emocional a les aules, com
influeixen les xarxes socials en les relacions interpersonals, les consequéncies produides per la falta d'una educacié sexual més enlla de la qlestido biomedica a les aules i la

impunitat en els casos masclistes.

També ha participat en la jornada del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset Aminata Soucko, Agent de Salut de Base Comunitaria i una de les dones tractades en la
Unitat de Referéncia per a la Cirurgia Reconstructiva després de Mutilacio Genital Femenina d'aquest hospital public valencia, que ha comptat la seua experiéncia personal.

La jornada ha finalitzat amb el taller inclusiu de marionetes "D'un lloc del mén", a carrec de Marta Pereira. Aquest espectacle ha posat en relleu aportacions que dones i homes
han realitzat al mon en el camp de la igualtat.
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El Peset rep l'acreditacid de la Societat Espanyola de Cardiologia com a
centre d'excel-léncia en el seu programa d'Atencio Primaria

~ VR

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha rebut I'acreditacié de la Societat Espanyola de Cardiologia (SEC) com a centre d'excelléncia dins del programa de qualitat d'Atencié
Primaria (SEC-PRIMARIA) d'aquesta societat cientifica.

Valéncia, 01 de novembre de 2019.

La certificacié acredita una millora de la protocol-litzacié assistencial i de la comunicacié entre els diferents nivells emmarcats en la relacié entre Atencié Primaria (centres de salut
i consultoris) i Atencié Especialitzada (Hospital Universitari Doctor Peset), aixi com una coordinacio real i operativa entre professionals en I'ambit de les malalties cardiovasculars.

"Aquestes patologies representen la primera causa de mortalitat, seguida pels tumors. Als hospitals espanyols les cardiopaties suposen el 15% de les estades i tenen una alta
prevalenca (5%) entre les malalties croniques. L'envelliment de la poblacié i la major tendéncia a la cronicitat de les malalties cardiovasculars fan necessaria una estreta
col-laboracio entre nivells assistencials", ha assenyalat el doctor Vicente Mora, cap del Servei de Cardiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

En aquest sentit, I'obtencié del certificat de qualitat de la Societat Espanyola de Cardiologia ha sigut possible per la incorporacio de rutes assistencials i la progressiva millora en la
col-laboracio entre els nivells assistencials intra i extrahospitalaris del Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset.

"L'accié coordinada dels i les professionals que intervenen en la cura de la malaltia cardiovascular i uns adequats canals de comunicacié son basics per a aconseguir una atencio
efectiva per al pacient que reduisca demores d'assisténcia, morbimortalitat de la persones amb cardiopatia o la falta d'informacié del seguiment de pacients", ha assegurat el
doctor Mora.

Amb aquesta acreditacié d'excel-lencia que ha rebut I'Hospital Universitari Doctor Peset es pretén continuar treballant en I'homogeneitzacié del procés d'assisténcia i la formacié
dels equips en processos cardiovasculars. Aixd permetra reduir la variabilitat de la practica clinica i, amb aix0, contribuir a augmentar la qualitat de vida de les persones amb
malalties cardiovasculars.
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El Peset repassa l'evolucio i situacio actual de l'assisténcia a les persones
amb malaltia mental en els ultims 25 anys

Valéncia, 24 d'octubre de 2019.
El Servei de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dijous el 25 aniversari de la posada en marxa de la unitat d'hospitalitzacié psiquiatrica amb una
jornada cientifica en la qual s'ha repassat I'evolucio i situacié actual de I'assisténcia a les persones amb malaltia mental en el Departament de Salut de Valencia - Doctor Peset.

En la trobada s'han presentat els programes especifics que s'han posat en funcionament en aquest departament de salut en les dues Ultimes décades per a poder atendre d'una
manera més personalitzada i professionalitzada al pacient.

Entre ells un programa de trastorns de la conducta alimentaria, un per a primers episodis psicotics, un de salut integral per a pacients amb trastorn mental greu, un programa per
al trastorn per déficit d'atencid i hiperactivitat i trastorns del neurodesenvolupament, aixi com la unitat interdisciplinaria de referencia d'identitat de génere.

"Les unitats especialitzades contribueixen a I'equitat del sistema sanitari. Tenen com a objectiu millorar I'organitzacié de I'atencié de la persona amb malaltia mental per processos
i programes assistencials que garantisquen la qualitat de I'atencié i minimitzen la variabilitat clinica, tal com es recull en I'Estrategia Autonomica de Salut Mental 2016-2020", ha
assenyalat el doctor José Martinez Raga, cap del Servei de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Pero fins a arribar a la situacié actual s'ha realitzat un llarg cami que es va iniciar fa 25 anys amb la transformacié de I'assisténcia psiquiatrica que es va produir amb el tancament
en 1994 de I'Hospital Psiquiatric de Bétera. Aquest fet va donar pas en la Comunitat Valenciana a un nou model assistencial basat en la psiquiatria comunitaria i un model bio-
psicosocial.

"Es va crear una xarxa de Centres de Salut Mental per a aproximar la psiquiatria a I'entorn de la poblacio, tractant de trencar la imatge de marginacié social que comportaven els
manicomis. | es van obrir unitats d'hospitalitzacio psiquiatrica d'aguts en diversos hospitals generals, com és el cas de la nostra", ha apuntat el doctor Martinez Raga.

Al llarg d'aquests 25 anys s'ha ampliat i millorat I'assisténcia a les persones amb malaltia mental des de I'ambit hospitalari, del Servei d'Urgéncies i a nivell comunitari per a
proporcionar una atencié més personalitzada, humanitzada i desestigmatitzada. Aixi mateix, s'ha desenvolupat la investigacié en Salut Mental i s'ha ampliat la docencia.

Investigadors destacats

La jornada de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha comptat amb la participacié d'investigadors destacats com el Professor Jari Tiihonen, del Departament de Neurociéncies de
I'Institut Karolinska d'Estocolm, Director del Departament de Psiquiatria Forense de la University of Eastern Finland i cap de Psiquiatria de I'Hospital Niuvanniemi en Kuopio,
Finlandia.

El Professor Tiihonen, especialista en les arees d'esquizofrénia, psicofarmacologia i farmacoepidemiologia, ha presentat resultats de diversos estudis epidemioldgics a gran escala
en els quals es mostra que I'Us d'antipsicotics en el tractament de persones amb esquizofrénia s'associa a una reduccié de la mortalitat i que I'is d'antipsicotics injectables de
llarga duracio s'associa amb una reduccié del risc d'hospitalitzacié en persones amb un primer episodi psicotic.

També ha intervingut en la jornada el doctor Manuel Franco, cap de Servei de Psiquiatria i Salut Mental de I'Hospital Universitari Rio Hortega de Valladolid i del Complex

Assistencial de Zamora. El doctor Franco ha explicat els resultats i I'experiéncia del model assistencial en xarxa, que introdueix processos assistencials dirigits a la rehabilitacié
psicosocial de persones amb trastorn mental greu mitjangant un abordatge comunitari, multidisciplinari i amb una atencié integral i personalitzada.
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El Peset reconeix l'esfor¢ de mares i families per promoure la lactancia
materna

Valéncia, 02 d'octubre de 2019.
El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha celebrat aquest dimecres un acte de reconeixement a les mares i families que han passat per la Unitat de Lactancia
Materna d'aquest departament i, afrontant diverses dificultats, s'han esforcat per mantindre la lactancia materna com a millor aliment per als seus bebés.

La iniciativa ha servit com a acte preparatori a la Setmana Mundial de la Lactancia, que a Europa se celebra enguany del 7 al 13 d'octubre, i, a més d'oferir diversos testimonis
reals, ha permés entregar més de 100 certificats que, de forma simbodlica, premien el suport d'aquestes families a la lactancia natural malgrat els problemes que han trobat en

moltes ocasions.

"Les dones que acudeixen a la nostra unitat especialitzada sén remeses amb problemes complexos de lactancia que no poden resoldre's en altres ambits com I'atencio primaria i
que mostren el seu desig de donar el pit malgrat les dificultats. Per aixd voliem reconéixer el seu esforg d'alguna forma", ha assenyalat la doctora M2 Teresa Hernandez, pediatra
especialitzada en lactancia i responsable de la unitat del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

La Unitat de Lactancia Materna d'aquest departament de salut va ser creada al novembre de 2013 i es va convertir en la primera d'Espanya d'aquestes caracteristiques. Va ser
inclosa en 2015 en el cataleg de Bones Practiques del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social i s'ha convertit en un recurs pioner per a aconseguir que qualsevol dona que
desitge alletar al seu bebé reba el suport adequat des del sistema sanitari public valencia davant situacions de lactancia complexa.

Des de la seua creacié, més de 4.000 dones i bebés de tota la Comunitat Valenciana han acudit a aquesta unitat remeses des dels seus centres de salut i hospitals de referencia
per a resoldre problemes com ara dolor en donar el pit (mastalgia), falta de guany de pes del bebé, problemes d'enganxament i succid, mastitis i d'altres, que necessiten ajuda

especialitzada.

Només en 2018 es van atendre 4.035 consultes mediques (756 primeres i 3.279 successives) i 2.172 consultes d'infermeria, la qual cosa suposa una mitjana de 403 consultes
mensuals. El 45,89% de les dones derivades a la unitat eren del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, la resta d'altres departaments, fonamentalment de Valéncia

ciutat, remeses per les seues comares i pediatres d'atencié primaria.

L'activitat es completa amb 46 tallers de lactancia materna en 2018 als quals han acudit 813 dones i acompanyants, I'existéncia de 6 grups de suport telematic (whatsapp),
activitats de formacio per a professionals aixi com d'investigacio i publicacions. El resultat és una satisfaccié molt alta de les usuaries, amb una puntuacié superior a 4,5 sobre 5 en
les enquestes d'opinié sobre I'atencié rebuda.

"La nostra unitat proveeix serveis integrals de suport i promocié a la lactancia materna, impulsa formes eficients i innovadores de provisié de cures, desenvolupa activitats

d'investigacio i docéncia al servei de I'activitat clinica i col-labora amb altres entitats socials de la Comunitat Valenciana per a procurar el millor suport a la lactancia natural", ha

assegurat la doctora Hernandez.
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El Peset incorpora una nova tecnica d'hemodialisi que permet una major
eliminacio de toxines

L}

Valéncia, 29 de setembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat una nova técnica d'hemodialisi per a persones amb malaltia renal terminal que permet I'eliminacié d'un major nombre de toxines
uremiques i, per tant, realitza I'hemodiafiltracié més eficag que existeix en I'actualitat.

Aquesta tecnica, coneguda com hemodiafiltracid amb regeneracié de l'ultrafiltrat mitjancant adsorcié en resina, a més d'obtindre la maxima depuracié de xicotetes i mitjanes
moléecules, permet també I'eliminacié de les toxines que van unides a les proteines.

Precisament, aquesta Ultima caracteristica és la que no aconsegueixen altres tecniques d'hemodialisis sense eliminar al mateix temps les proteines (el que provocaria la
desnutricié del pacient) i la que acosta més la tecnica utilitzada a I'Hospital Universitari Doctor Peset al funcionament natural del renyé.

"Es la primera vegada que usem aquesta innovadora terapia renal substitutiva en la Comunitat Valenciana. Actualment tenim 4 persones que estan rebent aquest tractament, la
primera d'elles va comengar fa 3 mesos i la tolerancia esta sent molt bona. Les caracteristiques d'aquesta tecnica ens permeten millorar I'estat general del pacient renal i oferir la
major qualitat que la tecnologia actual possibilita”, ha explicat el doctor Pablo Molina, nefroleg de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest centre ha instal-lat 3 monitors amb capacitat de realitzar I'nemodiafiltracié amb regeneracié de l'ultrafiltrat mitjancant adsorcié en resina. Aquests equips utilitzen un
dialitzador amb doble cambra més un cartutx de resina en el qual el propi liquid ultrafiltrat del pacient és reinfés posteriorment al seu pas per la resina i després de ser depurat
mitjangant el mecanisme adsortiu.

"Encara que I'experiéncia clinica és encara limitada en tractar-se d'un tipus de terapia renal substitutiva molt nova, si s'han descrit ja beneficis a curt termini per a les persones que
la utilitzen. Tant des del Servei de Nefrologia com des de la Direccié de I'Hospital Universitari Doctor Peset estem apostant per la innovaci¢ a fi de millorar el pronostic i la qualitat

de vida dels nostres pacients”, ha assegurat el doctor Lluis Pallardo, cap de Servei de Nefrologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquest hospital public valencia realitza el control directe de 64 pacients en hemodialisi, 21 d'ells amb hemodialisi domiciliaria i 4 que reben terapia amb la nova tecnica
d'hemodiafiltracio.

Quasi 7.000 pacients
Segons les dades de I'Ultim Registre de Malalts Renals de la Comunitat Valenciana que realitza la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, existeixen quasi 7.000 persones
en el nostre territori amb malaltia renal terminal que estan sent sotmeses a tractament renal substitutiu (hemodialisi o dialisi peritoneal o trasplantament renal), una xifra que no ha

deixat de créixer en els ultims 10 anys. Aixo suposa una taxa de 1.390 casos per milié de poblacio.

La modalitat de tractament predominant és I'hemodialisi en hospital o centre (opcié per al 50% de les persones amb malaltia renal terminal), seguida del trasplantament renal i de
la dialisi peritoneal.

Per provincies, el 55,9% de les persones en tractament renal substitutiu es concentren a la provincia de Valencia, seguida per la d'Alacant (amb un 31,80%) i per Castell6 (amb un
12,30%).

El perfil de la persona amb malaltia renal terminal és el d'un home (el 63% enfront del 37% de dones) de 60-70 anys d'edat, seguit pel grup d'homes de 70-80 anys i els de 50-60
anys d'edat.
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El Peset destaca la importancia de l'educacid en la consecucid d'una
sexualitat responsable i igualitaria

Valéncia, 26 de setembre de 2019.
El Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset ha celebrat aquest dijous el Dia Mundial de I'Anticoncepcié amb una taula redona sobre salut sexual en la qual s'han abordat
temes com els drets sexuals, I'anticoncepcid, la importancia de I'educacié sexual en adolescents i durant I'embaras.

Amb aquesta iniciativa, els professionals s'han volgut sumar també a la recent commemoracié del Dia Mundial de la Salut Sexual i destacar la importancia d'una educacié integral
de la sexualitat apropiada a cada edat, cientificament correcta, culturalment competent i basada en els drets humans i la igualtat de génere, com defensen organitzacions com
I'Associacio Mundial per a la Salut Sexual (WAS).

En aquesta taula redona han participat el Doctor Felipe Hurtado, psicoleg-sexoleg del Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font Sant Lluis, la doctora M# Antonia Obiol,
ginecodloga d'aquest mateix centre, les infermeres Ester Jiménez i Cintia Borja, del Centre de Salut Sexual i Reproductiva Font Sant Lluis i infermera pediatrica, respectivament, i
la doctora Maria Tarrazo, ginecologa de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Tal com ha explicat I'organitzacio de I'acte, "des de I'atencié sanitaria s'observa a massa persones joves que reben informacié confusa i contradictoria sobre les relacions sexuals,
amb una tendéncia a utilitzar la pornografia com a uUnica manera d'obtindre informacié sexual i, per tant, exposats a una hipersexualitzacio, a tindre una visié estereotipada, a
confusié de rols i a potenciar conductes de risc".

D'aci la importancia que des d'edats primerenques s'aprenga a viure la sexualitat d'una manera afectiva, positiva, madura i responsable, sense estereotips i amb igualtat, aprenent
a reconeéixer situacions de risc i a resoldre-les amb decisions adequades.

En aquest sentit, durant la taula redona s'ha incidit en la necessitat d'educar en sexualitat des de la infancia, amb la col-laboracié de mares, pares, docents i professionals soci-
sanitaris. De fet, s'ha parlat del Programa d'Intervencio d'Educacié Sexual (PIES) de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica i el seu paper fonamental en I'educacio
d'adolescents.

Aixi mateix, s'ha destacat I'embaras com una oportunitat d'accés a la sanitat on es pot aprofitar per a educar en promocié de la salut sexual en els seus diferents aspectes,
eliminant mites i fomentant el plaer i la comunicacio.

Respecte al tema de I'anticoncepcio s'ha establit una relacio clara entre el nivell d'estudis de la dona i la utilitzacié d'anticonceptius eficagos en la primera relacié sexual coital. "Les

dones que només tenen estudis primaris coneixen menys |'Us del doble métode, usen menys el preservatiu i tenen, per tant, relacions sexuals menys protegides i amb més
frequiéncia que les dones amb estudis superiors. Hem de ser conscients del gran paper de I'educacié”, han assenyalat.
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El Peset acull a 73 estudiants de I'Ultim curs de Medicina per a realitzar les
practiques tutelades

Valéncia, 16 de setembre de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns la "Jornada de benvinguda" als estudiants de I'Gltim curs del Grau de Medicina de la Universitat de Valéncia, que
realitzaran en aquest hospital public valencia les seues practiques tutelades de sisé curs.

En total sén 73 alumnes i alumnes que fins a juny de 2020 podran realitzar les practiques de les 25 especialitats médic-quirtrgiques oferides per a completar aixi els 8 periodes de
rotacié pels diferents serveis hospitalaris i centres d'Atencié Primaria del departament de salut i completar la seua formacié abans de finalitzar la carrera.

La resta de I'alumnat matriculat enguany en I'Gltim curs del Grau de Medicina realitzara aquestes practiques en el Consorci Hospital General Universitari de Valencia, I'Hospital
Universitari i Politecnic La Fe i I'Hospital Clinic Universitari, que son els altres centres docents adscrits a la Universitat de Valéencia.

"En aquest curs academic hem incrementat tant el nombre de professionals dels nostres hospital vinculats com a professors a la Universitat de Valéncia, com el d'estudiants de
sisé que acollim per a realitzar les practiques tutelades. Volem oferir un entorn adequat de treball docent tedric-practic, amb personal altament implicat i motivat per a formar bons
professionals de la practica médica", ha assenyalat el doctor Juan J. Camarena, coordinador, junt amb el doctor Carlos Morillas, de docéncia de Grau.

Per a tutelar aquestes practiques, I'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb 91 professionals vinculats a aquest centre sanitari que compleixen les seues funcions
assistencials i docents en col-laboracié amb la Universitat de Valéncia. Es tracta de professors i professores titulars i catedratics, aixi com de professors associats assistencials

assignats a diferents departaments de la Facultat de Medicina. A més, es compta amb la figura del "col-laborador docent", que intervé en la formacié dels futurs professionals.

L'acte oficial de benvinguda de I'alumnat ha sigut presidit pel Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Francesc M. Dolz, i pel Delegat Dega i Coordinador de
Relacions Internacionals i Cultura de la Universitat de Valencia, Guillermo Saez. També ha comptat amb la preséncia de professors i personal dels diferents serveis implicats.

Durant les seues practiques, l'alumnat d'Ultim curs haura de realitzar quatre periodes de formacié en les especialitats obligatories dins del sistema de Grau: Urgéncies i
Emergéncies, Obstetricia i Ginecologia, Pediatria i Psiquiatria.

A més, els estudiants han de triar entre dues especialitats mediques i dues especialitats quirdrgiques de les oferides per cada centre per a formar-se. En el cas de I'Hospital
Universitari Doctor Peset han pogut optar entre 7 especialitats quirirgiques i 14 especialitats mediques per a realitzar les seues practiques.
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Farmacia del Peset redueix un 51% els temps de demora en la dispensacié de
tractaments oncologics

Valencia, 08 de setembre de 2019.
El Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha disminuit en els Gltims anys en un 51% els temps de demora en la dispensacié del tractament oncologic gracies a
I'aplicacié d'una metodologia que utilitza eines estadistiques per a reduir la variabilitat i optimitzar els processos de treball.

Aquesta metodologia, coneguda com ‘Lean Sis Sigma', permet reduir rapidament el cost, els temps i les activitats que no aporten valor als processos, aixi com proporciona
mecanismes per a disminuir la variabilitat i augmentar la qualitat dels fluxos de treball.

"L'aplicacié innovadora de la metodologia 'Lean Sis Sigma' en I'entorn sanitari ha possibilitat una millora de la qualitat i de la seguretat en I'is dels farmacs oncologics i ens ha
permés reduir a la meitat el temps d'espera dels nostres pacients per a rebre la seua quimioterapia”, ha assenyalat Ana Moya, farmacéutica de I'Hospital Universitari Doctor

Peset.

Per a aix0, s'han aplicat un total de 33 accions de millora del procés assistencial que, a més de reduir els temps de forma considerable, han aconseguit també disminuir en un
21% els defectes del procés farmacoterapéutic.

"Hem guanyat en qualitat, en seguretat i en rapidesa en la gestio farmacoterapéutica gracies, sobretot, a I'excel-lent equip huma implicat en la prescripcid, validacio, preparacio i
administracié dels tractaments oncologics, perd també a tots els professionals de diferents serveis i unitats que d'alguna forma participen en aquest procés", ha apuntat Ana Moya.

Aquest projecte de millora del procés farmacoterapéutic del pacient onco-hematologic de I'Hospital Universitari Doctor Peset va ser mereixedor del primer premi de la IV edicié
dels Premis VIFOR Pharma del 63 Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

Certificacio de qualitat

El compromis constant de I'Hospital Universitari Doctor Peset amb la qualitat i la seguretat en les terapies onco-hematologiques ja va suposar en 2008 la certificacié de qualitat de
les unitats d'Oncologia Medica i Oncologia Farmacéutica d'aquest centre sanitari segons la Norma ISO 9001.

En els ultims 11 anys, la certificacié s'ha anat renovant i s'ha adaptat a I'iltima edicio de la Norma ISO 9001:2015, aixi mateix, ha incorporat també al Servei d'Hematologia. Aquest
segell de qualitat s'ha atorgat a la gestié de la farmacoterapia oncologica suportada en sistemes d'informacié (Farmis Oncofarm®) i inclou la prescripcié electronica, validacio,

preparacid, dispensacié i administracié dels tractaments.

L'Hospital Universitari Doctor Peset atén anualment una mitjana de 1.400 pacients onco-hematologics als quals s'administren unes 35.000 preparacions anuals que controla la
Unitat de Terapia Parenteral Centralitzada. A més, en la Unitat d'Atencié Farmaceutica de Pacients Externs Oncologics del Servei de Farmacia es realitzen 3.500 dispensacions.
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Fisabio, el Peset i la UV dissenyen una protesi per a un os de la monyica que
causa més de 500 fractures a l'any

T ———

Valéncia, 25 de juliol de 2019.

Personal investigador de la Fundacié per al Foment de la Investigacid Sanitaria i Biomedica de la Comunitat Valenciana (Fisabio), I'Hospital Universitari Doctor Peset i la
Universitat de Valéncia (UV), han patentat una nova protesi que ofereix la possibilitat de recuperar la funcionalitat de la ma després d'una fractura no consolidada de l'os
escafoides, una alternativa quan els tractaments convencionals no aconsegueixen recuperar aquest os de la monyica.

L'escafoides és I'os que es lesiona en quasi el 80% de les fractures que afecten la monyica. Cada any, es produeixen més de 500 casos de fractura d'escafoides en la Comunitat
Valenciana (més de 4.500 en tota Espanya). Si bé la majoria d'aquestes lesions es recuperen adequadament mitjangant la immobilitzacié amb escaiola i/o I'empelt ossi, entre un
10% i un 26% condueixen a una situacié de no consolidacié amb inflamaci¢ i dolor sever que limita drasticament la mobilitat de la ma.

"La nostra protesi és un dels pocs models existents en I'actualitat per a I'escafoides, pero a diferéncia dels altres, respecta les caracteristiques morfologiques i morfométriques de
I'os original", explica la doctora Patricia Gomez Barbero, traumatologa en la Unitat del Membre Superior de I'Hospital Universitari Doctor Peset, qui ha liderat el desenvolupament

de la protesi.

Tal com afig el doctor Daniel Montaner, Cap de Seccié de la Unitat de Membre Superior de I'Hospital Universitari Doctor Peset i investigador del projecte, "es tracta d'una protesi
parcial que substitueix els dos tergos proximals (més proxims a l'avantbrag) de I'os, que soén els que normalment estan més afectats per les lesions, alhora que preserva el ter¢
distal (més proxim a la monyica) del mateix mantenint I'estabilitat".

Aixi mateix, també a diferéncia d'altres models, la protesi parcial s'estabilitza dins de la monyica amb una fixacié nova que li confereix un comportament biomecanic molt similar al
de I'os escafoides natural.

Els resultats obtinguts després d'una analisi cinética i cinematica realitzat en ['Institut de Biomecanica de Valéncia sobre un prototip de la mateixa protesi han sigut molt
satisfactoris, ja que no han trobat diferencies estadisticament significatives en la mobilitat articular respecte de la monyica no lesionada.

Una vegada validat el prototip, els investigadors planegen ara construir la versié definitiva amb un material ceramic de caracteristiques similars a I'os per a realitzar nous assajos
cinetics i cinematics abans de comercialitzar-lo.
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Farmacia del Peset, Fisabio i una empresa valenciana patenten una maquina
reenvasadora de medicaments perillosos

Valéncia, 21 de juliol de 2019.
El Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, la Fundacio per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i I'empresa
valenciana Hospifar S.L., han desenvolupat i patentat un innovador dispositiu per a la manipulacio i reenvasat de medicaments perillosos no estéerils amb total seguretat.

Aquesta maquina incorpora una cabina ventilada que disposa d'un sistema de filtracio (prefiltre per a particules de major grandaria i doble filtre HEPA, High Efficiency Particulate
Air) que elimina la possibilitat d'evacuar o extraure particules perilloses a I'exterior que puguen ser inhalades pel personal sanitari i/o contaminar el medi ambient.

Aixi, I'equip permet aplicar la normativa i recomanacions de ['Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST) per a la manipulacié de medicaments perillosos en els
centres hospitalaris, amb maximes garanties de proteccio per a les persones i I'entorn.

"Enfront de les cabines de seguretat o les sales blanques que requereixen d'espais amplis per a la seua instal-lacio, la nova maquina és ergonomica i esta dissenyada per a
funcionar de forma autonoma, independentment de les especificitats tecniques de I'entorn. La seua portabilitat i seguretat permet col-locar-la en qualsevol superficie de treball", ha
assenyalat Ana Cristina Cercos, farmaceutica de I'Hospital Universitari Doctor Peset i una de les inventores del dispositiu.

De fet, la maquina proporciona un entorn segur de treball on manipular i envasar els medicaments, ofereix una proteccié integral (pacient/medicament, manipulador i medi
ambient) i optimitza els recursos hospitalaris, ja que no requereix un altre tipus d'inversions.

Es consideren medicaments perillosos aquells que presenten un risc quimic per al personal que els manipula, en concret, relacionat amb I'activitat carcinogénica, teratogenica,
genotoxica i toxica sobre el procés reproductiu o sobre un organ concret a dosis baixes. Entre ells es troben, fonamentalment, els medicaments quimioterapics.

"Aquests medicaments sén envasats pels laboratoris en format multidosi o a granel i és en les farmacies hospitalaries on hem de reenvasar i dispensar individualitzadament les
dosis prescrites a cada pacient. Per a aixd necessitem manipular els medicaments, fraccionar-los si és necessari i reenvasar-los, garantint en tot el procés un espai segur de
treball que evite I'exposicié a particules nocives per inhalacié i/o contagi cutani”, ha assegurat Ana Cristina Cercos.

El dispositiu patentat per Fisabio, I'Hospital Universitari Doctor Peset i Hospifar S.L., assegura la contencié del medicament perillés a l'interior de la cabina de la maquina durant la
preparacié de la dosi (abans del seu envasament). Aixi mateix, s'ha certificat que el sistema de ventilacid i filtracié permet que I'aire extret estiga lliure de contaminants i puga ser
eliminat en el mateix recinte de I'area de treball.

A més, els residus perillosos queden a l'interior del dispositiu, la qual cosa permet un tractament adequat al risc que impliquen. | els materials emprats en la fabricacié de la
maquina permeten la neteja per arrossegament, la descontaminacio, la neutralitzacié i la depuracié dels possibles contaminants de I'area en contacte amb els medicaments
perillosos.

La maquina esta a punt de ser comercialitzada per Hospifar S.L., una empresa valenciana situada a Paterna i fundada en 1995 que esta especialitzada en la fabricacio,
comercialitzacio i distribucié de productes per als sectors de salut. El dispositiu pretén ser una solucié economica i eficient, sense necessitat de grans requeriments técnics, a la

manipulacié de medicaments perillosos.

Aquesta invenci¢ ja li va valdre a I'Hospital Universitari Doctor Peset el premi a la Millor Comunicacié Operativa en el 63 Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH).
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El Peset és acreditat per a formar especialistes d'Infermeria de Salut Mental

Valéncia, 6 de juliol de 2019.
El Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social ha acreditat a I'Hospital Universitari Doctor Peset per a la formacié d'especialistes en Infermeria de Salut Mental (EIR de Salut
Mental), amb el que s'amplia la capacitat docent d'aquest centre sanitari public valencia que ja formava a EIR de Familiar i Comunitaria, d'Infermeria Obstetricoginecologica
(comares) i a EIR del Treball.

L'acreditacié comporta, a més, la creacioé de la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental de I'Hospital Universitari Doctor Peset, adscrita a la Comissié de Docencia i en la
qual podran formar-se 2 residents/any en l'especialitat de Psiquiatria, 2 residents/any en I'especialitat de Psicologia Clinica i 1 resident/any en l'especialitat d'Infermeria de Salut
Mental.

"Aquesta acreditacio docent és el reconeixement al bon treball que s'esta realitzant des de la Comissié de Docéencia i també, en aquest cas concret, des del Servei de Psiquiatria,
per a aconseguir posar a la disposicié dels futurs i futures especialistes d'Infermeria les instal-lacions, coneixements, experiéncia i recursos del nostre hospital i unitats de salut
mental”, ha assegurat Enrique J. Jorge, Director d'Infermeria del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

La nova plaga d'Infermeria de Salut Mental de I'Hospital Universitari Doctor Peset ja podra ser sol-licitada pels qui aproven el proxim examen EIR de principis de 2020 i
s'incorporara a I'activitat del centre en maig del proxim any. El mateix ocorre amb I'ampliacié d'1 a 2 places que ha aconseguit I'especialitat de Psicologia Clinica, que podra ser
coberta ja |'any vinent.

"La llarga tradicié docent de I'Hospital Universitari Doctor Peset, amb quasi un centenar de tutors en les 40 especialitats en les quals es realitza formacio sanitaria especialitzada,
és una asseguranga de qualitat per als i les residents que ens confien cada any la seua capacitacié. Continuarem esforgant-nos a oferir una docéncia de qualitat que estiga al
nivell de professionals i ciutadania. En aquest cas, amb I'acreditacié, apostem per la millora de I'Area de Salut Mental", ha assenyalat el doctor Fernando Guallart, president de la
Comissio de Docéncia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ofereix atencié a la Salut Mental tant a I'Hospital Universitari Doctor Peset (incloses urgéncies) com en les unitats de salut
mental d'adults de Font de Sant Lluis, Sedavi i Sant Marcel-li. També compta amb unitat de salut mental infantil i de I'adolescéncia (USMIA), situada en el centre de salut de Font
de Sant Lluis.

En 2018, la Sala de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset va registrar 399 ingressos i es van atendre 1.229 urgencies psiquiatriques. En consultes externes es van
veure 314 primeres visites, aixi com 5.471 consultes successives.

Pel que respecta a les unitats de salut mental d'adults, I'any passat van tindre una activitat de 7.046 primeres visites i 35.981 visites successives de control i seguiment. La USMIA
de Font de Sant Lluis va atendre 3.266 menors i adolescents en primeres visites i va realitzar 4.697 visites successives.

"La labor de tot I'equip de Salut Mental d'aquest departament esta donant els seus fruits, no només hem aconseguit crear la primera Unitat Docent Multiprofessional de Salut
Mental d'aquest hospital i poder augmentar les places de formacié de Psicologia Clinica o crear la d'Infermeria de Salut Mental, sin6 que I'Hospital Universitari Doctor Peset ha
sigut el primer centre de la Comunitat Valenciana a cobrir les seues places de MIR de Psiquiatria”, ha explicat el doctor José Martinez Raga, cap de Psiquiatria de I'Hospital
Universitari Doctor Peset.
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L'Area de Vacunes de Fisabio coordina a Valéncia un estudi de 'OMS sobre
vigilancia i seguretat vacunal en dones embarassades
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Valencia, 20 de juny de 2019.
L'Area d'Investigacié en Vacunes de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomedica de la Comunitat Valenciana (FISABIO) i I'Organitzacié Mundial de la Salut

(OMS) treballaran junts en un estudi sobre les vacunes en embarassades, fonamentalment en paisos en vies de desenvolupament.

La vigilancia i recollida de dades sobre les vacunes és molt complexa sobretot en dones embarassades. Per aixd, és necessaria I'obtencié de dades de qualitat, dificils

d'aconseguir als paisos en vies de desenvolupament per no tindre les infraestructures necessaries per a aixo.

Amb aquesta idea en ment sorgeix la Iniciativa de Col-laboracié Multinacional de Seguretat Vacunal Global (GVS-MCC per les seues sigles en anglés), en la qual participen un
total 25 centres de 8 paisos d'Europa, Africa i Asia. L'estudi, que arranca I'1 de juliol, desenvolupara uns sistemes de vigilancia estandarditzats que sustentaran els actuals i futurs

calendaris de vacunacio en dones embarassades.

Per a aixo, es recolliran dades de referéncia de dos hospitals de la Comunitat Valenciana, (Hospital Universitari Doctor Peset de Valencia i I'Hospital General Universitari de
Castello), Unics centres hospitalaris europeus participants en l'estudi, i s'analitzara la capacitat dels paisos en vies de desenvolupament de seguir el mateix sistema.

"Una adequada infraestructura de farmacovigilancia suposaria una millora de les dades generades i facilitaria la comparabilitat i interpretacio de les dades en els diferents

sistemes de vigilancia a nivell mundial.”, assenyala Alejandro Orrico, investigador de I'Area de Vacunes i Investigador Principal del projecte.

L'Area d'Investigacié en Vacunes va participar també en el projecte previ I'any passat, elaborant unes definicions sobre les malalties que afecten a embarassades i nounats (GAIA)

perqué tots els paisos, inclosos els que estan en vies de desenvolupament, pogueren regir-se pel mateix criteri.

Area d'Investigacioé en Vacunes (AIV)

Com a part de la Fundacié Fisabio, dependent de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, AlV centra el seu treball en el desenvolupament d'investigacié innovadora i

traslacional per a millorar la salut dels ciutadans.

Els tres pilars que sostenen I'area sén I'estudi i desenvolupament de noves vacunes, I'analisi de I'impacte de la malaltia i I'efectivitat de les vacunes existents amb Real World Data
(Estudis observacionals) i I'aprofundiment en I'ética de la investigacié. Es de destacar l'estreta col-laboracié de I'AIV amb altres grups liders d'investigacié europeus a través dels

seus projectes internacionals.

Paral-lelament es compromet a oferir serveis de formacié i especialitzacidé en temes relacionats amb la vacunacié i la investigacié. Segueix-nos en el seu web

www.ensayosvacunas.org o en el compte de Twitter @AIVFisabio i etiqueta oficial #AIV.
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El Peset acull la presentacié del Il Programa d'Ajudes 'Polisabio’ 2019 per a
projectes d'investigacio i innovacio

Valéncia, 18 de juny de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha acollit aquest dimarts la Jornada de presentacié del 'lll Programa d'Ajudes Polisabio per a accions preparatories i projectes d'innovacié' que
organitzen conjuntament la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV).

La finalitat d'aquesta convocatoria és donar suport i impulsar la realitzacié d'accions preparatories i projectes d'innovacié en els quals participen de manera conjunta i coordinada
personal de totes dues entitats, aixi com enfortir la col-laboracié entre personal investigador de la UPV i personal de centres adscrits a Fisabio. El termini de presentacio de
sol-licituds per a aquesta Ill Convocatoria d'Ajudes comenga el 24 de juny i finalitza el 12 de juliol de 2019 a les 15.00 hores.

La jornada ha sigut inaugurada per José E. Capilla, vicerector d'Investigacio, Innovacio i Transferéncia de la UPV, José Antonio Manrique, Director Gerent de Fisabio, José Pelegri,
secretari del Campus de Gandia de la UPV, i Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, qui ha destacat el paper dels centres sanitaris com
a actor clau en la innovacié en salut.

'Polisabio’ destinara aquesta edicio fins a 90.000 euros que es repartiran en dos subprogrames d'ajudes. D'una banda, es dotaran 60.000 euros repartits en 15 ajudes de 4.000
euros cadascuna per a finangar accions preparatories de suport a I'exploracioé i formulacié de projectes d'investigacié/innovacié.

D'altra banda, es concediran fins a 30.000 euros per a finangar I'execucié conjunta de fins a 2 projectes (15.000 euros per a cadascun) d'innovacié, desenvolupament tecnologic,
validacio i explotacié de projectes centrats en tecnologies sanitaries basades en resultats o experiéncies preliminars ja contrastades i que mostren potencial de transferéncia al
sistema sanitari (SNS).

A més del personal del Peset, també poden presentar-se professionals dels departaments de salut de Xativa-Ontinyent, Elda, Sant Joan, Marina Baixa, Gandia, Alcoi, Sagunt,
Arnau de Vilanova-Lliria, Requena, Elx Hospital General, Elx — Crevillent, Torrevella, Orihuela, La Ribera, Fisabio-Salut Publica i Fisabio-Oftalmologia Medica (FOM), Centre de
Transfusié de la Comunitat Valenciana, Hospital de Sant Vicent del Raspeig, Hospital La Pedrera, Doctor Moliner, Pare Jofré, aixi com el personal dels campus de Vera, Gandia i
Alcoi de la Universitat Politécnica de Valencia.

Amb aquestes accions es pretén generar sinergies entre el personal investigador i professionals de Fisabio i UPV que donen lloc a projectes d'investigacié/innovacié amb gran
potencial cientificotécnic orientats cap a temes innovadors, amb atractiu per a aconseguir inversié publica i privada de convocatories nacionals i internacionals (entre altres, el

programa H2020).

La jornada de presentacio que ha tingut lloc a I'Hospital Universitari Doctor Peset ha servit també per a presentar alguns casos practics UPV-Fisabio d'anteriors edicions, aixi com
per a conéixer de la ma de la directora tecnica de FENIN (Federacié Espanyola d'Empreses de Tecnologia Sanitaria), Maria Aldez, qué és un producte sanitari i com esta regulat.

A més, s'han mantingut diverses reunions bilaterals entre aquells/as participants que ja havien registrat les seues propostes en la plataforma 'Polisabio’ i els/les possibles socis/es
interessats/des a col-laborar.
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El Peset reuneix les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat
responsables de coordinar i millorar I'atencio al pacient oncologic

Valéncia, 18 de juny de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha organitzat aquest dimarts la "Il Reunié Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana", una trobada
que ha reunit professionals implicats en I'atencio al pacient amb cancer, aixi com a agents socials i gestors sanitaris.

La jornada ha sigut inaugurada per M® Amparo Garcia Layunta, directora general d'Assisténcia Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, qui ha assenyalat
que el cancer és una de les prioritats del sistema de salut pel seu important pes en la mortalitat, prevalenga i incidéencia en la poblacio.

"En els ultims anys hem millorat la prevencié primaria, s'han designat unitats de referéncia oncologica i s'estan desenvolupant les xarxes assistencials oncologiques. L"Estrategia
contra el cancer en la Comunitat Valenciana' marca clarament que I'atencié multidisciplinaria i la implicacié de tots els dispositius assistencials centrats en el pacient sén els que
proporcionen una atencié de major qualitat i experiéncia el més proxima possible a la persona afectada. En aquesta estratégia, les comissions de teixits i tumors sén fonamentals",
ha apuntat Garcia Layunta.

Les comissions de teixits i tumors, que funcionen en la majoria d'hospitals publics de la Comunitat Valenciana, estan formades per equips multidisciplinaris la missié dels quals és
optimitzar la utilitzacié dels recursos en una sequéncia temporal adequada, donada I'extrema complexitat diagnostica i terapéutica existent a vegades.

En aquest sentit, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, ha matisat que I'assisténcia oncologica actual "no s'entén sense la col-laboracié
entre diferents disciplines. L'abordatge del diagnostic i tractament del cancer ha de realitzar-se en el si d'equips multidisciplinaris que prenguen les decisions més adequades”, ha

explicat.

Tal com ha quedat clar durant la reunio, les comissions i subcomissions de teixits i tumors sén un clar exemple d'aquests equips multidisciplinaris que garanteixen una atencio
coordinada i de qualitat al pacient oncologic.

Aquesta "Il Reunio Interdepartamental de les Comissions de Teixits i Tumors de la Comunitat Valenciana" s'ha organitzat amb I'objectiu d'implementar sistemes de col-laboracié
que permeten establir fluxos de treball i millorar la qualitat dels processos i dels resultats.

"Perd també per a posar el valor el paper de les comissions de tumors i aprofundir en els mecanismes disponibles per a reconéixer la labor d'aquestes”, ha puntualitzat la doctora
Inmaculada Maestu, cap de Servei d'Oncologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

La reunié ha comptat amb la participacié de ponents de la Universitat Miguel Hernandez d'Elx, com el Catedratic de Psicologia Social José Joaquin Mira o la Professora Mercedes
Guilabert, que han analitzat els sistemes d'avaluacio i models de gestié de qualitat.

També han assistit Josep Maria Borras, Director del Pla director d'Oncologia de Catalunya, i Joan Prades, investigador d'aquest mateix pla, que han parlat sobre I'organitzacio,
prioritats i reptes d'aquests equips multidisciplinaris en I'atencio del cancer.

Aixi mateix, el doctor Segundo Gémez, cirurgia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha explicat el funcionament de les comissions de tumors i Francisco M. Dolz, Gerent del
Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha situat el paper de les comissions de tumors dins dels acords de gestié.
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El Peset forma en patologia mamaria a residents de cirurgia de diferents parts
d'Espanya

Valéncia, 13 de juny de 2019.
La Secci6 de Cirurgia de Mama i Endocri del Servei de Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu de I'Hospital Universitari Doctor Peset acull aquesta setmana I'XI Curs Basic de
Formacié en Patologia de la Mama per a residents de cirurgia, organitzat per I'Associacié Espanyola de Cirurgians (AEC).

Després de realitzar la part tedrica del curs al campus virtual de I'AEC, residents de Madrid, Palma de Mallorca, Alacant, Sagunt i La Vila Joiosa estan realitzant a I'Hospital
Universitari Doctor Peset un aprenentatge practic de la técnica quirurgica en patologia mamaria benigna i maligna.

L'objectiu d'aquest curs basic que es prolonga fins a aquest divendres és la cirurgia conservadora del cancer de mama, amb técniques de remodelacié6 mamaria immediata,
exeresi de lesions no palpables mitjangant diferents métodes, maneig de l'axil-la (bidpsia selectiva de gangli sentinella i buidament axil-lar), aixi com patrons oncoplastics basics
per a la prevencio de deformitats.

Durant el curs, l'alumnat disposa de 6 quirofans per a realitzar sessions curtes i tallers de practica quirdrgica, marcatge i deteccié de lesions no palpables, estudi
anatomopatologic, etc.

La Unitat de Patologia Mamaria de I'Hospital Universitari Doctor Peset va ser acreditada al novembre de 2016 per la Societat Espanyola de Sinologia i Patologia Mamaria
(SESPM), després d'haver complit tots els requisits per a un abordatge integral del cancer de mama que inclou des del diagnostic precog fins a la reconstruccié mamaria
immediata o diferida i els tractaments adjuvants precisos. Aquesta unitat multidisciplinaria també s'ocupa de la patologia benigna i de la prevencié de la salut mamaria en general.

A la unitat de I'Hospital Universitari Doctor Peset arriben cada any unes 520 pacients noves per patologia benigna i maligna de la mama. El Servei de Cirurgia General i de I'Aparell
Digestiu intervé al voltant de 160 casos a I'any per patologia benigna i 180 per cancer de mama (incloent les reconstruccions immediates i diferides). Aquestes xifres es tradueixen
en més de 2.300 consultes a I'any per a revisions i seguiment.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta des de I'any 2000 amb un subcomité multidisciplinari de tumors de mama per al tractament integral d'aquesta patologia i amb vies
rapides per al diagnostic i tractament precog del cancer de mama que s'inicien des d'Atencié Primaria i les Unitats de Diagnostic Precog del Cancer de Mama.

A més del Servei de Cirurgia General, formen part de la Unitat de Patologia Mamaria especialistes dels serveis de Radiodiagnostic, Oncologia, Medicina Nuclear, Rehabilitacio,

Anatomia Patologica, Ginecologia, Unitats de Diagnostic Precog de Cancer de Mama (que diagnostiquen un terg dels tumors), Psico-oncologia, Atencié Primaria i Radioterapia

(aquest ultim des de I'Hospital Universitari i Politécnic La Fe).
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El Peset diagnostica en menys de 24 hores el 75% dels nous casos de
tuberculosi que arriben a Urgéncies

Valencia, 5 de juny de 2019.

El Servei de Microbiologia Clinica de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha obtingut el premi a la millor comunicacié del XXIIl Congrés Nacional de la Societat Espanyola de
Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica (SEIMC) pel seu treball "Utilitat de combinacié de métodes feno-genotipics en la deteccié de casos de tuberculosi multiresistents en un
Departament de Salut".

Aquest guardo, que ha rebut I'Hospital Universitari Doctor Peset de les més de mil comunicacions presentades, suposa el reconeixement del congrés més important sobre
malalties infeccioses que se celebra a Espanya a la labor que porta desenvolupant aquest hospital valencia des de fa 25 anys en el control de la tuberculosi.

"Estem molt satisfets, perd la nostra vertadera recompensa és haver aconseguit disminuir en els Ultims anys a menys de 24 hores la deteccié de nous casos de tuberculosi en
prop del 75% dels pacients que acudeixen al Servei d'Urgencies, podent confirmar de forma rapida la presencia del microorganisme causant aixi com les possibles resistencies al
tractament", ha assenyalat el doctor Juan José Camarena, responsable de la Seccié de Micobacteries del Servei de Microbiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Aquesta disminuci6 del temps és fonamental per al tractament de les persones afectades i per a establir de forma més adequada mesures de control que eviten la transmissio de
la tuberculosi, especialment en els casos multiresistents on el tractament habitual no es mostra efectiu.

"Els casos de tuberculosi en aquest departament de salut, igual que en la Comunitat Valenciana, han experimentat una disminucié progressiva. Perd continuem enfrontant-nos a
un 2% de casos multiresistents i quan abans els detectem millor. Per aixd hem incorporat al nostre treball noves técniques genomiques de seqlienciacié massiva per a analitzar

les soques multiresistents i poder conéixer millor cada cas", ha explicat el doctor Camarena.

La incorporacio de les técniques més actualitzades, que recull la comunicacié premiada, ha suposat també la col-laboracié entre la Seccié de Micobacteries del Servei de
Microbiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset i la Tuberculosi Genomics Unit de FISABIO/IBV-CSIC, dirigida per Ifiaki Comas.

"La sequenciacié genomica com a métode diagnostic esta cada vegada més introduida en el laboratori de microbiologia clinica. El nostre estudi retrospectiu demostra que
complementa i en alguns casos millora les tecniques de diagnostic actuals en tuberculosi. El repte és introduir-la com un metode de diagnostic de rutina en el futur”, ha explicat
Comes.

Després de 25 anys de treball en aquesta linia de control de tuberculosi, el Servei de Microbiologia Clinica de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha publicat diversos articles, tesis
doctorals i ha presentat diverses comunicacions a congressos nacionals i internacionals que han ajudat a un millor coneixement de la situacio i a poder aplicar en rutina
diagnostica les pautes microbioldgiques investigades.

El treball premiat en el XXIIl Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica (SEIMC) és fruit de la tesi doctoral de la doctora Ester
Colomer. Com a coautors de la comunicacid, també figuren els doctors Juan José Camarena, Rosa Gonzalez, Juan Alberola i José Miguel Nogueira, tots del Servei de
Microbiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset. Aixi com Ifiaki Comas i Irving Cancino de la Tuberculosi Genomics Unit de FISABIO/IBV-CSIC.
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El Peset busca conscienciar al personal sanitari i als adolescents de la
importancia de deixar de fumar per a tindre una bona salut respiratoria
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Valéncia, 31 de maig de 2019.

El Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha centrat enguany les seues activitats entorn del Dia Mundial Sense Tabac, que se celebra aquest divendres, a
conscienciar al personal sanitari i als adolescents sobre la importancia de deixar de fumar en aquells que ja han iniciat I'habit tabaquic i a insistir en els beneficis d'evitar I'inici del
consum de tabac a qualsevol edat. Tot aixd amb I'objectiu d'aconseguir una bona salut respiratoria.

En el cas dels més joves, especialistes de Pneumologia es desplagaran el 4 de juny al Col-legi Hermes de Valéncia per a oferir una xarrada informativa a estudiants de 1r i 2n
d'ESO en la qual s'incidira en els beneficis de no iniciar-se en I'habit tabaquic i es repassaran tots els perjudicis que fumar ocasiona en la salut d'una forma practica i visual, amb
llenguatge adaptat que aconseguisca captar la seua atencié.

A més, durant el mes de maig, professionals d'Atencié Primaria i de I'Hospital han participat en un programa que pretenia conéixer el nombre de fumadors i fumadores amb MPOC
no diagnosticats a través de la realitzacié de proves respiratories com espirometries forgades i tests broncodilatadors.

"En diversos estudis s'ha observat que fins al 20% de la poblacié fumadora podria patir una MPOC sense saber-ho. Amb aquest programa hem intentat realitzar un diagnostic
precog de la malaltia en una poblacié molt concreta com és el personal sanitari que fuma amb I'objectiu de visibilitzar la importancia de deixar el tabac per a previndre malalties
respiratories”, ha assenyalat la doctora Eva Martinez Moragon, cap del Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset.

Tal com expliquen des del Servei de Pneumologia, el consum de tabac entre els professionals sanitaris i les seues actituds davant aquest habit son amb freqliéncia objecte
d'analisi, per tractar-se d'un col-lectiu de referéncia per a la societat en I'adopcié d'estils de vida saludables. "Per aixd ens hem centrat enguany en els nostres companys i
companyes de professié”, han apuntat.

Disnea y MPOC

Encara que la participacio en aquest primer programa ha sigut limitada, s'han obtingut resultats significatius com que un 37% del personal fumador presentava dispnea (dificultat
per a respirar) de grau | (davant esforgos intensos) i un 4% dispnea de grau Il (en caminar de pressa o en terreny pla). Aixi mateix, es va diagnosticar MPOC en dues persones
que ho desconeixien (una d'elles amb MPOC greu i l'altra lleu) i també asma en dos dels participants.

El personal que ha participat voluntariament ha sigut en la seua gran majoria dones (91,7%), amb una mitjana d'edat de 51 anys. Per categories es dividia en: 37% personal
técnic, 20% zeladors, 16,7% TCAE, 12,5% infermeria, 8% personal d'administracié i 4% personal facultatiu. EI 70% va iniciar I'habit tabaquic abans dels 20 anys i la mitjana
d'index d'exposicié acumulada ha sigut de 24 paquets/any.

Més de la meitat de les persones que han participat (un 66%) havia intentat préviament deixar de fumar sense aconseguir-ho en un intent per protegir la seua salut (93%) o davant
I'aparicié de simptomes (6%). De fet, el 62% dels participants en el programa ja presenta algun simptoma relacionat amb el tabac com ara tos, expectoracio, dispnea, disfonia i
d'altres.

"L'important és que un 83% dels participants han manifestat la seua voluntat de deixar de fumar, la qual cosa significa que un percentatge alt de professionals és conscient de

I'efecte negatiu del tabac en la seua salut. Per aix0, els hem donat consells de deshabituacié tabaquica i, a qui ho ha sol-licitat, I'nem remés a la nostra consulta monografica de
deshabituacio tabaquica perque inicie el tractament”, ha destacat la doctora Martinez Moragoén.

31/05/19



L'investigador del Peset i Fisabio, Jesus Cosin, s'alga amb el Premi-Medalla
Garcia-Blanco per a joves investigadors

Valéncia, 17 de maig de 2019.
L'investigador de I'Hospital Universitari Doctor Peset i la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomedica de la Comunitat Valenciana (FISABIO), Jesus Cosin, ha
rebut el Premi-Medalla Garcia-Blanco en reconeixement a la seua trajectoria cientifica en el camp de la medicina experimental.

El guardd, que concedeix la Universitat de Valéncia a joves investigadors/es, reconeix el treball del Dr. Cosin en l'estudi d'una possible diana terapeutica contra la malaltia de
Crohn i les complicacions associades a aquesta patologia.

En concret, se centra en analitzar la rellevancia d'una molécula, anomenada succinat, i del seu receptor, SUCNR1, en la inflamaci¢ i la fibrosi intestinal. "Hem vist que tant aquest
receptor, com el compost que l'activa, estan incrementats en pacients amb Crohn, de manera que un possible farmac que bloquege aquest receptor podria ajudar a reduir la
inflamacié i fins i tot la fibrosi", destaca Jesus Cosin.

L'efecte d'aquest receptor ja ha sigut descrit en altres malalties, com la diabetis o el cancer, perd ara s'esta descobrint la seua influéncia en altres patologies inflamatories i de
caracter autoimmunitari com la Malaltia de Crohn.

En aquesta linia, el Grup d'Investigacié Translacional en Malaltia Inflamatoria Intestinal que lidera Jesus Cosin i que s'adscriu a la Unitat Mixta de I'Hospital Universitari Dr. Peset i
la Facultat de Medicina de la Universitat de Valéncia, és pioner en el camp.

"Els resultats estan sent prometedors. Es tracta d'una nova linia d'investigacié que ja ens ha donat bons resultats en experiments en ratolins", afig l'investigador de Fisabio i el
Peset.

Els investigadors han estudiat dos grups de ratolins; un d'ells, desproveits del receptor SUCNRT1, i 'altre, amb el mateix receptor actiu als quals se'ls va induir una colitis aguda.
Els resultats de I'experiment van permetre comprovar que els ratolins que posseien el receptor perdien un 10% del seu pes, i els desproveits d'aquest, només un 3%, ja que

presentaven menys episodis de diarrea i sagnat en femta.

Aixi mateix, es va realitzar el mateix experiment en ratolins induint fibrosi intestinal i es va estudiar com afectava el col-lagen, que és el principal marcador de fibrosi. En el model
de ratoli amb fibrosi i receptor actiu, es va produir un increment de I'expressié del col-lagen en una proporcié de fins a 60 vegades superior, mentre que en els ratolins desproveits
del receptor l'increment només va ser 10 vegades major.

L'equip investigador també va realitzar experiments amb mostres de sang i de reseccions intestinals de 40 pacients amb Malaltia de Crohn dels Hospitals de Sagunt i Manises.
L'estudi va demostrar que el receptor (SUCNR1) s'expressa tres vegades més en un pacient amb malaltia de Crohn que en un pacient sa.

La molécula que l'activa (el succinat) també es troba incrementada tant en l'intesti dels pacients amb Crohn com en sang, la qual cosa porta a apuntar als investigadors que el
succinat també podria ser utilitzat com biomarcador en les analitiques de sang per a detectar I'empitjorament o no dels pacients amb Crohn.

"El nostre objectiu és millorar la qualitat de vida dels pacients que conviuen amb aquesta malaltia, i per aix0, ja estem en contacte amb una empresa farmacéutica per a
desenvolupar antagonistes que bloquegen aquest receptor”, ressalta el Dr. Cosin.

Premi-Medalla Garcia Blanco

El Premi-Medalla Garcia Blanco s'atorga en reconeixement a la labor cientifica de joves investigadors i investigadores en les arees de ciéncies i biomedicina I'edat dels quals no
supere els 30 anys.

El premi es concedeix en honor a I'eminent metge i investigador José Maria Garcia Blanco (1898-1973), qui va descobrir la sintesi extrapancreatica d'insulina i va ser pioner en el
desenvolupament i implementacié de I'analisi de I'hipotiroidisme en nounats, una causa comuna de discapacitat intel-lectual.
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El Peset dona la benvinguda als seus 67 nous residents de Medicina,
Farmacia, Bioquimica, Psicologia i Infermeria

Valéncia, 17 de maig de 2019.

L'Hospital Universitari Doctor Peset ha donat aquest divendres la benvinguda als seus 67 nous residents de Medicina, Farmacia, Bioquimica, Psicologia i Infermeria que inicien
aixi el seu periode de formacié especialitzada en aquest centre sanitari public valencia acreditat pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social per a impartir docencia
postgrau.

Concretament, enguany s'han incorporat 60 residents de 36 especialitats diferents (tant de Medicina com de Farmacia, Bioquimica i Psicologia) als quals cal sumar 7 EIR

(Infermers/es Interns Residents) de les especialitats d'Infermeria Obstetricoginecologica (comares), Atencié Familiar i Comunitaria i Infermeria del Treball.

L'acte oficial de benvinguda ha estat presidit pel Gerent del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, Francisco M. Dolz. L'han acompanyat la resta de I'equip directiu i el
president de la Comissié de Docéncia, el doctor Fernando Guallart. També ha acudit a aquest "Dia del Resident" una representacié dels 88 tutors de diferents especialitats que
s'encarreguen de supervisar la formacié dels residents.

Del total de noves incorporacions, un 57% sén dones, un percentatge que continua demostrant la feminitzacié de les professions sanitaries perd que és una mica inferior a altres
anys en qué se superava clarament el 60%. Destaca enguany, per exemple, la incorporacié d'un llevador en l'especialitat d'Infermeria Obstetric-Ginecologica, generalment
sol-licitada per dones.

Del 29 de maig al 4 de juny, els nous residents realitzaran un Curs d'Urgéncies organitzat per la Comissié de Docencia i el Servei d'Urgéncies de I'Hospital Universitari Doctor
Peset que servira per a conéixer com s'organitza I'atencié d'urgéncies en aquest centre hospitalari en les diferents especialitats i com actuar davant les principals patologies que
requereixen atencié urgent.

El "Dia del Resident" ha servit també per a acomiadar als 44 MIR i als 7 EIR que acaben ara la seua formacié a I'Hospital Universitari Doctor Peset i que han realitzat la seua
especialitzacio en aquest centre sanitari. Tots ells i elles han rebut un diploma acreditatiu de la seua especialitzacio.

Precisament, els i les residents que acaben han sigut els encarregats de presentar cadascun dels seus serveis als nouvinguts amb una serie de comunicacions que s'han
prolongat al llarg del mati. En la jornada també s'ha presentat el Comité Etic d'Investigacié en Medicaments (CEIm) de I'Hospital Universitari Doctor Peset.
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El Peset constitueix un grup de treball per a facilitar la continuitat de cures en
patologies croniques

Valéncia, 10 de maig de 2019.
El Departament de Salut de Valencia — Doctor Peset ha celebrat aquest divendres el seu 12é Forum d'Infermeria coincidint amb la proximitat de la celebracié del Dia Internacional
de la Infermera (12 de maig).

Amb el lema "Infermeria, una veu per a liderar. La salut per a tots", aquesta trobada ha comptat amb la participacié de Julio Fernandez, Director de Gestié Sanitaria de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, i de I'equip directiu del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset.

Durant la seua intervencid, la Directora d'Infermeria d'Atencié Primaria d'aquest departament de salut, Pepa Julia, ha apuntat que "la coordinacié de I'atencié sanitaria continua
sent un gran repte per als responsables de les politiques sanitaries. Les infermeres hem de propiciar un canvi en el model de cures i en la manera de comprendre el nostre rol
amb els pacients, ja que la proximitat amb la qual treballem amb les persones ens situa en una posicié privilegiada per a identificar les seues necessitats i millorar les seues
condicions de vida".

En aquest sentit, Julia ha destacat la constitucié en el Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset d'un grup de treball multidisciplinari format majoritariament per infermeres
que pretén facilitar la continuitat de cures en patologies croniques.

Aquest grup, en el qual participen professionals de gerencia i direccio, Unitat de Curta Estada, Unitat d'Hospitalitzacié a Domicili, infermeres gestores de casos, atencié primaria i
unitat d'admissié, busca concretar les funcions i responsabilitats del personal implicat en I'abordatge de la cronicitat per a evitar la fragmentacio i duplicitat en I'atencio, aixi com
per a definir els tipus de cures i necessitats d'aquests pacients.

"L'atencio integral passa per facilitar informacié suficient a la familia, que ajude a que s'implique en les decisions i cures del pacient, també per previndre o retardar la pérdua de
capacitat funcional o cognitiva, per abordar la malnutricié en pacients amb malalties croniques complexes i avangades, per garantir la reavaluacio del pacient a intervals regulars i
disminuir el nombre de reingressos hospitalaris”, ha afirmat Pepa Julia.

Temes abordats

El Forum d'Infermeria del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset va naixer en 2008 amb els objectius de difondre una seleccié de la produccio cientifica infermera
d'aquest departament generada durant I'any anterior, fomentar I'esperit investigador i mostrar el panorama actual quant a innovacié d'infermeria.

La conferéncia inaugural, "Qualitat de les cures infermeres: 24/7", ha sigut pronunciada per Pilar Pérez Company, infermera experta en qualitat de les cures i sistemes
d'informacio.

En aquesta edicié del forum s'han abordat temes com la implantacié d'un protocol de mort i dol perinatal en el Servei d'Obstetricia, la millora de la qualitat i seguretat en la
preparacio de la quimioterapia que ha suposat la robotitzacio o la utilitat dels tallers de benestar emocional.

Aixi mateix, s'han presentat 12 comunicacions sobre aspectes com I'elaboracio i administracié de medicaments perillosos parenterals, formacié en dol, en lactancia materna, l'alta
després de mastectomia, tecniques en hemodialisis, tractament no invasiu de cicatrius, cura de gastrostomia i de nutricié enteral en fibrosi quistica i pingament de cordé umbilical.

També han tingut cabuda comunicacions dels professionals en formacio, tant infermers interns residents (EIR) com alumnat de Postgrau o del Grau d'Infermeria. En elles s'han

tractat questions com I'exposicié a factors psicosocials i dany musculoesquelétic en personal d'Infermeria i Técnics de Cures Auxiliars, terapia de pressié negativa topica,
disminucié de cesaries en presentacio de peus o higiene del somni en els professionals amb torn nocturn.
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El Peset insisteix en la importancia que I'asma estiga ben controlat a qualsevol
edat i a millorar la qualitat de vida de les persones majors
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NTE AL ASMA

Valéncia, 6 de maig de 2019.
L'Hospital Universitari Doctor Peset ha celebrat aquest dilluns el Dia Mundial de I'Asma (en 2019 es commemora el 7 de maig) amb una série d'activitats que s'han desenvolupat
en el vestibul principal i que s'han enfocat principalment a informar i formar a la poblacié sobre els simptomes, tractaments i factors agreujants d'aquesta patologia.

En les activitats s'ha volgut donar protagonisme a les persones amb aquesta malaltia, que han pres la veu per a deixar missatges en els quals han reflectit qué significa per a ells
el control de I'asma.

Aixi, el Servei de Pneumologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha instal-lat panells on s'han exposat de forma anonima les respostes, en les quals s'assimila el control de
I'asma amb tindre qualitat de vida i tranquil-litat per a realitzar les seues activitats diaries sense pensar que els puga faltar l'aire.

"Es fonamental que aconseguim controlar I'asma a qualsevol edat perqué no estem davant una patologia exclusiva de persones joves (alguns pacients debuten amb la malaltia a
partir dels 65 anys). | tampoc és una malaltia banal, ja que, segons I'INE, en 2017 un total de 1.118 persones van morir a causa de I'asma a Espanya. No cal baixar la guardia, cal
conscienciar als pacients perqué seguisquen els tractaments i consells médics", ha assenyalat la doctora Eva Martinez Moragén, cap del Servei de Pneumologia de I'Hospital
Universitari Doctor Peset.

Tal com han explicat els especialistes del centre valencia, aconseguir un bon control de I'asma contribuiria al fet que aquesta malaltia tan prevalent tinguera les minimes
consequéncies entre la poblacio afectada de totes les edats.

Els pacients i familiars que han volgut participar en les activitats que ha organitzat aquest dilluns I'Hospital Universitari Doctor Peset han sigut informats per especialistes en
pneumologia i professionals d'infermeria dels simptomes de I'asma, el seu tractaments, la seua prevencié i han rebut consells generals per a previndre I'obesitat, el tabaquisme i
altres toxics ambientals.

A més, s'han realitzat proves diagnostiques als voluntaris: espirometries per a detectar problemes obstructius de la via aéria, peak flow per a conéixer el flux espiratori maxim o
mesuraments d'oxid nitric en aire exhalat per a valorar la inflacié en la via respiratoria.

L'Hospital Universitari Doctor Peset s'ha unit també a la campanya #EnAsmaEICeroCuenta de la Fundacié AstraZeneca en la qual participen més de 25 hospitals espanyols i que
esta avalada per la Federacio Espanyola d'Associacions de Pacients Al-lérgics i amb Malalties Respiratories (FENAER).

Aquesta campanya nacional t¢ com a objectiu visibilitzar la malaltia i conscienciar a la poblacié general i als pacients asmatics sobre la patologia, enviant un missatge de suport a
les persones que pateixen asma i ajudant-los a millorar la seua qualitat de vida.

Unitats especialitzades

L'asma és una malaltia inflamatoria cronica de les vies respiratories que afecta aproximadament al 5% dels adults, especialment a dones. Es una de les malalties respiratories
croniques més comunes a tot el moén.

La sensibilitzacié a al-lergogens és una causa freqlient d'asma i en moltes arees contribueix potencialment a explicar entre el 65% i el 90% dels casos d'asma en la poblacié de
xiquets i adolescents. El 80% dels pacients amb asma pateix també rinitis. Altres factors externs que contribueixen a desencadenar els simptomes sén les infeccions viriques i
I'exposicié a irritants.

Malgrat l'alta prevalenca de I'asma, al voltant del 50% dels pacients no esta diagnosticat i entre un 60% i un 70% dels diagnosticats no té ben controlada la malaltia. A més,
existeix un grup de pacients asmatics (menys del 5% del total) que té una malaltia molt greu que no s'aconsegueix controlar amb les estrategies de tractament habituals i que

requereixen ser avaluats en unitats especialitzades d'asma de manera individual.

L'Hospital Universitari Doctor Peset compta amb dos d'aquestes unitats especialitzades en asma greu que avaluen cada any a uns 200 pacients: una d'aquestes unitats esta a
carrec del Servei de Al-lergologia i ha rebut la certificacié d'excel-lencia de la Societat Espanyola d'Al-lergologia i Immunologia Clinica (SEAIC); i l'altra esta a carrec del Servei de
Pneumologia i compta amb I|'acreditacié d'excel-léncia de la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica (SEPAR).
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El centre de salut Font de Sant Lluis convoca un concurs de fotografia perque
la ciutadania mostre amb imatges qué significa la salut

Valéncia, 1 de maig de 2019.
El centre de salut Font de Sant Lluis ha convocat el concurs de fotografia "Salut en el dia a dia de la meua comunitat", que pretén esbrinar que significa la salut per a la ciutadania
a través d'imatges realitzades a I'entorn del centre sanitari i del consultori Carretera d'Arts.

La iniciativa d'aquest concurs ha partit de Carmina Carrasco, estudiant de Treball Social en practiques, i Helena Molina, resident de Medicina Familiar i Comunitaria, que pretenen
amb aquest projecte acostar el centre de salut a la poblacié adscrita a aquest.

"El concurs esta enfocat en la participacié de la comunitat en la promocié i proteccié de la seua propia salut. Per a aixo els demanem que realitzen fotografies d'aquella zona o
espai public que troben al seu abast i que identifiquen com a elements que fomenten el manteniment d'un estat saludable. Per exemple, un parc on puguen passejar, un arbre que
els aporte ombra, una zona silenciosa on relaxar-se i descansar”, han explicat les organitzadores.

L'objectiu ultim és que amb la implicacié en la promocio i prevencié de la salut que suposa la cerca de la millor imatge, la poblacié del centre tinga un major control de la seua
propia salut i no acudisca al centre sanitari Gnicament en moments puntuals de malaltia, siné que aposte per la prevencio.

Bases del concurs

Qualsevol persona resident a la ciutat de Valéncia pot participar en el concurs del centre de salut Font de Sant Lluis en les dues seccions que s'han establit: per a majors de 15
anys (secci6 adult/a i adolescent) i fins als 14 anys (seccid junior).

Es pot fotografiar qualsevol lloc que pertanga a la zona basica de salut del centre de salut Font de Sant Lluis i consultori auxiliar Carretera d'Arts, tant en color com en blanc i
negre. Les imatges han d'enviar-se fins al 20 de maig al correu electronic fotosconcursofsi@gmail.com amb el nom de l'autor/a, data de naixement, numero de teléfon i titol de la
fotografia. En cas que apareguen persones en la imatge s'ha d'adjuntar el seu consentiment i, si s6n menors, el del mare, pare o tutor/a legal.

Totes les instantanies participants quedaran exposades en el vestibul del centre de salut Font de Sant Lluis perqué el personal sanitari puga votar i triar les tres imatges
guanyadores de cada seccio, que es mantindran exposades en el centre de forma permanent.

De les tres fotografies més votades de cada seccid es triara una que presidira la nova Guia de l'usuari/a del centre de salut. A més, la imatge guanyadora en cada secci6 rebra
dues entrades per a I'Oceanografic, entitat que col-labora en la realitzacié del concurs.
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El Peset premia investigacions en diabetis tipus 2, afectacioé cardiaca produida
por amiloidosi i cancer de pulmd no microcitic

Valencia, 15 d'abril de 2019.
El Comité Cientific del Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset, en col-laboracié amb la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomedica de la Comunitat
Valenciana (Fisabio), ha lliurat aquest dilluns els premis de la Ill Convocatoria per a Joves Investigadors i Investigadores d'aquest departament de salut.

L'objectiu d'aquesta convocatoria és reconéixer i incentivar I'activitat investigadora, especialment del personal més jove del departament de salut, amb premis per a la difusié de
resultats d'investigacio en publicacions cientifiques o comunicacions a congressos. En total s'han presentat 45 treballs, dels quals s'han triat 6.

En aquesta tercera edicié s'han premiat investigacions centrades en la importancia del control glucémic en pacients diabetics, en noves estratégies terapéutiques per a la diabetis
tipus 2, la deterioracié de la funcié renal en pacients diabétics, el diagnostic precog de I'afectacié cardiaca produida per amiloidosi i I'impacte de variables cliniques com la situacio
cognitiva en el sistema immunologic de pacients amb cancer de pulmé no microcitic.

Concretament, en la modalitat de publicacions en revistes cientifiques s'han entregat tres premis de 1.000 euros cadascun. El primer ha sigut per a Francesca lannantuoni,
investigadora predoctoral d'Endocrinologia i Nutricié - Fisabio, pel seu treball sobre el paper fonamental que juga el control glucemic en I'activacié de la proteina inflamasona
NLRP3 en la diabetis tipus 2,modulant la resposta inflamatoria d'aquests pacients i la seua relacié amb I'estrés oxidatiu.

El segon premi ha sigut per a Noelia Diaz, investigadora postdoctoral d'Endocrinologia i Nutricié - Fisabio, pel seu article sobre I'associacié entre I'haplogrup JT de I'ADN
mitocondrial i un pitjor control glucémic en pacients amb diabetis tipus 2. Segons I'article, aquest pitjor control podria contribuir a la deterioracié de la funcio renal i predisposar als
pacients amb aquest haplogrup al desenvolupament de nefropatia diabética.

En aquesta categoria també ha resultat premiada Irene Escribano, investigadora predoctoral d'Endocrinologia i Nutricié - Fisabio, pel seu treball que demostra que I'antioxidant
amb diana en el mitocondri MitoQ és una estratégia terapéutica efectiva per al tractament de la diabetis tipus 2 i les seues complicacions, ja que permet modular la secrecio
d'insulina, la funcié mitocondrial, I'estrés del reticle endoplasmatic i NfkB baix condicions de hiperglucemia en cel-lules & pancreatiques.

A més, s'han entregat tres premis de 500 euros cadascun per a comunicacions presentades a congressos (tant comunicacions orals com poster).

El primer premi ha sigut per al doctor Javier Bertolin, resident de cinqué any del Servei de Cardiologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, pel seu poster sobre la utilitat de
l'increment de la torsié ventricular, entesa des del model de la banda miocardica de Torrent Guasp, per al manteniment de la funcié ventricular i la detecci6 i tractament en fases
primerenques de la amiloidosi, una malaltia progressiva i letal que normalment es diagnostica en estadis avangats.

El segon premi ha recaigut en la doctora Valentina Faga, resident de quart any també del Servei de Cardiologia, pel seu poster en el qual proposa les técniques de strain per
ecocardiograma com a eina Util per a detectar I'afectacié cardiaca subclinica produida per amiloidosi.

En tercer lloc ha sigut premiat el treball de la doctora Teresa Soria, resident de cinqué any del Servei d'Oncologia de I'Hospital Universitari Doctor Peset, pel seu poster sobre
I'impacte de variables cliniques com la situacié cognitiva en els parametres del sistema immunologic descrits com a marcadors d'immunosenescéncia en pacients amb 70 anys o
més i amb cancer de pulmd no microcitic.

Per a triar als premiats dels 45 treballs presentats, la Comissié d'Avaluacié ha tingut en compte criteris com la posicié de la revista en la qual s'ha publicat I'article, I'ambit del
congrés (internacional, nacional o regional) i la situacié de l'investigador.
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Ana Barceld - Estem immersos en un procés de transformacié del sistema de
salut en el qual la innovacié i la humanitzacié sén peces clau

Valéncia, 28 de marg de 2019.
La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica, Ana Barceld, ha assistit aquest dijous al lll Congrés de I'Organitzacié Espanyola d'Hospitals i Serveis de Salut (OEHSS) que se
celebra a I'Hospital Universitari Doctor Peset amb |'objectiu de debatre i aprofundir en la necessitat de canvi del nostre sistema sanitari i el paper de gestors i pacients.

Durant el dijous i el divendres, aquest hospital public valencia reunira a més de 200 decisors del sistema sanitari d'Espanya, Portugal i Llatinoamérica que inclouen professionals
de la gestio sanitaria, associacions de pacients, mitjans de comunicacié i empreses del sector salut que, sota el lema "Innovacié i Humanitzacio, claus per a la transformacio del
sistema sanitari", apostaran per implantar la innovacié en I'ADN sanitari i per introduir al pacient com a particip i centre del sistema.

Tal com ha assenyalat Ana Barceld, "estem immersos en un procés de transformacié del sistema de salut, en el qual sén molts els aspectes que hem de contemplar i moltes les
decisions que hem de prendre. La innovacié i la humanitzacié, conceptes sobre els quals pivota aquest congrés, son dos aspectes clau tant per al present com per al futur de la
nostra sanitat".

La Consellera ha apuntat diverses contradiccions i problematiques que cal resoldre abans d'aconseguir la transformacié del sistema com son la major pressié assistencial fruit de
I'extensio de I'esperanca de vida, la sostenibilitat que posa en risc I'alta tecnologia, I'accessibilitat al sistema en zones rurals allunyades o la major participacié dels pacients que
implica la humanitzacio.

"L'objectiu comU que hauriem de marcar-nos és precisament el d'aconseguir una salut conscient i promoure per a tota la ciutadania una cultura de la salut preventiva i
responsable. Deixar de pensar la malaltia com a limit i fomentar la idea de salut com a oportunitat. | per a aixd necessitem que tant des dels ambits de gestié i institucionals, com
des dels mitjans de comunicacio, les aules, els centres d'investigacio, el moén de I'esport i I'espai public siguem particips d'aquest repte”, ha assegurat Ana Barcel6.

La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica ha estat acompanyada per José Francisco Soto, president de 'OEHSS, Francisco M. Dolz, Gerent del Departament de Salut de
Valéncia — Doctor Peset, i José Antonio Manrique, director gerent de la Fundacié FISABIO.

Diversitat de ponents

El Il Congrés de I'OEHSS reuneix aquest dijous i divendres a una diversitat de ponents que des de diferents camps analitzaran com millorar I'actual sistema de salut apostant per
la innovacié i la humanitzacio. Aixi, al costat de professionals de la gestié sanitaria o d'empreses del sector, destaca la preséncia de personalitats com Luis Rubiales, president de
la Real Federacio Espanyola de Futbol, que ha sigut I'encarregat d'oferir la conferéncia inaugural establint paral-lelismes entre I'esport i la sanitat.

Aixi mateix, el mén de la comunicacié esta ampliament representat amb periodistes com Carmen Rigalt, escriptora i periodista d'El Mundo, i Julio Somoano, de TVE, que debatran
sobre la sanitat i la humanitzacié en els mitjans de comunicacié utilitzant una serie de casos practics.

A més, la conferencia de clausura del congrés estara a carrec de I'escriptora i periodista d'El Pais, Rosa Montero, Premi Nacional de les Lletres Espanyoles 2017, qui s'aproximara
aquest divendres al nostre sistema sanitari des de la seua doble faceta d'usuaria i periodista.

També el divendres intervé el reconegut humanista José Antonio Marina, filosof, assagista i pedagog que participara en l'interessant debat Humanitzacié vs. Robotitzacié al costat
d'Angel Luis del Rei, de I'lnstitut d'Investigacié Sanitaria Sant Carles (IdISSC).

Els pacients participen en el lll Congrés de 'OEHSS de la ma de la Federacié6 Espanyola de Malalties Rares en la Comunitat Valenciana, la Plataforma d'Organitzacions de
Pacients i la Federacié Nacional d'Associacions per a la Lluita contra les Malalties del Renyé.
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Un estudi de FISABIO i I'Hospital Doctor Peset revela com la dieta millora
I'estat de salut cardiovascular en persones amb obesitat

Valéncia, 23 de marg de 2019.

Investigadors de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomedica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) i I'Hospital Universitari Doctor Peset de Valéncia han
descrit els mecanismes moleculars que es modifiquen en I'organisme de les persones amb obesitat quan fan dieta i perden pes.

"Els resultats mostren que els pacients milloren en els parametres de risc cardiovascular, incloent una menor adheréncia dels leucocits a la paret endotelial dels vasos sanguinis, i
també mostren una disminucié de l'estrés cel-lular i dels nivells de marcadors inflamatoris”, explica Sandra Lépez Domenech, investigadora que ha realitzat aquest estudi en el

marc de la seua tesi doctoral, defensada el 12 de marg a la Universitat de Valéncia.

L'estudi incorpora dues intervencions dietetiques diferents realitzades sobre 60 pacients amb obesitat. En la primera intervencio, els subjectes van ser sotmesos a una restriccio
calorica intensa que va consistir en una dieta de molt baix contingut caloric (650 calories diaries) durant 6 setmanes.

A continuacio, els participants en I'estudi es van sotmetre a una dieta de baix contingut caloric (1200-1500 calories diaries) durant les 18 setmanes seglents, perdent en
consequeéncia al voltant del 10% del pes corporal (uns 15 kg. en mitjana) en 6 mesos.

En la segona intervencio, els investigadors van proporcionar un aliment funcional, I'edulcorant pinitol, en forma de refresc diari durant 12 setmanes.

Els resultats indiquen que l'obesitat es caracteritza per un estat d'inflamacié generalitzada i estrés cel-lular com a conseqiiéncia de la ingesta excessiva de nutrients. L'estrés
cel-lular té lloc de forma especial en els leucocits, unes cél-lules del sistema immunologic que es troben en la sang.

En resposta a I'estrés, aquestes cél-lules s'activen iniciant la formacié de plaques arterioesclerotiques, la qual cosa explicaria per qué les persones amb obesitat tenen major risc
de patir accidents cardiovasculars.

Leucocits adherits als vasos sanguinis

Per a estudiar amb el maxim detall els fendmens que succeeixen en el cos quan una persona guanya pes de forma excessiva i quan s'aprima, els investigadors van analitzar la
sang de persones amb obesitat i van determinar, d'una banda, els nivells d'intermediaris quimics de diverses rutes bioquimiques (inflamacié, metabolisme, supervivencia cel-lular).

A més, els investigadors van estudiar I'estat d'activacio dels leucocits, extrets dels mateixos pacients i cultivats en el laboratori al costat de les cél-lules endotelials que recobreixen
la paret interna dels vasos sanguinis, amb la finalitat d'analitzar en quina mesura els leucocits s'adhereixen a aquestes.

"Hem descobert que, en les persones obeses, els leucocits activats alenteixen la seua velocitat dins del flux sanguini i tenen una major tendencia a adherir-se a la paret interna
dels vasos sanguinis", explica la Doctora Lopez Domenech, qui a més d'investigadora és un dels subjectes participants en I'estudi.

"En conseqliencia, els leucocits migren a I'espai subendotelial i inicien, juntament amb altres senyals intracel-lulars, el procés arteriosclerotic que finalment pot arribar a ocloure el
vas sanguini i produir infarts i accidents cerebrovasculars", afig la investigadora.

"Hem observat que a mesura que augmenta el grau d'obesitat del pacient, I'adheréncia dels seus leucocits a la paret endotelial dels vasos sanguinis és major", manifesta Milagros
Rocha, investigadora de Fisabio a I'Hospital Universitari Doctor Peset, qui ha liderat I'estudi i la tesi doctoral de Sandra Lépez Doménech.

La major adheréncia dels leucocits a la paret endotelial, és a dir, el major risc cardiovascular, es manifesta de forma subclinica. "En altres paraules, es produeix quan una persona
sobrepassa el llindar de pes normal, tot i que tinga unes analitiques de sang sanes", matisa Rocha i afig "l'obesitat és sempre una situacioé patologica".

En la seua tesi doctoral, considerada una de les tres millors del 2019 per la Societat Europea per a I'Estudi de I'Obesitat, Lépez Doménech també descriu que les persones amb



obesitat pateixen més sovint de periodontitis cronica, una malaltia dental i inflamatoria que agreuja el risc cardiovascular en aquesta poblacié i que s'hauria de controlar en aquests
casos.

Greix subcutani i greix visceral

L'analisi dels diferents deposits de greix corporal, extrets durant la cirurgia de bypass gastric a la qual es van sotmetre els pacients després de la intervenci¢ dietetica de 6 mesos,
mostra que el greix subcutani, perd no el visceral, és més sensible al tractament amb pinitol, reduint-se els senyals d'estrés i inflamatoris.

"Aquesta troballa indica que el greix subcutani, el que es deposita davall de la pell, és una diana terapeutica activa per a reduir la inflamacio i el risc associat", explica Milagros
Rocha. "Quan el cos comenga a emmagatzemar el greix en les visceres, el guany de pes és més dificil de frenar i revertir, i per tant, el risc cardiovascular augmenta", afig la
cientifica.

L'obesitat és una patologia cada vegada més freqlient als paisos occidentals i esta associada a un risc de mort 3 vegades major al de la resta de la poblacié.

Sent de molt dificil abordatge donats els nombrosos i variats factors implicats (biologics, psicologics i socials), les intervencions terapéutiques actuals sén multidisciplinaries i
inclouen canvis en l'estil de vida i I'alimentacid, la cirurgia bariatrica i el tractament farmacologic.
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El Peset incorpora un ecograf en les consultes de Pediatria per a valorar en
una primera visita bufs cardiacs i altres patologies

Valéncia, 16 de marg de 2019.
El Servei de Pediatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset ha incorporat un ecograf d'dltima generacié a les seues consultes externes per a la realitzacié d'ecografies cardiaques
i d'articulacions que permet oferir un diagnostic precis davant qualsevol sospita de forma rapida i en una primera visita, amb el que desapareixen els temps d'espera per a
exploracions complementaries.

Tal com ha assenyalat el doctor Manuel Porcar, pediatre de I'Hospital Universitari Doctor Peset, "els principals motius de derivacio a la consulta externa de cardiologia pediatrica,
tant des de centres d'atencié primaria com des d'urgéncies de Pediatria, son els bufs cardiacs i els dolors toracics. Es tracta de simptomes que poden generar gran ansietat en les
families i, per aix0, reduir el temps d'incertesa és fonamental".

Els bufs cardiacs (un soroll addicional produit per les turbuléncies de la sang en passar per les diferents cavitats del cor o els vasos que I'envolten) suposen un important element
diagnostic per a detectar la preséncia d'un defecte del cor i vigilar el seu curs clinic. Els bufs anomenats innocents o no patologics sén els més freqiients. De fet, més de la meitat
dels xiquets els presentaran en un moment determinat de la infancia sense que hi haja cap patologia darrere.

"Perd hem d'estudiar els bufs perqué en un percentatge baix de casos si que hi ha un problema cardiac darrere que cal diagnosticar i tractar. Igual passa amb el dolor toracic en
xiquets que, generalment, no és d'origen cardiac. Malgrat aix0, és important dins del diagnostic diferencial descartar la causa cardiaca i demostrar que a nivell anatomic i funcional
el cor és normal", ha assegurat el doctor Porcar.

Des de la incorporacié de I'ecograf, al voltant de 100 pacients ja s'han beneficiat del diagnostic precog mitjangant aquesta técnica innocua, indolora, que no emet radiacié i que
ofereix una informacié molt valuosa de la funcié, anatomia i estructura cardiaques.

"Poder realitzar nosaltres mateixos la ecocardiografia és especialment Gtil en nounats o lactants, on el risc de cardiopatia és més elevat que en pacients de major edat. Si la prova
és normal, generalment no fa falta realitzar més estudis ni controls. Estem davant un cor sa i la familia pot estar tranquil-la", ha explicat el doctor Porcar.

L'ecograf incorporat al Servei de Pediatria de I'Hospital Universitari Doctor Peset també s'utilitza per a valorar les diferents estructures de les articulacions, aixi com la presencia de
sang o liquid inflamatori en el seu interior. Entre ecocardiografias i ecografies articulars s'estima que es realitzaran més de 500 estudis anuals a menors en les consultes externes
d'aquest hospital public valencia.
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El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ret homenatge als seus
142 professionals jubilats en 2018

Valéncia, 01 de marg de 2019. El Departament de Salut de Valéncia — Doctor Peset ha celebrat un acte d'homenatge per als 142 treballadors i treballadores que es van jubilar al
llarg de 2018 després de dedicar la seua vida a la sanitat publica, ja siga a I'Hospital Universitari Doctor Peset, centre d'especialitats de Mont-Olivet o en els centres de salut i
consultoris del departament.

Aquest homenatge ha comptat amb la preséncia de la directora general de Recursos Humans de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, Carmen Lépez, qui ha
destacat el valor i I'entrega de tots aquests professionals que han dedicat la seua vida laboral a curar i cuidar de les persones.

La directora general ha estat acompanyada per Francisco M. Dolz, gerent del Departament de Salut, i per la resta de I'equip directiu, aixi com per bona part del personal del
departament que ha acudit a acomiadar a les seues companyes i companys.

En total, 142 persones s'han jubilat en 2018 en aquest departament de salut, 116 dones i 26 homes. D'elles, 50 eren d'Atencié Primaria i 92 d'Atencié Especialitzada. Per
categories, el personal jubilat es reparteix en 60 infermeres, 26 metges i metgesses, 24 TCAE, 20 personal d'administracio, 5 zeladores, 2 marmitones, 1 higienista dental, 1
matrona, 1 fisioterapeuta, 1 governanta i 1 técnic superior en imatge per al diagnostic.
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